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Wistep

Praca rolnika uzalezniona jest w szczegolny sposob od pory roku
oraz pogody. Gdy nastepuje kulminacja robot wowczas w ciggu jed-
nego dnia rolnik wykonuje kilka lub nawet kilkanascie roznorodnych
czynnosci. Obstuguje skomplikowane maszyny i urzgdzenia, wyko-
nuje prace zwigzane z uprawg i ochrong roslin, oporzgdza zwierze-
ta. Dokonuje tez drobnych napraw sprzetu. Czesto zdarza sie, ze
wszystkie te czynnoSci robi w pospiechu, bez odpoczynku, pracujgc
po kilkanascie godzin na dobe. Dlatego wypadki przy pracy w rolnic-
twie zdarzajg sie czesciej niz w innych dziatach gospodarki. Jak te-
mu zaradzic? Powszechnie sgdzi sie, ze bezpieczernstwo i higiena
pracy wymaga duzych naktadoéw finansowych. Otéz nie zawsze...
Wystarczy wprowadzic lepszg organizacje pracy, z przerwgq na od-
poczynek, oraz zachowac rozsgdek stosujgc sie do zasad bezpie-
czenstwa.

Broszura podzielona jest na dwanascie rozdziatow. Kazdy z nich za-
wiera po Kkilka lub kilkanascie opisow wzbogaconych zdjeciami. Krot-
kie opisy sq praktycznymi wskazowkami, w jaki sposOb poprawic
bezpieczenstwo w codziennych czynnoSciach gospodarskich.
Jest tez rozdziat poSwiecony dzieciom, ktore sgq na wsi szczegolnie
narazone na ryzyko wypadku.

Chcielibysmy, aby ta publikacja byta zrodtem dobrych rad,

ktore pomogg w zachowaniu bezpieczenstwa podczas pracy.



I. BEZPIECZNIE CIAGNIKIEM

Kabina lub rama ochronna

Bezpieczny traktor musi miec kabine, ktéra ochro-
ni kierowce przed zgnieceniem w razie wywrotki.
Nowsze modele sa fabrycznie wyposazone w kabi-
ne, a do starszych powinno sie ja dorobi¢ lub przy-
najmniej wyposazy¢ w rame ochronnga. Poza tym
kabina izoluje kierowce od pytéw, kurzu i rozpyla-
nych srodkéw ochrony roslin oraz od hatasu.

Pasy bezpieczenstwa

Przed rozpoczeciem jazdy ciggnikiem, nalezy za-
wsze zapia¢ pasy. To najbardziej skuteczna meto-
da, zabezpieczajaca kierowce przed wypadnieciem
z pojazdu podczas wywrotki. Jazda w zapietych pa-
sach daje wiekszg szanse bezpieczenstwa oraz spra-
wia, ze skutki wypadku, do ktérych najczesciej do-
chodzi na drogach publicznych, s mniej dotkliwe.

Prawo jazdy
jﬁ-_i_ﬁ} Rolnik, ktory jezdzi po drogach publicznych ciagni-
: kiem z maszyna rolniczg musi mie¢ aktualne pra-
: ] R R — wo jazdy kategorii T. Traktorem z przyczepa mozna
3 s e — u-t-gf__ 1 jezdzi¢ po uzyskaniu kategorii T lub B+E. Dzieci
- = el Tt po ukonczeniu 16 lat moga za zgoda rodzicéw,
e +—— przystapic¢ do egzaminu na prawo jazdy. Prawo jaz-
* B | dy kat. B upowaznia do kierowania ciggnikiem

—— e z przyczepq lekka tzw. jednoosiowa o dop. masie
: o e do 750 kg, razem z masa pojazdu ciagnacego.

Drogi publiczne

Jazda traktorem po drogach publicznych moze po-
wodowac utrudnienia w ruchu. Zawsze, kiedy to
mozliwe, nalezy przepusci¢ pojazdy jadace za cia-
gnikiem. W razie awarii nalezy uzy¢ ostrzegawcze-
go tréjkata odblaskowego oraz wtaczy¢ $wiatta
awaryjne lub pozycyjne, aby zasygnalizowa¢ po-
stoj pojazdu.




Dostateczna widocznos¢

Jazda ciagnikiem bedzie bezpieczna tylko wtedy,
gdy lusterka i swiatfa s3 odpowiednio ustawione.
Jezeli jeden traktor uzytkuje kilka oséb, to kazdy
kierowca powinien ustawi¢ sobie lusterka przed roz-
poczeciem jazdy. Trzeba tez pamietac¢ o czestym
myciu wszystkich lusterek, Swiatet i szyb.

Ustawienie fotela kierowcy

Fotel nalezy ustawi¢ odpowiednio do wzrostu kie-
rowcy. Zwiekszy to komfort jazdy i zapewni mozli-
wos¢ lepszej kontroli nad pojazdem. Najlepsze sg
fotele z wyprofilowanym oparciem. Dzieki temu,
nawet po dtugiej pracy, osoba kierujaca traktorem,
uniknie bolu kregostupa.

Bez wad i usterek

Aby ciggnik byt dopuszczony do ruchu musi by¢ za-
rejestrowany oraz mie¢ aktualny przeglad technicz-
ny. Wszystkie elementy pojazdu nalezy systematycz-
nie sprawdza¢, a zwtaszcza uktad kierowniczy
i hamulcowy, urzadzenia zaczepowo-przytaczenio-
we, instalacje elektryczng, stan $wiateti opon. Wszel-
kie awarie trzeba, jak najszybciej usuwac.

Nie jedz po alkoholu!

Zasada jest prosta... Pites? Nie jedZ! Osoba, ktora
spozywata alkohol, gorzej widzi, ma op6znione re-
akcje i problemy z koncentracja. Lekcewazy wszel-
kie zagrozenia i niebezpieczenstwa. Takie zacho-
wanie sprawia, ze moze dojs¢ w kazdej chwili
do wypadku.




I. BEZPIECZNIE CIAGNIKIEM

Agregowanie maszyn z ciaggnikiem

Przed rozpoczeciem agregowania nalezy wytaczy¢
silnik ciggnika i zaciagna¢ hamulec. Agregowania
powinna dokonywac jedna osoba, ktéra musi za-
poznac sie z instrukcja obstugi zaréwno maszyny,
jakiciagnika. taczenia maszyn trzeba wykonywac
wytgcznie w sposéb przedstawiony w instrukcji
obstugi.

Sprzeganie ciagnika z przyczepa

Sprzeganie mozna zacza¢ dopiero po wytaczeniu
silnika ciggnika i zaciggnieciu hamulca. Zaczep przy-
czepy powinien by¢ podwieszony na sprezynie
- ufatwia to sprzeganie przez jedna osobe. Pota-
czenie moze by¢ zabezpieczone wylacznie
oryginalnym lub dobrze dopasowanym bolcem.

Porzadek w kabinie

W kabinie traktora zawsze dbaj o porzadek. Zbed-
ne przedmioty moga by¢ powodem potknieci nie-
szczesliwych zdarzenh. Szczegdlnie wazne jest, ze-
by uprzatnieta byta podtoga. Porozrzucane czesci,
narzedzia, $mieci itp., gdy dostana sie pod pedat
hamulca uniemozliwia jego uzycie i moga spowo-
dowac grozny wypadek.

Jazda po zboczach

Wijezdzajac pod gore trzeba od razu wybrac odpo-
wiedni bieg. Nie wolno zmienia¢ go w trakcie pod-
jazdu. Nie mozna zawracac¢ ani gwattownie skre-
cac. Takie postepowanie grozi wywrotka. Do zjazdu
najlepiej wybrac miejsce, jak najmniej pochyte.




Ostona WOM

Wat przegubowo-teleskopowy musi by¢ zabezpie-
czony ostong na catej dtugosci. Ostona WOM powin-
na by¢ nieuszkodzona oraz mie¢ tancuszki, zabez-
pieczajace przed obracaniem. Montaz, regulacje
i konserwacje watu przegubowo-teleskopowego mo-
zna wykonywac wytacznie po wyfgczeniu silnika.

Przewodz pasazeréow

Przewozenie ludzi w nieprzystosowanym do tego
celu ciagniku jest niedopuszczalne. Bezwzglednie
zabronione jest przewozenie 0séb na elementach
karoserii, dyszlach, narzedziach, pomostach, itp.
Przewéz jest mozliwy tylko wtedy, gdy wyprodu-
kowana fabrycznie kabina ciggnika ma dodatkowe
siedzenie dla pasazera.

Pedaty hamulcéw potacz zapadka

Podczas jazdy pedaty hamulcéw powinny by¢ po-
taczone z soba przy pomocy zapadki. Tylne kota
muszg hamowac jednoczes$nie. Roztaczenie peda-
téw i hamownie jednym kotem jest dopuszczalne
jedynie podczas jazdy z mata predkoscia, w trakcie
wykonywania nawrotéw na polu.

Nie zostawiaj kluczykéow w stacyjce!

Zanim wyjdziesz z ciagnika zawsze wytacz silnik,
zaciagnij hamulec reczny, wyjmij kluczyki ze stacyj-
ki, a przede wszystkim zamknij wejscie do kabiny.
Woéwczas dziecko ani zadna inna osoba nie bedzie
mogta dostac sie do srodka i ruszy¢ traktorem. Naj-
lepiej zabierz kluczyki i miej przy sobie. Przecho-
wuj je w miejscu niedostepnym dla najmtodszych.




Il. MASZYNY ROLNICZE

Czytaj instrukcje obstugi

Przed pierwszym uruchomieniem kazdej maszyny
nalezy doktadnie przeczytac instrukcje obstugi,
zwlaszcza sposodb dziatania oraz bezpiecznego uzyt-
kowania. Trzeba tez zapoznac sie z naklejkami
ostrzegawczymi na maszynach i stosowac sie do za-
lecen producenta.

Ostony na ruchome czesci maszyn

Wszystkie ruchome i wirujgce czesci maszyn mu-
szg mie¢ ostony. Uszkodzone, badz niekompletne
ostony nalezy zastapi¢ nowymi, najlepiej oryginal-
nymi. Zawsze trzeba pamietac o zatozeniu ostony
watka odbioru i przekazania mocy ciggnika oraz
ostony koncéwki watu napedowego.

Najpierw wytacz naped

Wszelkie przeglady, naprawy, regulacje i konserwa-
cje maszyn nalezy przeprowadza¢ tylko po wcze-
$niejszym odfgczeniu maszyn od napedu. Uniesio-
ne czesci maszyn trzeba podeprzec¢ lub podwiesic,
a pod kota wtozy¢ kliny zabezpieczajace przed przy-
padkowym przetoczeniem.

Nie ufaj hydraulicznym podnosnikom
Wykonywanie prac pod uniesionymi hydraulicznie
podzespotami maszyn jest bardzo niebezpieczne.
Jezeli spadnie ci$nienie w uktadzie hydraulicznym,
mozna zostac przygniecionym. Hydraulicznie pod-
noszony sprzet zawsze trzeba zabezpieczy¢ dodat-
kowa podpora o odpowiedniej grubosci.




Zachowaj odstep

Wtaczong maszyne nalezy obstugiwac tylko z bez-
piecznej odlegtosci od ruchomych elementéw. Oso-
bie pracujacej nalezy zapewni¢ pomost roboczy
z barierka ochronng, badz sama barierke. Pamietaj,
ze pod zadnym pozorem nie wolno zbliza¢ rak
do pracujacych elementéw. Do pomocy mozna
uzy¢ popychaczy np. drewnianej topatki do prze-
garniania ziarna w skrzyni nasiennej siewnika.

Przewoz tadunkow sypkich na przyczepach
Nie wolno przekracza¢ tadownosci przyczepy. Ma-
terialy sypkie nalezy przewozi¢ na przyczepach ze
szczelng skrzynia tadowna. Podczas przewozenia ta-
dunek taki wymaga dodatkowego zabezpieczenia
np. przed wiatrem. Dlatego najlepiej przykry¢ go
ptachta lub plandeka, zeby zapobiec rozsypaniu.

Przewéz fadunkéw przestrzennych

Siano nalezy zatadowac na przyczepie, by nie ogra-
niczato widocznosci oraz nie zastaniato tablic reje-
stracyjnych, sygnalizacji Swietlnej i trojkata ostrze-
gawczego. tadunek trzeba $ciggna¢ tasmami.
tadunki wystajace poza tyt przyczepy ponad Tm
muszg by¢ wyraznie oznakowane. Maksymalna wys.
tadunku mierzona od podtoza — 4 m, maksymalna
szer.—2,5m.

Wejscie do tadowacza chwytakowego
Wchodzenie do tadowacza chwytakowego przez
ramie moze zakonczyc¢ sie upadkiem lub ztamania-
mi. Dlatego wejscie do kabiny powinno mie¢ scho-
dy. Nalezy réwniez pamieta¢, ze podczas pracy
w kabinie moze przebywa¢ tylko jedna osoba,
a w zasiegu pracy fadowacza nie moga znajdowac
sie osoby postronne.




Il. MASZYNY ROLNICZE

Praca glebogryzarka

Rolnik, gdy pracuje podwieszong na ciagniku gle-
bogryzarka powinien podczas zawracania odtaczy¢
naped i unie$¢ maszyne. Nie wolno wrzucac biegu
wstecznego, gdy glebogryzarka pracuje! Obstugi-
wac jg mozna po catkowitym zatrzymaniu obraca-
jacych sie nozy i odtaczeniu napedu od ciggnika
(lub zatrzymaniu silnika glebogryzarki z wtasnym
napedem). Poza operatorem nikt nie powinien prze-
bywa¢ obok pracujacej glebogryzarki.

Ostroznie przy zmianie sznurka i siatki
Sznurek lub siatke w prasie zwijajacej mozna zato-
zy¢ po wytaczeniu napedu prasy i silnika ciggnika.
Nie wolno Dopiero wtedy, gdy tylng klape prasy
otworzymy i zabezpieczymy trwale przed opadnie-
ciem, mozna pod nig bezpiecznie wejs¢. Jesli doj-
dzie do zapchania prasy, nalezy wytaczy¢ naped, zga-
si¢ silnik i dopiero wtedy usuna¢ nadmiar stomy.

Uwaga! tadowarki sa wywrotne

Jesli tadowarka nie ma podwdjnych két, moze ta-
two sie wywrdcic. Ryzyko wywrotki rosnie podczas
podnoszenia ciezaréw o duzej masie. Wtedy zmie-
nia sie jej punkt ciezkosci i nie jest ona wystarcza-
jaco stabilna. Kierowca powinien by¢ szczegodlnie
ostrozny. Hamulce ftadowarki musza by¢ w petni
sprawne.

Niebezpieczenstwo pochwycenia przez
ruchome czesci maszyn

Do pracy z uzyciem maszyn rolniczych nalezy za-
ktadac¢ ubrania przylegajace do ciata, z zapietymi
rekawami oraz bez zwisajacych elementéw. Zmniej-
szy to ryzyko pochwycenia przez wirujace i obra-
cajace sie czesci maszyn. Buty powinny by¢ dopa-
sowane i dobrze zawigzane, na gumowej
podeszwie zabezpieczajacej przed poslizgnieciem.
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Obstuga wozka widtowego tylko

Z uprawnieniami

Obstuga woézkéw widtowych wymaga odpowied-
nich kwalifikacji. Aby uzyskac¢ takie uprawnienia,
nalezy ukonczy¢ kurs na operatora wozka jezdnio-
wego w osrodkach upowaznionych do prowadze-
nia szkolen, ktére majg stosowny certyfikat.

Ostroznie z tadowaczem czolowym
Podniesiony fadunek ogranicza pole widzenia kie-
rowcy. Zmniejsza sie wtedy takze stabilno$¢ pojaz-
du. Zabrania sie tym pojazdem podnosié i przewo-
zi¢ ludzi, chyba, ze producent dopuszcza taka
mozliwo$¢ w specjalnym koszu. Nie wolno tez prze-
kracza¢ tadownosci ponad site udzwigu podana
w danych technicznych tadowacza.

Drabina wyposazeniem przyczepy

Drabina przystawna powinna zawsze znajdowac
sie w przyczepie. Podczas przewozenia materiatéw
recznie wysokotadowanych na przyczepie, koniecz-
na jest drabina przystawna. Zapewni ona bezpiecz-
ne zejscie z zatadowanej przyczepy. Drabina po-
winna mie¢ dtugos¢ odpowiednia do wysokosci
zatadunku. Nie moze by¢ spawana, ani malowana.
Musi mie¢ wszystkie szczeble i zabezpieczenie
przed przewréceniem, np. bolce wbijane w ziemie.

Stosuj tablice ostrzegawcze!

W przypadku prowadzenia ciagnika z maszyna
po drodze publicznej, konieczne jest zawieszenie
tablic ostrzegawczych na maszynie np. tréjkata dla
pojazdéw wolnobieznych. Na czas przejazdu
po drodze publicznej nalezy zawsze mie¢ przygo-
towany przenosny zestaw $wiatet lub elementy od-
blaskowe do zamontowania na maszynie lub przy-
czepie.

11



Il. MASZYNY ROLNICZE

Pod kota wté6z kliny

Za kazdym razem przed odczepieniem od ciggnika
maszyny lub przyczepy, nalezy pod ich kota wito-
zy¢ kliny. Zabezpiecza one przed samoczynnym
przetoczeniem sie maszyny lub przyczepy. Zastep-
czo pod kota mozna podtozy¢ przedmioty bez
ostrych krawedzi, np. drewniane klocki. Silnik cia-
gnika powinien by¢ wylaczony na czas sprzegania
i agregowania maszyn.

Siatka ochronna na rozrzutnik

W czasie roztrzasania obornika lub innych materia-
téw sypkich nalezy bezwzglednie stosowac siatke
ochronna. Montuje sie ja na przedniej burcie roz-
rzutnika. W rozrzucanym materiale moga znajdowac
sie kamienie, kawatki metali, Smieci itp. Siatka osto-
ni operatora przed ewentualnymi uderzeniami.

Przewoz ludzi w przyczepach

Jest mozliwy przewdz ludzi w przyczepie, jesli sa
tam zamontowane na state siedziska i uchwyty
do trzymania, podwyzszone burty oraz drabinka
do wchodzenia i schodzenia. Dopuszcza sie prze-
woz nie wiecej niz 5 0séb, a jesli stoja powinny trzy-
mac sie uchwytéw. Predkos¢ ciggnika nie moze
przekracza¢ 20 km/h. Na zdjeciu kierowca dostat
mandat, bo nie zastosowat sie do tych przepiséw.

Przewoz ludzi na zatadowanych
przyczepach

Bezwzglednie zabroniony jest transport oséb na za-
tadowanych przyczepach. Taki przejazd grozi nie-
bezpiecznymi dla zycia i zdrowia upadkami z wy-
sokosci. W kazdej chwili mozna spas¢ wprost
pod kota przyczepy lub innego pojazdu.

12



lll. BHP W BUDYNKACH

Zadbaj o budynki

Budynki rolnicze nalezy, co jaki$ czas remontowac.
Nie wolno dopusci¢ do jakichkolwiek ubytkow
i uszkodzen fundamentow, scian, stropow, dachéw,
czy pokry¢ dachowych. Zty stan techniczny budyn-
kow zwieksza ryzyko wystapienia wypadkéw i mo-
ze stanowi¢ zagrozenie dla domownikéw i oséb
postronnych.

Bezpieczne wejscia

Wejscia do budynkdw rolniczych nie powinny miec
progdw. Jezeli sa, nalezy zadbac by byty jak najni-
zsze i wowczas trzeba je oznakowac, np. malujac
na nich czarno-zétte pasy. Przy kazdym wejsciu po-
winien by¢ wigcznik swiatta. Budynki musza by¢
réwnomiernie o$wietlone. Przepalone zaréwki trze-
ba na biezaco wymieniac.

A0 4l 1 —

Zachowaj porzadek iﬁﬁ I

W miejscach sktadowania maszyn, jak tez w po- P":"il h‘ -
mieszczeniach do przechowywania sprzetéw i na- '

rzedzi powinien zawsze panowac porzadek. Odkfa-
danie narzedzi pracy na miejsce pozwoli na ich
szybkie znalezienie w razie potrzeby. Pomieszcze-

nia do przechowywania trzeba zamyka¢, a klucz
trzymac w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Zabezpiecz otwory stropowe

Wszystkie podwyzszenia, pomosty, wtazy Scienne,
otwory zrzutowe, wyloty schodéw i inne otwory
technologiczne powinny by¢ ogrodzone barierka-
mi lub ramami ochronnymi. Takie zabezpieczenia
mozna wykona¢ samodzielnie, niewielkim nakta-
dem pracy. Zmniejszajg one ryzyko upadkow z wy-
sokosci.

13



lll. BHP W BUDYNKACH

Jak ustawia¢ drabine?

Przenosne drabiny nalezy ustawia¢ na réwnym,
utwardzonym podtozu. Kat nachylenia nie moze
przekracza¢ 65°-75°. Nie wolno opierac jej o otwie-
rane bramy, czy drzwi. Drabina powinna wystawac
ok. 0,75 m ponad powierzchnie, o ktorg sie opiera.
Wchodzi¢ i schodzi¢ nalezy zawsze przodem
do szczebli.

Bezpieczne drabiny

Drabiny w gospodarstwie musza by¢ zrobione przez
fachowcéw. Najlepiej kupic je w sklepie. Nie moga
miec¢ uszkodzen ani wad. Nie wolno drabin same-
mu naprawia¢, spawac, czy malowac. Bezpieczne
sq atestowane, zrobione z mocnych podtuznic
i szczebli, z zabezpieczeniem chronigcym przed
przewrdceniem (majace u gory — haki zaczepowe,
u dotu - ostre bolce do wbicia w ziemie lub gumo-
we antyposlizgowe naktadki).

Bezpieczne schody

Schody musza by¢ w dobrym stanie technicznym,
bez uszkodzen i nierdwnosci. Do wykonania ich trze-
ba uzy¢ mocnego materiatu i zaopatrzy¢ je w pore-
cze ochronne. Zgodnie z przepisami kat nachylenia
schodéw powinien wynosi¢ ok. 30°, a stopnie mu-
szg miec: 17 cm wysokosci i 29 cm gtebokosci.

Zabezpiecz drzwi przed samozamknieciem
Drzwi i bramy w gospodarstwie nie moga zamy-
kac sie pod wptywem podmuchu wiatru, czy przy-
padkowego szturchniecia. Powinny by¢ dobrze za-
bezpieczone np. w sktadang ndzke blokujaca albo
w haczyk przymocowany do $ciany.
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IV. BEZPIECZNE PODWORZE

Po pierwsze porzadek

Na podworzu nie moze panowac batagan. Wszyst-
kie narzedzia, $mieci, odchody zwierzece, pozosta-
tosci po pracy musza by¢ regularnie sprzatane. Na-
wierzchnia podwodrza powinna by¢ wyréwnana,
utwardzona i niedliska. Aby unikna¢ potknie¢ lub
upadkow najlepiej usunad lub oznakowad wystaja-
ce zziemi przedmioty, a obfocenia i oblodzenia po-
sypywac popiotem, zwirem lub piaskiem.

Ostroznie z elektrycznoscia!

Podwérze powinno by¢ dobrze oswietlone. Przy wej-
$ciach do budynkéw zamontuj wiaczniki swiatta, naj-
lepiej widoczne w ciemnosci (z podswietleniem).
Przewody elektryczne, zgodnie zobowigzujacymi
przepisami majg by¢ zabezpieczone przed mecha-
nicznymi uszkodzeniami. Oznacza to, ze powinny
by¢ rozprowadzone po podwdérzu tak, aby nie byty
przyczyng potkniec. Najlepiej je podwiesi¢, popro-
wadzi¢ po scianach lub zakopa¢ w ziemi.

Pamietaj o zabezpieczeniach

Zabezpieczenie studzienek, zbiornikow, kanatéw i in-
nych otworéw technologicznych pokrywamilub ba-
rierkami ochronnymi jest niezbedne dla zapewnie-
nia bezpieczenstwa. Wieksze zbiorniki, np. szambo,
czy gnojowice nalezy ogrodzi¢, a bramke wejsciowg
zamykac¢ na klucz. Pokrywy, bramki i ogrodzenia nie
moga mie¢ ubytkow, ani dziur. Jest to szczegdlnie
wazne, jesli w gospodarstwie mieszkaja dzieci.

Oddzielenie czesci mieszkalnej

od produkcyjnej

Dobrze jest oddzieli¢ miejsce pracy od miejsca prze-
bywania i wypoczynku dzieci i innych domownikéw.
Ptotek z zamykana furtka zabezpieczy przed nagtym
wtargnieciem dziecka pod kota jadacego ciggnika.
Brama wjazdowa na teren gospodarstwa powinna
by¢ cofnieta w glgb podwodrza — wyjazd na droge
publiczng bedzie bezpieczniejszy.
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Opowiedz dzieciom o zagrozeniach!

W gospodarstwie rolnym szczegdlnie mate dzieci
narazone s na utrate zdrowia i zycia. Aby zapo-
biec nieszczesliwym wypadkom rodzice powinni
duzo rozmawiac ze swoimi pociechami o grozacym
niebezpieczenstwie oraz o pracach, ktérych nie wol-
no im wykonywac. Warto tez nauczy¢ dzieci, jak po-
stapi¢ w razie zagrozenia.

Bezpieczne miejsce zabaw

Miejsce zabaw dla bezpieczeristwa dzieci na terenie
gospodarstwa nalezy wyznaczy¢, z dala od budyn-
kow gospodarczych, maszyn i szlakow przepedu
zwierzat. Placyk powinien by¢ ogrodzony. Najlepiej
ptotem z pionowymi listwami tak, aby maluchy nie
mogly sie wspinac. Dobrze tez, by znajdowat sie w za-
cisznym miejscu, gdzie jest duzo zieleni.

Wzmozona opieka nad dzie¢mi

W okresie zniw, dzieci majg wakacje. Mimo nattoku
pracy, nigdy nie wolno zostawic¢ ich bez opieki. To
wiasnie podczas wzmozonych prac polowych do-
chodzi do najwiekszej liczby smiertelnych wypad-
kéw z udziatem najmtodszych. Dlatego, w tym cza-
sie trzeba szczegdlnie zadbac o ich bezpieczenstwo.

Zabezpiecz zbiorniki i zagtebienia!
Wszystkie zbiorniki na gnojowice, szambo, zbiorni-
ki wodne, wykopy, rowy i inne zagtebienia na tere-
nie gospodarstwa muszg by¢ zabezpieczone. Naj-
lepiej ogrodzi¢ je lub przykry¢ ciezka pokrywa.
Dzieci trzeba uprzedzi¢, ze moga do takiego zbior-
nika wpas¢. Powinno sie zabroni¢ im zabaw w po-
blizu tych miejsc.



Uwazaj na dzieci, gdy obstugujesz maszyny!
Przed rozpoczeciem jazdy ciggnikiem lub inng ma-
szyng samobiezng, nalezy upewnic sie, czy w po-
blizu pojazdu lub obok két nie ma oséb postron-
nych, a zwtaszcza dzieci. Wystarczy chwila nieuwagi
i moze dojs¢ do tragedii. Najmtodsi nie zawsze zda-
ja sobie sprawe z zagrozen i tatwo mogga ich nie za-
uwazyc.

Zabron dzieciom samodzielnej obstugi
maszyn

Dzieciom do 16. r. zycia nie wolno obstugiwa¢ ma-
szyn rolniczych ani kierowac ciaggnikiem. Rozmiesz-
czenie kierownicy, pedatéw i dzwigni dostosowa-
ne jest do dorostej osoby! Matoletnich nie mozna
przewozi¢ w kabinach ciagnikéw, na wozach i przy-
czepach z zatadunkiem oraz na elementach ma-
szyn i przyczep rolniczych, takich jak: zaczepy, btot-
niki, dyszle, czy pomosty.

Nie wyznaczaj dzieciom niebezpiecznych
zadan

Powierzanie dzieciom lekkich czynnosci uczy je sza-
cunku do pracy oraz pozwala zdoby¢ cenne umie-
jetnosci. Pamietaj, jednak, ze nie wolno najmtod-
szym dawac prac narazajacych je na wypadki, czy
urazy oraz przekraczajacych ich mozliwosci fizycz-
nych, czy psychicznych (np. ubdj zwierzat). Dzieci
powinny poswieci¢ swdj czas przede wszystkim
na nauke i zabawe. Nie zabieraj dziecku dziecinstwa!

Zabron wspinaczek i zabezpiecz drabiny
Dzieciom nalezy zakaza¢ wszelkich wspinaczek i wy-
jasni¢, jak niebezpieczny w skutkach moze by¢ upa-
dek z wysokosci np. z drzewa na pozostawiong
pod nim brone. Drabiny znajdujace sie na terenie
gospodarstwa powinny by¢ takze niedostepne dla
dzieci lub zabezpieczone przed mozliwoscia wej-
$cia na nie.
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Niebezpieczne zwierzeta

Niektére zwierzeta, zwtaszcza rogate, chore, sami-
ce z mtodymi oraz samce rozptodowe bywaja nie-
bezpieczne. Dlatego takie zwierzeta moze obstu-
giwa¢ wytacznie silna, dorosta, osoba, ktéra
zwierzeta juz znaja. Dzieciom trzeba zabronic¢ zbli-
zania sie do tych zwierzat, ale takze nauczy¢, jak
zachowac sie w razie niebezpieczenstwa.

Zabawy ogniem surowo zabronione
Bezwzglednie nalezy zabroni¢ dzieciom wszelkich
zabaw z uzyciem zapatek, zapalniczek, zapalarek,
sztucznych ogni, fajerwerkéw itp. NieSwiadome
i nieroztropne zabawy ogniem moga skonczy¢ sie
tragicznym w skutkach pozarem. Pod zadnym po-
zorem nie mozna zostawia¢ najmtodszych samych
np. przy zapalonych palnikach kuchenki, czy swiecz-
kach. Jesli nie ma swiatta na strychu, a wysytfasz
tam dziecko, daj mu latarke.

W razie wypadku

Koniecznie naucz dziecko numeréw alarmowych
stuzb ratunkowych. Wyttumacz mu, w jakich sytu-
acjach nalezy je wybiera¢ oraz gdzie szybko mo-
zna je znalez¢. Bezpieczna praktyka jest wywiesze-
nie kartki z numerami alarmowymi obok telefonu.
Starszym dzieciom pokaz, w jaki sposéb obstuguje
sie gasnice w celu ugaszenia ognia pozaru.

Chron dziecko przed kontaktem

z chemikaliami

Wszelkiego rodzaju substancje chemiczne, wiacz-
nie z srodkami ochrony roslin musza by¢ zabezpie-
czone przed dzie¢mi. Niedopuszczalna jest obec-
nos$¢ najmtodszych przy pracach z uzyciem
substancji toksycznych, zracych, $srodkéw ochrony
roslin, sSrodkéw dezynfekujacych i innych szkodli-
wych chemikaliéw. Magazyn srodkéw chemicznych
musi by¢ zamkniety.



VI. BEZPIECZNA OBSLUGA ZWIERZAT

Umiejetna obstuga

Osoba zajmujaca sie zwierzetami oprécz wiedzy
i umiejetnosci, powinna mie¢ odpowiednie cechy
charakteru, takie jak: cierpliwos¢ i opanowanie.
Strach lub agresje cztowieka, zwierzeta natychmiast
wyczujg i wtedy moga stac sie niebezpieczne.

Dobre warunki bytowe zwierzat
Pomieszczenia inwentarskie musza by¢ na tyle du-
ze, aby zapewniaty zwierzetom wygodny wypoczy-
nek i swobodny dostep do paszy i wody. Przestron-
ne wnetrze powinno tez umozliwia¢ ludziom
wygodng obstuge zwierzat. Nalezy takze wyzna-
czy¢ odpowiednio duze miejsce na wybiegi dla
zwierzat.

Sygnalizuj zwierzeciu swoja obecnos¢

Aby nie sptoszy¢ zwierzat trzeba méwic¢ do nich
spokojnym, cichym gtosem. W trakcie obstugi na-
lezy sygnalizowa¢ im swojg obecnos¢ gtosem lub
przez dotyk. Pamietajmy, zeby pod zadnym pozo-
rem nie podchodzi¢ do duzych zwierzat od strony
zadu bez uprzedniego zasygnalizowania im tego!
Gdy chcemy stanac za zwierzeciem, trzeba przecia-
gac dtonig wzdtuz jego boku, od szyi, az do zadu.

Utrzymuj czysto$¢ w pomieszczeniach
Kazdego roku, na wiosne i na jesieni wszystkie po-
mieszczenia, w ktérych przetrzymywane sg zwie-
rzeta nalezy dokfadnie posprzatac¢ oraz wybieli¢
$wiezo gaszonym wapnem. Dwa razy w roku, trze-
ba tez starannie uprzatnac wszystkie miejsca prze-
bywania i wybiegi dla zwierzat. Pamietajmy tez
o systematycznym zwalczaniu gryzoni i owadéw.
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Bezpieczne budynki

Podtoze w budynkach nalezy utwardzi¢, tak zeby
byto odporne na nasigkanie wodga i nieczystoscia-
mi. Podtoga nie moze miec¢ dziur, peknie¢ lub wy-
stajacych przedmiotéw (bolce, druty). W budyn-
kach musi panowac porzadek. Nie wolno dopusci¢
do zagrzybienia $cian i sufitéw.

Pomieszczenie dla pracownikéw rolnych

Jesli w gospodarstwie do obstugi zwierzat zatrud-
niani sa robotnicy rolni, nalezy dla nich wydzieli¢
specjalnie pomieszczenie z tazienka oraz miejscem
do zjedzenia positkdw. Kazdemu z pracownikéw
trzeba tez zapewnic szafke — z przestrzenia podzie-
lona na odziez wiasna, na obuwie i odziez robocza.

Dbaj o higiene osobista

Pamietajmy, by zawsze przed i po pracy doktadnie
umy¢ rece ciepta woda z mydtem. To samo robmy
kazdorazowo przed jedzeniem, piciem, a nawet za-
paleniem papierosa. Nigdy nie uzywajmy do celéw
spozywczych naczyn, ktére kiedykolwiek byty uzy-
te do karmienia zwierzat. Nie dotykajmy ust i oczu
niemytymi rekami. Gdy zastosujemy te zasady, ob-
nizymy ryzyko zarazenia sie wieloma chorobami
odzwierzecymi (zoonozami).

Bezpieczne przepedzanie zwierzat

Do prowadzenia zwierzat nalezy uzywac linek, fai-
cuchéw lub powrozéw. Nigdy jednak nie mozna
owija¢ ich wokot dtoni, poniewaz jesli zwierze sie
sptoszy, szarpnie i spowoduje uraz. Buhaja powy-
zej 12. miesigca zycia powinno sie prowadzac
na drazku o dtugosci min 1,4 m, wpietym w kétko
nosowe. Przepedzania zwierzat nie wolno powie-
rzac dzieciom.
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Uwazaj przy zakupie zwierzat

Zwierzeta najlepiej kupowac od zaufanego i spraw-
dzonego hodowcy. Przypadkowi handlarze czesto
podaja im leki uspokajajace lub srodki odurzajace,
aby ukry¢ ich wady w sposobie zachowania. Po za-
kupie, kiedy osobnik dojdzie juz do siebie, moze
okazac sie, ze jest ztosliwy lub, agresywny.

Izolatka dla zwierzat agresywnych i chorych
W gospodarstwie rolnym powinno sie znajdowac
wydzielone pomieszczenie, w ktérym mozna w ra-
zZie potrzeby umiesci¢ zwierzeta agresywne lub cho-
re. Izolowanie zwierzat zapewni zahamowanie roz-
przestrzeniania sie choroby na zdrowe osobniki.
Nie narazi ich takze na urazy ze strony agresyw-
nych osobnikow.

Obstuga chorych zwierzat i szczepienia
Osoby pracujace ze zwierzetami powinny by¢ pod-
dawane szczepieniom ochronnym. Do pracy
przy osobnikach chorych lub podejrzanych o cho-
robe nalezy zawsze zaktadac rekawice i buty gumo-
we oraz maski ochronne. Pamietajmy tez, zeby wszel-
kie rany i skaleczenia dezynfekowac i opatrywac.
Kobiety w cigzy lub karmiace piersiag nie moga ob-
stugiwac zwierzat dotknietymi chorobami zakazny-
mi i inwazyjnymi.

Przewoéz zwierzat

Zwierzeta nalezy przewozi¢ w specjalnych, dosto-
sowanych pojazdach, tj. na przyczepach, czy na-
czepach. W ten sposéb zapewni sie im bezpieczen-
stwo i wygode. Do zatadunku i roztadunku np.
bydta, czy koni dobrze jest uzywac odpowiednich
ramp. Zwierzat nie wolno bi¢, poganiac i na site
wpychac¢ do srodkéw transportu. Czynnos¢ ta wy-
maga cierpliwosci i doswiadczenia.
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VII. SUBSTANCJE CHEMICZNE W GOSPODARSTWIE

Bezpieczne przechowywanie

Substancje chemiczne przechowujmy w miejscu,
zamykanym na klucz, z dala od budynkéw miesz-
kalnych, inwentarskich i magazynéw pasz. Pomiesz-
czenie, w ktorym sktaduje sie chemikalia powinno
miec fatwo zmywalna i réwnga podtoge, sprawnie
dziatajaca wentylacje, instalacje elektryczng oraz
oswietlenie. Pamietajmy, by dzieciom surowo za-
kaza¢ wchodzenia do miejsca, w ktérym magazy-
nowane sg chemikalia.

@ 4GIY2313, 07 !D,BAM 5393 Odpowiednie oznakowanie

Pomieszczenia, czy szafy, w ktorych przetrzymuje
. Acrobat® MZ 69 WG sie chemikalia, muszg miec tabliczki ostrzegawcze
zawieszone na drzwiach. Wywieszki powinny by¢
SRR SR T ~ dos¢ duze i czytelne. Wszystkie $rodki chemiczne

nalezy oznakowad nieuszkodzonymi etykietami.
Gdy sie zniszcza trzeba je niezwtocznie wymienic.

Czytaj etykiete na opakowaniach

Przed uzyciem jakiekolwiek $rodka chemicznego
trzeba doktadnie przeczytac etykiete oraz instruk-
cje stosowania preparatu. Srodki chemiczne nale-
zy uzywac tylko zgodnie z ich przeznaczeniem. Pa-
mietajmy, zeby przestrzegac¢ wszystkich zalecen
bezpieczenstwa wymienionych na etykiecie danej
substancji chemicznej.

Pracuj bezpiecznie

Rolnicy przed uzyciem srodka chemicznego muszg
natozy¢ gumowe rekawice ochronne, maske
ochronng, zabezpieczajaca przed wdychaniem tru-
jacych oparéw oraz okulary ochronne na wypadek
rozprysku cieczy lub mozliwosci zaprészenia oczu.
Nie zapomnijmy tez, ze po kazdym uzyciu substan-
¢ji chemicznej nalezy dokfadnie umyc¢ rece. Osoby
chore, ze skaleczeniami lub ranami, nie powinny
miec stycznosci z chemikaliami.
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Nie przechowuj w opakowaniach
spozywczych!

Wszystkie preparaty chemiczne nalezy przechowy-
wac w oryginalnych, szczelnie zamknietych opako-
waniach z czytelna etykieta w jezyku polskim. Uszko-
dzone pudetka lub torebki trzeba zastgpi¢ nowymi,
odpowiednio oznakowanymi i opisanymi. Zabronio-
ne jest przechowywanie srodkéw chemicznych
w opakowaniach spozywczych. Ty lub Twoje dziec-
ko mozecie wypic trucizne z butelki po napojul

Wiatr, a srodki ochrony roslin

Bezwzglednie nalezy rozpyla¢ chemiczne srodki
ochrony roslin przy bezwietrznej pogodzie. Ruchy
powietrza w czasie opryskdw powoduja, ze prepa-
rat rozpylany jest nie tam, gdzie go zaplanowano.
Pamietaj, ze zagraza to nie tylko srodowisku natu-
ralnemu, ale réwniez Twojemu bezpieczenstwu.

Praca z srodkami ochrony roslin

Kontakt z silnie toksycznymi preparatami | i Il klasy
(dawka smiertelna w ilosci od 1 do 50 miligraméw
substancji czynnych na kg masy ciata) powinni mie¢
wylacznie dorosli, zdrowi i odpowiednio przeszkole-
ni rolnicy. Pracy nie wolno rozpocza¢ na czczo oraz
po spozyciu alkoholu, nawet, jesli spozywano go
dzien wczedniej. Kobiety w cigzy lub karmiace pier-
sig nie moga pracowac z preparatami ochrony roslin.

Jedzenie positku, a srodki chemiczne

Jesli robimy sobie przerwe na positek lub mamy
ochote zapali¢ papierosa, musimy odejs¢ od miej-
sca, w ktorym uzyte byty srodki chemiczne. Wiele
toksycznych substancji kumuluje sie w organizmie,
dlatego za kazdym razem trzeba doktadnie umy¢
rece i twarz czysta woda z mydtem oraz przeptu-
kac usta.
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Bezpieczne urzadzenia

Chemiczne srodki ochrony roslin nalezy rozpylac¢
wytacznie przy uzyciu spryskiwacza. Urzadzenie to
musi posiadac zaswiadczenie, potwierdzajace jego
sprawnosc techniczng oraz aktualny znak kontrol-
ny (atest). Pamietajmy, zeby zawsze przed napet-
nieniem zbiornika spryskiwacza sprawdzi¢ jego
szczelnos¢ oraz stan weza gumowego i koncéwek
rozpylajacych.

Srodki ochrony indywidualnej

Osoba, ktéra stosuje chemiczne srodki ochrony ro-
$lin powinna zabezpieczy¢ sie przed bezposrednim
kontaktem z tymi preparatami. Stuzy do tego odziez
ochronna, w ktorej sktad wchodza: kombinezon
ochronny, buty i rekawice gumowe, okulary ochron-
ne, kapelusz lub kaptur, maska lub pdétmaska
ochronna z pochtfaniaczem. Uzywana odziez
ochronna nie wolno prac¢ razem z domowa!

Zachowaj ostroznos¢

Nie stosuj silnie szkodliwych srodkéw ochrony ro-
slin w poblizu pastwisk, czy roslin z dojrzatymi owo-
cami. Na opryskanym polu postaw tabliczke zawie-
rajacg informacje o nazwie uzytego preparatu,
klasie jego toksycznosci, dacie opryskiwania i okre-
sie karencji, czyli czasu, jaki musi uptynac od zasto-
sowania chemicznego $rodka ochrony roslin
do zbioréw lub moznosci spozycia.

Bezpieczne zachowania

Gdy stosujesz srodki ochrony roslin zaliczane
do bardzo toksycznych lub toksycznych nie réb te-
go w pojedynke, bo to jest zabronione. Zabierz ze
soba druga osobe w celu asekuracji na wypadek
zatrucia. Trzeba takze przestrzegac okresu prewen-
qji, czyli czasu, kiedy mozna najwczesniej wejsc
na opryskane pole. O zamiarze opryskiwania po-
wiadom sasiadow.
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VIIl. ELEKTRYCZNOSC

Uwazaj na wilgo¢!

Jesli elementy instalacji elektrycznej sg uszkodzone,
a podtogi w budynkach inwentarskich mokre, to ry-
zyko porazenia pradem bedzie bardzo wysokie.
W pomieszczeniach rolniczych nalezy, stosowac izo-
lowane przewody, najlepiej podtynkowe. Zabezpie-
czy to instalacje przed niekorzystnym wptywem wil-
goci w pomieszczeniach inwentarskich.

Sprawdzaj instalacje elektrycznag

Jezeli masz stara instalacje elektryczng mozesz by¢
narazony na ryzyko wypadku. Zawarty w powie-
trzu pomieszczen inwentarskich siarkowodér i amo-
niak w potaczeniu z woda negatywnie oddziatuje
na styki i przewody elektryczne. W efekcie instala-
cja koroduje i powoduje przepalanie bezpieczni-
kow lub zwarcia. Regularnie, wiec sprawdzaj insta-
lacje elektryczna.

Aby nie doszto do porazenia pradem — .
Podczas napraw urzadzen elektrycznych nalezy
odfaczyc je od zrédta zasilania. Jesli koniecznie trze-
ba urzadzenie wtaczy¢ to starh na suchym podtozu
w butach na gumowej podeszwie. Nie mozna do-
tyka¢ mokrymi lub skaleczonymi rekami, elemen-
tow b.e;dq.cych pod nap|QC|.em.,Pra'cu1a1c elfektr.ona— =TT

rzedziami nie wolno opierac¢ sie o uziemione B

metalowe przedmioty, np. o konstrukgje, rury ogrze- = =TT
wania centralnego, czy wodociggowe.

Bezpieczne urzadzenia elektryczne

Przy wiaczaniu do zasilania nalezy upewnic sie, czy
urzadzenie elektryczne jest odpowiednie do napie-
cia w gniazdku. Wszystkie przewody elektryczne
i przedtuzacze musza mie¢ nieuszkodzong izolacje.
Sprawdz takze elementy osprzetu, tj. gniazda, wtycz-
ki, wytaczniki, puszki. One takze musza by¢ sprawne
techniczne i miec nieuszkodzona obudowe.
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Zastosuj nowoczesne rozwigzania!

Jesli masz mozliwos$¢ wymiany starej, instalacji elek-
trycznej na nowa, koniecznie zréb to! Skutecznym
zabezpieczeniem przed porazeniem pradem
(przed dotykiem bezposrednim i posrednim) w no-
wych instalacjach sa np. wytaczniki réznicowopra-
dowe. Ich dziatanie powoduje w przypadku wysta-
pienia zwarcia lub przebicia natychmiastowe
przerwanie obwodu, tak, ze ryzyko porazenia pra-
dem bedzie minimalne.

Tylko nowe bezpieczniki

Bezpiecznik topikowy jest najpowszechniejszym
zabezpieczeniem w instalacjach elektrycznych wy-
konywanych na podstawie dawniejszych przepi-
séw. Gdy przepali sie taki bezpiecznik nalezy od ra-
zu wymieni¢ go na nowy, o takiej samej wartosci
znamionowej. Nie wolno naprawiac przepalonych
bezpiecznikéw, bo grozi to porazeniem pradem.
Szczegdlnie zabronione jest tzw. watowanie, czyli
naprawa bezpiecznika za pomoca drutu.

Prowizoryczne instalacje sg niebezpieczne
Wszystkie amatorskie przerébki i prowizoryczne
podtaczenia moga okazac sie Smiertelnym zagro-
zeniem. Dlatego, jesli nie mamy pewnosci, jak na-
prawi¢ usterke w urzadzeniach elektrycznych nie
wolno tego robi¢ samemu. Jedli jednak wiesz, co
jest przyczyng awarii nalezy najpierw urzadzenie
odtaczy¢ od zZrédta zasilania (czyli wyjac¢ wtyczke)
lub wykreci¢ albo przetaczy¢ bezpiecznik, a dopie-
ro potem usunac usterke.

Wezwij wykwalifikowanego elektryka
Fachowa pomoc jest niezbedna, jedli bezpieczniki
sie przepalajg, a ty nie mozesz sam ustali¢ przyczy-
ny. Wezwac elektryka z uprawnieniami nalezy row-
niez wtedy, gdy obudowa urzadzenia elektryczne-
go jest pod napieciem (,kopie” przy dotknieciu lub
nadmiernie sie ogrzewa) i gdy silnik elektryczny
po wiaczeniu nie rusza, a buczy lub powoli nabiera
predkosci obrotowej.
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IX. PILARKI TARCZOWE | tANCUCHOWE

Przed uzyciem zapoznaj sie z instrukcja
Przed uzyciem kazdego rodzaju pilarki przeczytaj

instrukcje obstugi. Zwréd¢ szczegdlng uwage na za- | INSTRUKCJA
sady obstugi i konserwacji danej maszyny oraz prze- OBSEUGI
strzegaj zasad bezpieczenstwa pracy. Reguta ta do- _

tyczy réwniez sprzetu wypozyczonego np. - "35‘;"“

od sasiada.

Niezbedne ostony pilarki tarczowej

do ciecia wzdtuznego (,krajzegi”)
Przerzynka drewna bedzie bezpieczna, jesli pilarka
tarczowa do ciecia wzdtuznego posiada klin roz-
czepiajacy, ustawiony za tarcza pity, ostone tarczy
pity nad i pod stotem oraz prowadnice. Pamietaj,
ze podczas ciecia matych elementéw nalezy mate-
riat popychac drewnianym popychaczem, a nigdy
rekami. Tarcza pity nie moze by¢ uszkodzona i mu-
si mie¢ wszystkie zeby.

Ochrony osobiste podczas uzywania
pilarek tarczowych

Osoba obstugujaca pilarke powinna by¢ odpowied-
nio ubrana i wyposazona w srodki ochrony indywi-
dualnej. Rekawy musza by¢ zapiete, a odziez przy-
legac¢ do ciata. Na wietrze nic nie moze powiewac!
Nalezy tez zaopatrzy¢ sie w buty z podeszwg za-
bezpieczajaca przed poslizgnieciem. Dobrze jest
ochroni¢ twarz i oczy maska, a z powodu duzego
hatasu naktadac¢ na uszy ochronniki stuchu.

Bezpieczna obstuga pilarki tancuchowej
Przed uruchomieniem pilarki tancuchowej nalezy
sprawdzi¢ jej stan techniczny, zwfaszcza sprawnos¢
zabezpieczen. Trzeba upewnic sie czy dziataja: wy-
tacznik zaptonu, hamulec i chwytacz taricucha tna-
cego oraz blokada dzwigni gazu i amortyzatory.
Prowadnica pity nie moze by¢ uszkodzona. tancuch
powinien by¢ regularnie ostrzony i prawidtowo na-
prezony. Zawsze przestrzegaj bezpiecznych zasad
scinki drzew.
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X. SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Odziez robocza

W polu, jak i w obejsciu, zawsze pracuj w odziezy
roboczej. Po zakoriczeniu robét przebierz sie w czy-
stg odziez domowg, a unikniesz wielu choréb np.
alergicznych czy odzwierzecych. Pamietaj, by ubra-
nia robocze chronity przed zimnem, przylegaty
do ciata i miaty obciste zakonczenia rekawow i no-
gawek. Dobrze, jesli w spodniach wszyte sa wkiad-
ki nieprzemakalne, a na kurtce znajduja sie elemen-
ty odblaskowe.

Odziez ochronna

Stosuje sie ja przy pracach narazajacych na dziata-
nie wody, niskiej lub wysokiej temperatury, chemi-
kaliow, pytéw, czynnikéw mechanicznych lub bio-
logicznych. W zaleznosci od wykonywanej pracy
nalezy dobra¢ odpowiednig odziez ochronna, far-
tuch lub kombinezony. Odziez robocza nalezy prze-
chowywac¢ w oddzielnych szafkach i nie prac
z odziezg domowa.

Obuwie ochronne i rekawice

Buty i rekawice, w zaleznosci od wykonywanej pra-
cy maja chroni¢ przed skaleczeniem, przebiciem,
przecieciem, oparzeniem lub zimnem. Obuwie po-
winno by¢ zrobione z nieprzemakalnego i mocne-
go materiatu, z podeszwa antyposlizgowg oraz ze
specjalnymi wktadkami i noskami. Przy wyborze re-
kawic, nalezy zwréci¢ uwage na materiat, z ktére-
go zostaty wykonane i dobra¢ je odpowiednio
do rodzaju pracy.

Nakrycia gtowy, okulary ochronne

i ochronniki stuchu.

Gtowe chroni kask. Nalezy, wiec go nosi¢ w czasie:
prac na wysokosci, remontowo-budowlanych, czy
$cinania drzew. Czapki zabezpieczaja przed zamo-
czeniem lub pochwyceniem wtoséw przez maszy-
ne. Okulary chronia przed przedostaniem sie do oczu
kurzu, odpryskéw metalu lub drewna. Zmniejszajg
tez ryzyko poparzen chemikaliami. Ochronniki stu-
chu zapobiegaja uszkodzeniom stuchu.
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Zakaz palenia

Bezwzglednie zabronione jest palenie papierosow
w poblizu siana lub stomy oraz w miejscach, kté-
rych przechowywane sga fatwopalne i wybuchowe
materiaty. Zakaz palenia obowigzuje réwniez tam
gdzie sktaduje sie drewno, nawozy, paliwa, gaz, kle-
je, srodki chemiczne, itp. Lekcewazenie zakazu pa-
lenia moze spowodowac grozny pozar lub wybuch.

Bezpieczna praca na wysokosci

Pamietajmy, zeby kazde miejsce, skad mozna upas¢,
zabezpieczy¢. Wszystkie schody, pomosty i pode-
sty robocze na rusztowaniach oraz wysoko poto-
zone dojscia powinny miec barierki i porecze. Dra-
biny musza by¢ atestowane i w dobrym stanie
technicznym. Woéwczas praca na wysokosciach
w gospodarstwie bedzie bezpieczna.

Wchodzenie do silosu

Przed wejsciem nalezy odtaczy¢ prad od podajnika
surowca i wywietrzy¢ silos. Jezeli w zbiorniku mo-
g3 wystapic¢ niebezpieczne gazy osoba, ktéra wcho-
dzi do $rodka powinna mie¢ aparat tlenowy i szel-
ki bezpieczenstwa z lina. Przy takich pracach musza
koniecznie wzig¢ udziat dwie osoby. Jedna powin-
na by¢ asekurowana przez druga, pozostajaca na ze-
wnatrz silosu, tak by w razie niebezpieczenstwa
mogta wydostac osobe pracujaca w silosie.

Usprawniaj swoja prace

Jezeli chcesz usprawni¢ swoja prace, a takze pod-
nie$¢ bezpieczenstwo, zawsze warto jest wprowa-
dzi¢ nowe pomysty organizacyjne i techniczne. Do-
brym przyktadem jest samodzielne wykonanie np.
podnoszonej rampy zatadowczej stuzacej do zata-
dunku tucznikéw. To rozwigzanie utatwi prace, a ta-
kze zminimalizuje stres zwierzat.

XI. BEZPIECZNE PRAKTYKI
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Chron kregostup!

Podczas codziennych czynnosci wielokrotnie pod-
nosisz i przenosisz przedmioty. Zbieranie i magazy-
nowanie ptodéw rolnych, dogladanie zwierzat wy-
musza czeste pochylanie sie, skrety tutowia. Gdy
wykonujesz te prace niewtasciwie, mozesz narazi¢
kregostup na uraz np. na tak zwane wypadniecie
dysku. Mozesz tego uniknag, jesli nauczysz sie pod-
nosi¢ ciezkie przedmioty oraz zorganizujesz prace
tak, by ograniczy¢ konieczno$¢ recznego dzwigania.

;' o I 4 il i WA g T Ir' A Przenoszenie dtugich przedmiotow
0 W , cl | C gy o 1IN Przedmioty dtugie podno$ na raty. Najpierw nale-
i ": 7y go uniesc¢ z jednej strony i przesunac sie na sro-
dek, a nastepnie pochwyci¢ w taki sposéb, aby je-
ek H. ML s S go ciezar rowno sie rozktadat na obie rece. Potem
IS mozna przedmiot podnies¢ catkowicie i wéwczas
..j-'j-_';-*' '* e e . przenie$¢. Diugie przedmioty zawsze lepiej jest
O = przenosi¢ we dwdch.

We dwach Izej

Przy przenoszeniu ciezkich przedmiotéw popro$
o pomoc druga osobe. Unikniesz zmeczenia i nie
narazisz swojego kregostupa na urazy. Podczas pra-
cy zespotowej wazna jest koordynacja. Ciezar na-
lezy podnies¢ jednoczes$nie. Pamiegtajcie, zeby pew-
nie uchwyci¢ przedmiot i réwnoczesnie go
podnies¢. Uzywajcie miesni ndg. Nalezy tez unikac
pochylen na boki i skretéow tutowia.

: i 11 ' Podnos z kolan!

| it ll il Gdy zamierzamy podnies¢ ciezar trzeba stang¢ mo-
o Ji i ; Zliwie blisko niego w lekkim rozkroku i przykucnad.

J 1 Nie przysiadac! Potem mocno uchwyci¢ przedmiot.
& Ll 1 g Jedng reka ztapac¢ go od spodu i wstac z nim, uzy-
wajac miesni nég. Plecy przez caly czas musza byc¢
wyprostowane. Ciezkie rzeczy nalezy przenosié

na opuszczonych, wyprostowanych ramionach.

. Pomagaj sobie kolanem opierajac ciezar o udo w mo-
mencie odktadania ciezkiego przedmiotu np. na stot.
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Odstawianie przedmiotéw

Jesli odkfadasz ciezki przedmiot na miejsce znaj-
dujace sie na wysokosci bioder, np. stot czy podest,
odciaz kregostup wpychajac ja na blat za pomoca
uda. Pamietaj tez, ze oprécz dopuszczalnego cie-
zaru koniecznie wez pod uwage ilo$¢ przedmiotow
do przeniesienia, odlegtos¢, na jaka nosisz oraz roz-
miary przedmiotu. Czasem lepiej i zdrowiej jest po-
dzieli¢ ciezar na pot np. stosujac mniejsze skrzynki
na warzywa czy owoce.

Praca z pilarka recznag

Pilarka to ciezka maszyna, w dodatku podczas pra-
cy wibruje i wprowadza dodatkowe obcigzenia
zwigzane z cieciem drewna. Wycinajac drzewa lub
przerzynajac drewno, opieraj tokcie o uda, odcia-
zajac kregostup. Wykorzystaj takze ciezar samej pi-
larki i oprzyj jg o przecinane drewno za pomoca ze-
bow oporowych przy nasadzie prowadnicy.

Korzystaj z wozka

Staraj sie unikac wysitku fizycznego podczas prac
zwigzanych z przenoszeniem ciezkich przedmio-
téw. Ogranicz dZzwiganie. Stosuj wozki lub inne
urzadzenia, ktére pozwola Ci wyeliminowac recz-
ne podnoszenie i przenoszenie ciezkich workow,
skrzynek lub kostek stomy. Kazdy pomyst, uspraw-
niajacy prace jest dobry.

Warto mie¢ wyciagarke

Reczne umieszczanie ciezkich kostek lub bel stomy
na poddaszu stodoty moze by¢ przyczyna urazéw
ukfadu miesniowo-szkieletowego. Zawsze, gdy jest
to mozliwe, uzywaj mechanicznych urzadzen wspo-
magajacych lub eliminujacych transport reczny.
Urzadzeniem takim moze by¢ wyciggarka. Nalezy
zadbac o to, aby wtasnorecznie wykonane urzadze-
nie byto bezpieczne w eksploatacji.

31



70 proc. wszystkich wypadkdéw przy pracy w rolnictwie i 45 proc. wypadkdéw $miertelnych zdarza sie
w obrebie obejscia gospodarskiego. Co roku Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego rejestruje
okoto 30 tys. wypadkoéw rolniczych. Dla prawie stu rolnikow te wypadki konczg sie Smiercia.

Do wypadkow najczesciej dochodzi wskutek:

- Zle zaplanowanej pracy, wykonywanej w nieprawidtowy sposéb,

- nie uwagi, rutyny, pospiechu, przemeczenia i ignorowania zagrozen,

- upadku z wysokosci (z drabin, ciagnika, niezabezpieczonych otworéw) i upadku na nieréwnym
podtozu (liskie, nieutwardzone podwdrze, progi w drzwiach, batagan w obejsciu),

- uderzen, pogryzien, przygniecen przez zwierzeta,

- pochwycenia lub uderzenia przez ruchome czesci maszyn.

Zapamietaj numery telefonow alarmowych
Dla tel. komérkowych: 112

Dla tel. stacjonarnych: 999 pogotowie ratunkowe
998 straz pozarna

997 policja
112 numer ratunkowy

Wzywanie pomocy

Jesli zdarzy sie w Twoim otoczeniu jakis wypadek, pamietaj, aby jak najszybciej wezwac fachowg po-
moc medyczng. Zawiadomienie o wypadku powinno zawiera¢ nastepujace dane:

CO? - rodzaj wypadku (np. zranienie pilarka, upadek z drabiny itp.),

GDZIE? - miejsce wypadku,

ILE? - liczba poszkodowanych,

JAK? — stan poszkodowanych,

CO ROBISZ? - informacja dotyczaca np. czasu udzielonej pomocy,

KIM JESTES? - dane personalne osoby wzywajacej pomoc (numer telefonu, z ktérego dzwonisz).

Pamietaj! Nigdy pierwszy nie odktadaj stuchawki! Potaczenie z dyspozytorem pomocy kwalifi-
kowanej nalezy utrzymywac do momentu, gdy uzyska sie potwierdzenie przyjecia zgloszenia.

Uwaga!
Jedli potrzebujesz porady prawnej z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy zgtos sie do Pan-
stwowej Inspekcji Pracy

www.pip.gov.pl
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