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Komitet Starszych Inspektoréw Pracy (SLIC) wskazat na potrzebe opracowania prak-
tycznego podrecznika zawierajacego najlepsze sposoby zapobiegania lub minimalizowa-
nia ryzyka zwigzanego z azbestem w roznych rodzajach prac wymagajacych lub mogacych
wymagac kontaktu z azbestem. Niniejszy podrecznik zostat opracowany na potrzeby reali-
zowanej w Europie w 2006 r. kampanii dotyczacej azbestu przez niezaleznego wykonaw-
ce (OIM - Institute of Occupational Medicine) w nastepstwie otwartego zaproszenia
do sktadania ofert. Zapewnia on wspdlne podstawy informacyjne dla inspektoréw pracy,
pracodawcow oraz pracownikow. W dyskusjach nad projektami w ramach komitetu steru-
jacego udziat wzieli Europejscy Partnerzy Spoteczni (przedstawiciele zwigzkéw zawodo-
wych i pracodawcéw), cztonkowie Komitetu Doradczego ds. Bezpieczenstwa i Ochrony
Zdrowia w Miejscu Pracy.

W Europie wspdlne wymagania odnosnych dyrektyw europejskich znajduja swoje od-
bicie w prawodawstwie krajowym panstw cztonkowskich. Wymagania te sg jednak wdra-
zane poprzez regulacje krajowe, ktére mogq sie rézni¢ w poszczegdlnych panstwach
cztonkowskich. W niektérych panistwach cztonkowskich dostepny jest ponadto szeroki zbior
wytycznych. Celem niniejszego podrecznika jest promowanie najlepszych praktyk pocho-
dzacych z panistw cztonkowskich oraz z innych Zrodet. Zawiera on najbardziej aktualne udo-
skonalenia w zakresie stosowanych praktyk dziatania.

Europejska Konferencja Azbestowa w 2003 r. ogfosita Deklaracje drezderiskg w spra-
wie ochrony pracownikéw przed azbestem (Dresden Declaration on the Protection of Wor-
kers against Asbestos), ktora zaleca, aby Komisja Europejska oraz SLIC opracowaty
praktyczne wytyczne takie jak prezentowane w niniejszym dokumencie (Zieschang
etal., 2003).

W niniejszym podreczniku skupiono sie na praktycznym zapobieganiu zagrozeniom,
omawiajac szeroki zakres rodzajéw prac wymagajacych lub mogacych wymagac kontaktu

z azbestem.

Komisja Europejska
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Przedmowa

W trakcie europejskiej konferencji w sprawie zagrozen zwigzanych z azbestem, ktéra
odbyta sie w 2003 r. w DreZnie z udziatem przedstawicieli wielu parstw europejskich, Ko-
misji Europejskiej oraz Miedzynarodowej Organizacji Pracy, zwrécono uwage na fakt, iz
w wiekszosci krajow azbest pozostaje gtowna rakotwdrczg substancja toksyczna w miejscu
pracy. W panstwach uprzemystowionych Europy Zachodniej, Ameryki Potnocnej i Japoni
liczba zgonow spowodowanych rakiem ptuc wynosi ok. 20 tys,, a liczba zachorowan na mie-
dzybtoniaka siega 10 tys. przypadkow rocznie, z czego jasno wynika, ze narazenie na dzia-
tanie azbestu nadal stanowi powazny problem zdrowotny. Dziatania profilaktyczne sg wcigz
priorytetem.

Zgodnie z prawodawstwem europejskim wprowadzanie do obrotu oraz stosowanie
produktow lub substancji zawierajacych azbest zostato zakazane poczawszy od stycz-
nia 2005 r. (dyrektywa 1999/77/WE). Surowsze srodki chronigce pracownikow przed ryzy-
kiem narazenia na dziatanie witodkien azbestu obowigzujg od 15 kwietnia 2006 .
(dyrektywa 2003/18/WE, zmieniajaca dyrektywe 83/477/EWG). Pomimo tych postepdw
o charakterze prawnym nadal pozostaje praktyczny problem zapobiegania narazeniu
na dziatanie azbestu w trakcie czynnosci zwigzanych z usuwaniem, rozbiorkg, obstuga czy
konserwacjg obiektow. Ponadto w czasach bliskich powiazan gospodarczych oraz globali-
zacji musimy zwracac uwage na to, aby nie niweczy¢ wiasnych wysitkdbw poprzez ponow-
ny przywdz materiatow zawierajacych azbest.

Zgodnie z zaleceniami zawartymi w Deklaracji Drezdenskiej, Komitet Starszych Inspek-
torow Pracy (SLIC) powotat grupe robocza, w celu stworzenia praktycznych wytycznych do-
tyczacych najlepszych praktyk dla pozostatych dziatan wigzacych sie z ryzykiem narazenia
na kontakt z azbestem oraz w celu rozpoczecia w 2006 r. kampanii europejskiej majacej
na celu monitorowanie wdrazania odpowiednich dyrektyw.

Azbest. Podrecznik dobrych praktyk:

B ma pomagac w rozpoznawaniu azbestu oraz produktéw zawierajgcych azbest
w trakcie uzytkowania oraz prac konserwacyjnych i serwisowych w zaktadach,
sprzetu i budynkow oraz szerzy¢ swiadomosc obecnosci takich materiatéw;



AZBEST. Podrecznik dobrych praktyk

B zawiera opis dobrych praktyk w zakresie usuwania azbestu (m.in. dzieki zastoso-
waniu sprzetu minimalizujacego pylenie, oston i sprzetu ochronnego) oraz sposo-
bow postepowania z produktami azbestowo-cementowymi oraz ich odpadami;

B zacheca, aby w podejsciu do sprzetu i odziezy ochronnej uwzglednia¢ zaréwno
czynnik ludzki, jak i indywidualng zmiennos¢.

Podrecznik jest adresowany do pracodawcoéw oraz pracownikow.

Kampanie inspekcji pracy zrealizowano w drugiej potowie 2006 r. we wszystkich pan-
stwach cztonkowskich Unii Europejskiej, na ktorych terenie prowadzone sg prace zwigza-
ne z konserwacjg, rozbiorka, wywozem i usuwaniem materiatéw zawierajacych azbest.
Celem byfa ochrona zdrowia pracownikéw. Inspekcje przeprowadzity krajowe inspektora-
ty pracy (oraz — tam gdzie stosowne — organy ds. zdrowia w miejscu pracy). Celem kampa-
nii byto wsparcie wdrazania dyrektywy 2003/18/WE, zmieniajacej dyrektywe 83/477/EWG,
ktorej przepisy miaty zostac wdrozone we wszystkich panstwach cztonkowskich Unii Euro-
pejskiej najpdzniej do dnia 15 kwietnia 2006 r. Kampanie inspekcji pracy poprzedzono dzia-
taniami informacyjno-szkoleniowymi.

Inspektoraty pracy z panstw cztonkowskich UE oferuja swojg pomoc partnerom spo-
za Europy. Materiaty szkoleniowe SLIC, dokumenty dotyczace kampanii z 2006 r. oraz zasa-
dy najlepszych praktyk moga by¢ wykorzystywane w dowolnym innym kraju, ktory pragnie
podjac kwestie zagrozen zdrowotnych zwigzanych z azbestem i jego stosowaniem. Z punk-
tu widzenia tych krajow, minimalnym standardem moze by¢ Konwencja MOP nr 162. Kon-
wencja ta oraz przyktady najlepszych praktyk stanowig standard podstawowy, ponizej
ktérego nie powinni schodzi¢ cztonkowie wspdlnoty miedzynarodowe).
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PRZEDMOWA

Szanowni Czytelnicy,

Niniejszy podrecznik jest wynikiem dziatar Komitetu Starszych Inspektoréw Pracy (SLIC)
oraz przedstawicieli pracodawcow i pracownikéw w Komitecie Doradczym ds. Bezpieczen-
stwa i Ochrony Zdrowia w Miejscu Pracy i stanowi dalszy krok na drodze ku eliminacji azbe-
stu z miejsc pracy w Europie. Mamy nadzieje, ze zapoznajg sie Parstwo z podrecznikiem
i wigczag go do swojej biblioteczki.

Gtéwnymi grupami, do ktérych kierujemy podrecznik sg pracodawcy, pracownicy oraz
inspektorzy pracy.

B Pracodawcy — podrecznik zawiera informacje dotyczace najnowszych srodkow
technicznych i organizacyjnych oraz $srodkow dotyczacych bezpieczeristwa osobi-
stego i ochrony zdrowia, ktére pracodawca ma obowigzek stosowac.

B Pracownicy — podrecznik przedstawia informacje o srodkach ochronnych, koncen-
trujac sie na kluczowych elementach, ktodre nalezy uwzgledni¢ w szkoleniach pra-
cownikéw oraz zacheca do aktywnego udziatu w tworzeniu bezpiecznych
i zdrowych warunkdw pracy.

B |nspektorzy — podrecznik opisuje kluczowe aspekty, ktére nalezy zbadac w trakcie
prowadzenia inspekdiji.

Uzupetnieniem podrecznika jest specjalna strona internetowa Europejskiej Agencji
Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy, gdzie mogg Panstwo znalez¢ dodatkowe informacje
oraz specjalne linki do stron krajowych dotyczacych problematyki zdrowia i zwigzanej z na-
razeniem na kontakt z azbestem. http://osha.eu.int/OSHA

Ksigzke skonstruowano tak, aby po zakonczeniu kampanii inspekcji dotyczacych azbe-
stu w 2006 . stata sie podstawowym zbiorem wspolnych europejskich najlepszych praktyk
dla wszystkich podmiotéw, ktorych dziatania dotycza prac niosacych ryzyko narazenia
na kontakt z azbestem.

Dr Bernhard Brlckner Jose-Ramon Biosca de Sagastuy

Wicedyrektor Departamentu Medycyny Kierownik Wydziatu

i Bezpieczenstwa Pracy Dyrekcja Generalna ds. Zatrudnienia,

Ministerstwo Spraw Socjalnych Hesji Spraw Spotecznych i Rownosci Szans

Niemcy Zdrowie, bezpieczenstwo i higiena pracy
Luksemburg

1



12



1.
Wstep

Niniejszy podrecznik zostat opublikowany przez Komitet Starszych Inspektoréw Pracy

(SLIC), dziatajacy we wspdtpracy z partnerami spotecznymi (przedstawicielami zwigzkdw

zawodowych i pracodawcéw) w Komitecie Doradczym ds. Bezpieczenstwa i Ochrony Zdro-

wia w Miejscu Pracy (ACSH). Ma on w zamysle stac sie wspolnym, powszechnym zrodtem

informacji przeznaczonym dla inspektoréw pracy, pracodawcéw oraz pracownikow w ca-

tej Europie. Podrecznik zostat przygotowany w celu wsparcia zaplanowanej na 2006 r. kam-

panii na temat azbestuy, lecz intencjg autoréw byto, aby byt uzyteczny po 2006 r. To oznacza,
7e moze byc on w kolejnych latach zmieniany w celu uwzglednienia postepéw dotycza-

cych dobrych praktyk.
Podrecznik zawiera wiadomosci dotyczace trzech typow pracy:

mogacej prowadzi¢ do kontaktu z azbestem (np. w budynkach, w ktorych istnieje
ryzyko niespodziewanego znalezienia azbestu ze wzgledu na niekompletng doku-
mentacje lub niecatkowite jego usuniecie);

w przypadku ktérej oczekuje sie niskiego ryzyka narazenia na kontakt z azbestem
unoszacym sie w powietrzu;

wigzacej sie z wiekszym ryzykiem narazenia na kontakt z azbestem unoszacym sie
w powietrzu, podejmowanej przez wyspecjalizowanych wykonawcow.

W zwigzku z tym podrecznik sktada sie z kilkunastu rozdziatéw dotyczacych wszyst-

kich trzech sytuacji oraz kilku innych, koncentrujacych sie na konkretnych aspektach.

Rozdziaty 1-4 zawierajg informacje wprowadzajace oraz opis azbestu i jego wpty-
wu na zdrowie, a takze przedstawiajg materiaty zawierajace azbest oraz miejsca ich
wystepowania.

Rozdziaty 5-7 opisuja proces planowania i przygotowan przed podjeciem prac, tzn.
ocene ryzyka, przygotowanie pisemnych instrukcji (lub planu pracy), proces decy-
zyjny dotyczacy prac, ktore majg zosta¢ podjete, a takze problem koniecznosci zgta-
szania prac i wymogu prowadzenia nadzoru medycznego, jak rowniez szkolenia,
jakie nalezy przeprowadzi¢ wéréd pracownikow.

Rozdziaty 8-12 opisuja praktyczne ustalenia dotyczace podejmowania prac, ktore
s3 (lub moga by¢) zwigzane z azbestem. Rozdziat 8 opisuje potrzebny sprzet, w roz-
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AZBEST. Podrecznik dobrych praktyk

dziale 9 opisano ogdlne zasady kontrolowania ryzyka narazenia na kontakt z azbe-
stem, w rozdziale 10 opisano procedury prac konserwacyjnych zwigzanych z ryzy-
kiem zetkniecia sie z azbestem. Z kolei w rozdziale 11 opisano procedury dotyczace
prac uznanych za niosagce mniejsze ryzyko, a rozdziat 12 opisuje procedury doty-
czace prac podlegajacych zgtoszeniu (np. usuwanie azbestu).

B W rozdziatach 13-17 omdéwiono szerzej poszczegdlne aspekty: rozbidrka (roz-
dziat 13), pracownik i srodowisko pracy (rozdziat 14), usuwanie odpaddw (roz-
dziat 15), monitorowanie i pomiary (rozdziat 16), inne osoby odgrywajace
szczegolne role np. klient, architekci i zarzadcy budynkéw (rozdziat 17), oraz azbest
w innych sytuacjach, np. w pojazdach i maszynach (rozdziat 18).

B Rozdziat 19 poswiecono nadzorowi medycznemu.

Prace zwigzane z azbestem moga wigzac sie z pracami na wysokosci, w wysokiej tem-
peraturze, przy uzyciu sprzetu ochronnego ograniczajgcego swobode ruchéw. Poniewaz
niniejszy podrecznik skupia sie na profilaktyce zagrozen zdrowotnych, nie mozna pomijac
takZze innych typow ryzyka (np. ryzyko upadku z wysokosci na konstrukcje dachowa wyko-
nang z materiatow azbestowo-cementowych).

Jezeli chodzi o sposdb podejscia do uregulowan prawnych oraz praktyk zwigzanych
7 kontrolowaniem i minimalizowaniem ryzyka wynikajacego z narazenia na kontakt z azbe-
stem, to mozna dostrzec wyrazne réznice miedzy poszczegdlnymi panstwami czionkow-
skimi. Kazde podejscie ma swoje zalety i wady, natomiast niniejszy podrecznik zawiera
komentarze i wyjasnienia w sytuacji istnienia metod alternatywnych, stanowigcych by¢
moze przykfady najlepszych praktyk w zakresie stosowanego podejscia oraz analizowa-
nej sytuadji.

Okreslajac kryteria wyboru metod kwalifikujgcych sie do uwzgledniania w niniejszym
podreczniku, ustalono, ze zostang opisane praktyki:

B rzetelne, sprawdzone, uznawane za efektywne;

B f3czace w sobie wytyczne pochodzace z odmiennych Zrédet, a tym samym teore-

tycznie najlepsze;

B ktore mozna uznac za najlepsze w okreslonych okolicznosciach;

B odzwierciedlajace najnowsze postepy w danej dziedzinie.

Podrecznik zostat pomyslany jako maksymalnie zwiezte i czytelne Zrodto informacji,
bez niepotrzebnych powtdrzen. W zwigzku z tym pojawiajg sie w nim odniesienia krzyzo-
we do innych sekcji, na przyktad po to, aby wyjasnienia dotyczace wyboru oraz stosowa-
nia odziezy ochronnej pojawity sie w nim tylko jeden raz. W zwieztym podreczniku
obejmujgcym szeroki zakres zadan praktycznych moze sie zdarzy¢ pominiecie szczegotow.
Pominiec¢ nie nalezy wiec odczytywac jako prob celowego wytgczania innych dziatan.
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1. WSTEP

Europejska dyrektywa w sprawie ochrony pracownikéw przed azbestem 83/477/EWG,
zmieniona dyrektywa 2003/18/WE, jest wdrazana w panstwach cztonkowskich poprzez kra-
jowe uregulowania prawne, ktére moga sie miedzy sobg roznic szczegdtami. Z tego wzgle-
du niniejszemu podrecznikowi celowo nadano charakter niewigzacy, co pozwala
na zaproponowanie w nim najlepszych rad praktycznych bez ograniczert mowigcych np.
o tym, ze dana najlepsza praktyka jest wigzaca w ramach wszystkich zbioréw uregulowan
krajowych w panstwach cztonkowskich UE. Zatacznik 1 zawiera liste odpowiednich uregu-
lowan krajowych przedstawionych przez poszczegdlne panstwa cztonkowskie.

Podrecznik dotyczy zapobiegania ryzyku narazenia na kontakt z azbestem, dlatego nie
podjeto w nim proby uwzglednienia wymogow dyrektywy w sprawie budéw ruchomych
(92/57/EWG). Stad tez na przyktad pomieszczenia stuzace celom higienicznym i osobiste-
Mmu oczyszczaniu powinny wystepowac rownolegle z odpowiednim zapleczem socjalnym,
podobnie jak dzieje sie to w przypadku wszelkich prac prowadzonych na budowach ru-
chomych. W przypadkach, w ktorych wspomniana dyrektywa wymaga sporzadzenia pla-
nu bezpieczenstwa, nalezy rowniez uwzgledni¢ bezpieczne procedury pracy z azbestem.
Jezeli dyrektywa ta wymaga przygotowania dokumentu dotyczacego bezpieczenstwa
i zdrowia, nalezy w nim uwzglednic¢ informacje dotyczace azbestu (np. Swiadectwo testu
sprawdzajgcego oczyszczenie terenu).

Publikacja zawiera uwagi skierowane bezposrednio do pracodawcow, pracownikéw
i inspektoréw. Wskazéwki przeznaczone dla poszczegdlnych grup powinny jednak by¢ uzy-
teczne dla wszystkich czytelnikéw. Jest takze rozdziat przeznaczony dla innych osob, kto-
rych dotyczy praca zwigzana z azbestem, np. klientéw zlecajgcych usuwanie azbestu, czy
0s6b zajmujgcych budynek po usunieciu azbestu, czy tez doradcéw ds. zdrowia i bezpie-
czenstwa w miejscu pracy.

Celem ksigzki jest przekazanie praktycznych porad dotyczacych sposobdw eliminowa-
nia i minimalizowania ryzyka narazenia na kontakt z azbestem unoszacym sie w powietrzu.
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2.
Azhest

Azbest to widknista forma kilku réznych mineratow wystepujacych w przyrodzie. Gtow-
ne odmiany azbestu to:
B Azbest biaty (chryzotyl);
Azbest niebieski (krokidolit);
Azbest gruenerytowy (@amozyt, azbest brazowy);
Azbest aktynolitowy;
Azbest antofilitowy;

Azbest tremolitowy.

Pierwsze trzy to gtéwne odmiany azbestu wykorzystywane w celach komercyjnych.
Chociaz nazywane sg wedtug koloréw, przy ich rozréznianiu nie mozna polegac wytacznie
na kolorze; konieczna jest analiza w laboratorium.

Azbest moze wchodzi¢ w sktad wielu roznych produktow (patrz rozdziat 4). Jezeli ist-
nieje mozliwos¢ uwolnienia widkien azbestowych, pojawia sie niebezpieczenstwo zwigza-
ne z wdychaniem takich widkien unoszacych sie w powietrzu. Mikroskopijne wtokna moga
odkfadac sie w ptucach i pozostawac w nich przez wiele lat oraz wywotywac choroby, kto-
rych objawy pojawiaja sie po uptywie wielu lat, zwykle kilkudziesieciu.

Jezeli widkna azbestowe sg stabo zwigzane z produktem badz materiatem, z powodu
kruchosci lub stanu produktu/materiatu, wzrasta ryzyko uwalniania wtédkien. Z kolei jezeli
widkna s3 mocno zwigzane z materiatem, ktéry nie jest fatwo famliwy, wowczas prawdo-
podobienstwo uwalniania widkien jest mniejsze. Kilka panstw cztonkowskich wprowadzi-
to procedury dajace pierwszenstwo usuwania materiatéw zawierajacych azbest uwazanych
za bardziej niebezpieczne.

Wszystkie odmiany azbestu sg czynnikami rakotwdérczymi kategorii 1, tj. wiadomo, Zze
powodujg nowotwory u ludzi. Europejska dyrektywa w sprawie ochrony pracownikéw
przed azbestem 83/477/EWG, zmieniona dyrektywa 2003/18/WE, wymaga w odniesieniu
do wszystkich typdw azbestu, aby narazenie pracownika na dziatanie azbestu nie przekra-
czato 0,1 widkna/ml. Nalezy w miare mozliwosci obnizy¢ do minimum oraz w kazdym przy-
padku ponizej wartosci progowe.
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2. AZBEST

Niektére panstwa cztonkowskie wymagajg rowniez, aby przy podejmowaniu decyzji
odnosnie do priorytetowosci zagrozenia, uwzglednia¢ typ azbestu. Wynika to z faktu, ze
dane epidemiologiczne wskazujg, iz przy tym samym stezeniu witokien (zmierzonym
z wykorzystaniem standardowej metody w miejscach pracy), azbest krokidolitowy jest
bardziej niebezpieczny niz amozyt, a z kolei amozyt jest bardziej niebezpieczny niz chryzoty!.
Niemniej jednak, nie zmienia to praktycznego wymogu stosowania najlepszej praktyki, aby
zapobiegac narazeniu na dziatanie jakiegokolwiek azbestu.

3000000

2500000 //\\
2000000 / \
1500000

1000000

500000

szacunkowe roczne zuzycie/tony

1920 1940 1960 1980 2000

Rys. 1 Szacunkowe zuzycie azbestu w Europie w latach 1920-2000 (zrodto danych:
Virta 2003 ).

Roczne zuzycie azbestu w Europie zmieniato sie istotnie na przestrzeni XX wieku,
co przedstawia rysunek 1. Dane (dotyczace tgcznego zuzycia azbestu w 27 krajach euro-
pejskich) wyraZnie pokazuja, ze zuzycie azbestu gwattownie wzrosto pomiedzy 1950 r.
a 1980 r, a nastepnie zaczeto spadac, gdyz niektére panstwa cztonkowskie wprowadzity
ograniczenia lub zakazy stosowania azbestu. Spadek zuzycia azbestu stat sie jeszcze gwat-
towniejszy po wprowadzeniu zakazdw jego zastosowania przez dyrektywy europejskie w la-
tach dziewiecdziesigtych. Catkowity zakaz stosowania i wprowadzania do obrotu
produktow zawierajacych azbest (zgodnie z dyrektywa Komisji 1999/77/WE) wszedt w zy-
cie dnia 1 stycznia 2005 r. Zakaz wydobywania azbestu oraz produkgji i przetwarzania
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AZBEST. Podrecznik dobrych praktyk

wyrobow zawierajacych azbest (zgodnie z dyrektywa 2003/18/WE w sprawie ochrony pra-
cownikoéw przed ryzykiem zwigzanym z narazeniem na dziatanie azbestu w miejscu pracy)
wszedt w zycie w kwietniu 2006 r. W rezultacie, obecnie problemy zwigzane z azbestem
w Europie dotyczg azbestu wykorzystywanego w przesztosci i pozostajgcego do dzis w bu-
dynkach, zaktadach lub urzadzeniach.

Istniaty takze istotne roznice pomiedzy poszczegdlnymi panstwami cztonkowskimi UE
- niektére z nich redukowaty zuzycie azbestu juz od ok. 1980 r, podczas gdy inne stosowa-
ty azbest az do konca ubiegtego wieku.
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3.
Wplyw azhestu na zdrowie

Azbest staje sie niebezpieczny, gdy przedostanie sie do powietrza w postaci bardzo
matych widkien, ktérych nie mozna zobaczy¢ gotym okiem. Wdychanie owych widkien mo-
ze doprowadzi¢ do jednej z nastepujacych chordb:

B pylicy azbestowej, czyli tworzenia sie blizn na tkance ptucnej;

B raka ptuc;

B miedzybtoniaka, czyli rodzaju raka optucnej (workéw z gtadkiej, nawilzonej, po-

dwajnej btony, w ktérych mieszcza sie ptuca) lub otrzewnej (gtadkiej, podwajnej
btony wyscielajgcej sciany jamy brzusznej).

Pylica azbestowa znacznie utrudnia oddychanie i moze by¢ smiertelna. Rak ptuc mo-
7e by¢ nastepstwem pylicy azbestowe] i prowadzi do smierci w 95% przypadkow. Miedzy-
btoniak jest chorobg nieuleczalng i prowadzi zazwyczaj do Smierci w ciggu 12-18 miesiecy
od stwierdzenia choroby.

Przypuszczano, ze kontakt z azbestem moze prowadzi¢ do raka krtani lub uktadu po-
karmowego. Zachodzity podejrzenia, ze wprowadzanie azbestu do organizmu (np. w ska-
zonej wodzie pitnej) moze powodowac raka ukfadu pokarmowego. Jedno z badan
wykazato zwiekszenie ryzyka zachorowan w przypadku picia wody o wyjgtkowo wysokim
stezeniu azbestu. Teorie te nie zostaty jednak potwierdzone wynikami dalszych badan.

Kontakt z azbestem moze prowadzi¢ réwniez do zwitdknier optucnej, ktére wystepu-
ja w postaci odrebnych wiéknistych lub czesciowo zwapniatych zgrubien, pojawiajacych
sie na powierzchni optucnej. Moga by¢ one wykryte na zdjeciu rentgenowskim klatki pier-
siowej lub na podstawie tomografii komputerowej. Zwtdknienia optucnej nie sg ztosliwe
i zazwycCzaj nie wptywajg na normalng prace ptuc.

W Europie odnotowuje sie rocznie wiele tysiecy przypadkow smiertelnych spowodo-
wanych schorzeniami wywotanymi azbestem. W 2003 r. na konferencji poswieconej pro-
blematyce azbestu (zorganizowanej przez Komitet Starszych Inspektoréw Pracy Komisji
Europejskiej) catkowita liczbe przypadkéw smiertelnych w 7 krajach europejskich (Wielkiej
Brytanii, Belgii, Niemczech, Szwajcarii, Norwegii, Polsce i Estonii) oszacowano na okoto
15 tys. rocznie.
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Podczas wyzej wspomnianej konferencji Hans-Joachim Woitowitz opisat za pomoca
wykresu przedstawionego na rysunku 2 zalezno$¢ pomiedzy zuzyciem azbestu w Niem-
czech i opdZnionym wystepowaniem nowych przypadkow kompensowanych choréb wy-
wotanych przez azbest. OpdZnione wystepowanie 0znacza, ze nowe przypadki zachorowan
dalej bedg sie pojawia¢ w wyniku kontaktu z azbestem w okresie jego szczytowego zuzy-
cia. Mimo ze w Unii Europejskiej zaprzestano wytwarzania produktéw i materiatow zawie-
rajgcych azbest, to nadal istnieje ryzyko narazenia sie na kontakt z tym tworzywem
w budynkach, instalacjach i urzadzeniach.

Niemcy - zuzycie azbestu oraz przypadki nowych zachorowan
na kompensowane choroby zawodowe zwigzane z azbestem - 1950-2001

800
700
600
500
400 g V407
: [n/rocznie]
300
| GDR
200
St \/\F\/;\G/\’\\://' ".."
- ’W .:“
0 1 T T eyt ‘T'. ‘"I.‘ T I\

1940 45 5|0 55 60 65 70 75 80 85 90 95 2000

Rys. 2 Zuzycie azbestu i liczba zachorowan w Niemczech w skali rocznej; na podstawie:
Hans-Joachim Woitowitz (2003).
http://www.hvbg.de/e/asbest/konfrep/konfrep/repbeitr/woitowitz en. pdf

(legenda)

Niemcy - zuzycie azbestu oraz przypadki nowych zachorowan na kompensowane choroby
zawodowe zwigzane z azbestem — 1950-2001
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3. WPLYW AZBESTU NA ZDROWIE

W Wielkiej Brytanii w latach 2001-2003 odnotowano rocznie okoto 1900 zachorowan
na miedzybtoniaka ze skutkiem smiertelnym. Szacuije sie, ze wystepowanie tej choroby osig-
gnie wartos¢ szczytowa, miedzy 2 000 a 2 400 przypadkéw $miertelnych rocznie w la-
tach 2011-2015 (http//www. hse.gov.uk/statistics/tables/meso01.htm). Liczbe przypadkdéw
$miertelnych wséréd chorych na raka ptuc spowodowanego kontaktem z azbestem szacu-
je sie na dwukrotnie wyzszg, niz w wypadku miedzybtoniaka. Tak wiec, faczna liczba przy-
padkow smiertelnych spowodowanych rakiem wywotanym poprzez kontakt z azbestem
moze wynosi¢ okoto 5 500 do 6 000 rocznie w samej Wielkiej Brytanii.

Rozpoznanie i statystyki dotyczace raka, szczegdlnie miedzybtoniaka, ktory jest trud-
ny do wykrycia, moga nie by¢ tak doktadne w panstwach, w ktérych ludzie sg mniej Swia-
domi zagrozen zwigzanych z azbestem. Choroby wywotywane azbestem rozwijaja sie przez
dhugi czas i pierwsze objawy pojawiaja sie dopiero po 10-60 latach od pierwszego kontak-
tu ztg substancja. Srednie opdznienie wystapienia objawdw w przypadku miedzybtoniaka
wynosi w przyblizeniu 35-40 lat. W przypadku raka ptuc okres ten wynosi okoto 20-40 lat.
Natomiast wdychanie wtdkien azbestu nie pociagga za sobg zadnych natychmiastowych
negatywnych skutkow.

Ryzyko zachorowania na pylice azbestowa zwieksza sie wraz z duzym narazeniem sie
na kontakt z azbestem w ciggu kilku lat, a sama choroba pojawia sie zazwyczaj po ponad 10
latach od pierwszego kontaktu z tg substancja. Przypadki pylicy azbestowej wcigz odnoto-
wywane w Europie Zachodniej wynikaja prawie na pewno z narazenia sie na kontakt z azbe-
stem kilkadziesigt lat temu.

Ryzyko zachorowania na raka wywotanego azbestem zwieksza sie wraz z narazaniem
sie na kontakt z tg substancjg. Cho¢ ograniczenie kontaktu z azbestem do minimum redu-
kuje prawdopodobienstwo zachorowania, nie istnieje znana granica, ponizej ktérej ryzyko
zachorowania na raka catkowicie zanika. Tak wiec korzystanie z dobrych praktyk w celu wy-
eliminowania lub zminimalizowania ryzyka narazenia sie na kontakt z azbestem ma kluczo-
we znaczenie.

Uwaza sie, ze zagrozenie dla zycia wynikajace z zachorowania na miedzybfoniaka jest
wyzsze, jezeli kontakt z azbestem nastgpit w mtodym wieku. Ryzyko jest mniejsze dla 0séb,
ktdre zetknety sie z tg substancja w starszym wieku.

Powszechnie wiadomo, ze rak ptuc wystepuje o wiele czesciej u 0séb palgcych niz
u 0sob niepalacych. Rdwniez ryzyko zachorowania na raka ptuc wywotanego azbestem jest
o wiele wyzsze u 0sob palacych.
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AZBEST. Podrecznik dobrych praktyk

W przypadku zatrudniania oséb, ktorych praca moze sie wigzac z naraze-
niem na dziatanie azbestu, nalezy:

€ stosowac sie do opisanych w tym podreczniku dobrych praktyk;

€ zapewnic¢ im odpowiednie szkolenie i poinformowa¢ o ryzyku zachoro-
wania;

€ zapewnic skuteczng komunikacje, wyeliminowa¢ bariery jezykowe;

€ upewnic sie, Ze pracownicy rozumieja znaczenie zminimalizowania kon-
taktu z azbestem;

€ powiadomi¢ pracownikéw o zwiekszonym ryzyku zachorowania dla
0s6b palacych i stykajacych sie z azbestem (zacheci¢ do zaprzestania
palenia).

Jezeli wykonywana praca moze narazac¢ na kontakt z azbestem, nalezy:
@ zdawac sobie sprawe z ryzyka wynikajacego z kontaktu z azbestem;
€ rozumied znaczenie zminimalizowania kontaktu z azbestem;

@ w przypadku oséb palacych, wzig¢ pod uwage zaprzestanie palenia tytoniu
oraz stosowac sie do dobrych praktyk dotyczacych pracy z azbestem
opisanych w tym podreczniku.

Inspektor pracy powinien:

@ zwrdci¢ uwage na dostepnosc informadji i ostrzezen (plakatéw, ulotek itp.) do-
tyczacych zagrozen dla zdrowia wynikajacych z kontaktu z azbestem;

@ sprawdzi¢, czy pracownicy zostali odpowiednio poinformowani o zwiekszo-
nym ryzyku wynikajacym z potaczenia palenia papieroséw i kontaktu z azbe-
stem, np. poprzez przestudiowanie plakatéw i ulotek oraz rozmowy z osobami,
ktorych ten problem dotyczy;

€ sprawdzic¢ stosowanie sie do przepisow krajowych dotyczacych powyzszych
zagadnien.
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4,

Materialy zawierajace azhest

4.1 Wstep

Azbest jest powszechnie stosowany jako element wzmacniajacy lub jako izolacja

termiczna, akustyczna lub elektryczna. Stosuje sie go w produktach odpornych na tarcie,

uszczelkach, masach uszczelniajacych i klejach. Odpornos¢ chemiczna azbestu sprawita tez,

7e stosuje sie go w niektorych procesach, takich jak filtracja lub procesy elektrolityczne.

Stosuje sie go w budynkach uzytkowych, przemystowych i mieszkalnych, co przedstawiono

na rysunku 3. Wystepuje rowniez jako izolacja w wagonach kolejowych, na statkach,

samolotach, w pojazdach wojskowych i in.

To, w jakim stopniu dany materiat moze wydziela¢ widkna azbestu, zalezy od stanu

materiatu, ktory moze sie zmieni¢ wraz z uptywem czasu np. poprzez uszkodzenia, zuzycie

lub wietrzenie.

Tabela 1

Przyktady materiatéw zawierajacych azbest z podaniem zawartosci azbestu

Materiat zawierajacy
azbest

Typowe zastosowanie

Przyktadowe miejsca
wystepowania

1

2

3

Powtoki napylane (moga
zawierac¢ 85% azbestu)

Izolacja termiczna i akustyczna,

ochrona przed ogniem
i skraplaniem sie wody

Na stalowych szkieletach
nosnych duzych lub
wielopietrowych budynkow,
w przestrzeniach
miedzystropowych jako
ochrona przeciwogniowa
oraz na sufitach basendéw
krytych

Materiaty sypkie (mogga
skfadac sie w 100%
7 azbestu)

Izolacja termiczna i akustyczna

Izolacja poddaszy, szyby
kablowe
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1

2

3

Materiaty do otulania

i uszczelniania

(moga zawiera¢ 1-100%
azbestu)

Izolacja termiczna rur, bojlerow,
zbiornikéw cisnieniowych,
gotowych odcinkow rur; plyty
budowlane, tasmy, sznury,
papier falisty, widkniny, pilsnie

i okrycia

Na rurach i bojlerach

w budynkach uzytku
publicznego, szkotach,
fabrykach i szpitalach.
Wiokniny azbestowe

na przemystowych bojlerach
parowych, sznury owiniete
wokot rur, czasami pokryte
rodzajem cementu

Azbestowe plyty
izolacyjne (moga
zawiera¢ 16-40% azbestu)

Ochrona przeciwogniowa,
izolacja termiczna i akustyczna,
ogolne prace budowlane

W prawie wszystkich
rodzajach budynkéw.

W szybach i jako ochrona
przeciwogniowa, panele
wypetniajace, scianki
dziatowe, ptyty sufitowe,
podkfady dachowe,
okfadziny scienne i panele
tazienkowe. Obudowy
bojleréw domowych, scianki
dziatowe i ptyty sufitowe,
okfadziny kuchenek oraz
systemy podtdg wiszacych

Sznury i przedze (moga
sktadac sie w 100%
Z azbestu)

Materiaty do otulania,
uszczelniania i pakowania,
uszczelnienia i uszczelki
odporne na ciepto/ogien,
uszczelnienia w murach
ceglanych, uszczelnienia
bojlerow i przewoddw
kominowych oraz oploty
przewoddw elektrycznych

Centralne bojlery grzewcze,
piece, spalarnie i inne
instalacje dziatajace

w wysokiej temperaturze

Ptétna (mogg sktadac sie
w 100% z azbestu)

taczenie i uszczelnianie, izolacja
termiczna i otulanie (koce

i materace ognioodporne,
kurtyny dymowe), rekawice,
fartuchy i kombinezony

Odlewnie, laboratoria
i kuchnie, kurtyny dymowe
w teatrach
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1

2

3

Tektura, papier i wyroby z
papieru (90-100% azbestu)

Ogolnie izolacja cieplna
i ochrona przeciwpozarowa,
izolacja elektryczna i cieplna
urzadzen elektrycznych

PilSnie dachowe i pokrycia
odporne na wilgo¢,
kompozyty stalowe, licowka
i pokrycia dachowe,
winylowe materiaty
podtogowe, oktadziny piyt
tatwopalnych, laminaty
ognioodporne, tekturowa
izolacja rur

Wyréb azbestowo-
cementowy (moze
zawiera¢ od 10-15%
azbestu)

Plyty profilowane na pokrycia
dachowe, licowka i ptyty faliste

Scianki dziatowe

w budynkach
gospodarczych

i mieszkalnych, okiennice
w budynkach
przemystowych, panele
dekoracyjne, panele
tazienkowe, cokoty,
wyktadziny scian i sufitow,
budynki przenosne, donice
w ogrodnictwie, ostony
przeciwpozarowe i panele
kompozytowe do ochrony
przeciwpozarowej

Dachowki i ptyty

Licowka, panele podtogowe,
ptyty chodnikowe i pokrycia
dachowe

Gotowe produkty odlewnicze

Cysterny i zbiorniki, $cieki,
rury kanalizacyjne, rynny i
studzienki, przewody
kominowe, ptoty, elementy
pokrycia dachowego,
przewody i szyby na kable,
szyby wentylacyjne i skrzynki
na kwiaty za oknem
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1

2

3

Azbestowe produkty
bitumiczne (moga
zawierac okoto 5%
azbestu)

Pilsnie dachowe, pokrycia
odporne na wilgo¢, pétsztywne
pokrycia dachowe, wytoZenia
rynien, wzmocnienia dachu,
powtoki metalu

Dachy ptaskie, rynny

Materiaty podtogowe
(moga zawiera¢ do 25%
azbestu)

Wyktadziny podfogowe
(termoplastyczne wykfadziny
podtogowe zawierajg
zazwyczaj 25% azbestu),
wyktadziny podtogowe z PCV
podklejane papierem
azbestowym

Szkoly, szpitale, budynki
mieszkalne

Powtoki na sciany i farby
(moga zawierac 1-5%
azbestu)

Powtoki na $cianach i sufitach

Byly modne i stosowane
tylko w niektorych
panstwach cztonkowskich

Mastyki, szczeliwa i kleje
(moga zawiera¢ 5-10%
azbestu)

Mogty by¢ wykorzystywane
wszedzie, gdzie stosuje sie tego
typu szczeliwa

Kit do okien, wyktadziny
podtogowe

Wzmocniony plastik (moze
zawierac 5-10% azbestu)

Panele pokrywane plastikiem,
panele i licowki z PCV,
wzmacnianie wyposazenia
domowego

Panele pokrywane plastikiem
w czesciach mieszkalnych
statkow, parapety

Zwigzki do przytwierdzania
do $cian

Przytwierdzanie srub do
instalacji nasciennych

Puszki elektryczne

Wystepujg powazne roéznice pomiedzy poszczegdlnymi materiatami w zaleznosci

od ich kruchosci i prawdopodobienstwa, ze uwolnig widkna azbestu. Tabela 1 przedstawia

przyktady materiatdow zawierajagcych azbest i ich typowe zastosowanie. Materiaty podane

sg w kolejnosci prawdopodobieristwa uwalniania sie widkien azbestu. Materiaty, ktére

najczesciej emituja wtdkna azbestu, podano na poczatku listy. Niektdre z wymienionych

materiatow (np. zwiagzki bitumiczne i gumowe lub polimerowe pokrycia podtogowe) sg

tatwopalne. Materiatow tych nie wolno pozbywac sie poprzez ich spalanie, gdyz w ten

sposodb uwalnia sie widkna azbestu.
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Miedzy panstwami cztonkowskimi wystepujg znaczne réznice w zakresie stosowania
poszczegolnych rodzajow materiatdw zawierajgcych azbest. W niektérych krajach azbest
wykorzystywany jest gtéwnie w wyrobie azbestowo-cementowym. W innych krajach (np.
w Wielkiej Brytanii) przez pewien czas bardzo modne byty powtoki azbestowe (o grubosci
kilku milimetrow zawierajgce okoto 5% azbestu) jako dekoracje $cian i sufitow.
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Rys. 3 Schemat przedstawiajacy typowe lokalizacje materiatéw zawierajacych azbest
w budynku.

Objasnienia do rys. 3

1 Dach/elewacja zewnetrzna 2 Elewacja wewnetrzna

1-1 Dachowki/blacha dachowa Sciany/sufity

1-2 Oktadzina, powtoka $cienna 2-1 Sciany dziatowe

1-3 Orynnowanie/rury $ciekowe 2-2 Panele urzadzen elektrycznych, grzewczych,
1-4 Panele podsufitowe kuchenki, tazienek, szafek

1-5 Deflektory kominowe 2-3 Panele okfadzinowe szybu wyciggowego
1-6 Pilsri dachowa 2-4 Panele dostepu do przewodu pionowego,
1-7 Panele podokienne obudowa przewodu pionowego
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Objasnienia do rys. 3 cd.

2-5 Powtoki ozdobne

2-6 Powfoki natryskowe elementéw
konstrukcyjnych, ptytek sufitow
zawieszonych, pasow
przeciwpozarowych, izolacji
strychu lub sufitu

Drzwi

2-7 Panele, ptyty

Podtoga

2-8 Ptytki, linoleum, okfadzina
podniesionych podtog

3 Ogrzewanie, wentylacja i urzadzenia

elektryczne

3-1 Bojler/podgrzewacz wody: izolacja
zewnetrzna i wewnetrzna, uszczelki

3-2 Rurociagi: izolacja, uszczelki, oktadzina
papierowa

3-3 Rura ogniowa i uszczelki
3-4 Przewody: izolacja, uszczelki, oktadzina

wewnetrzna i mieszki ochronne
przeciwdrganiowe

3-5 Elektryczna aparatura rozdzielcza: elementy

wewnetrzne, panele otaczajace

3-6 Urzadzenie grzewcze: uszczelki, panele

otaczajgce

4 Pozostate elementy

4-1 Maty bitumiczne pod zlew

4-2 Zbiorniki na wode

4-3 Zbiorniki na wode i sedesy

4-4 Brzeg stopnia schodow

4-5 Koce przeciwpozarowe

4-6 Oktadzina hamulca/sprzegto (samochdéd

w garazu i silnik do wyciggdéw pionowych)

Tabela 2

Przyktady materiatéw lub produktéw zawierajacych azbest w zastosowaniach
domowych i ogéinych

Materiat zawierajacy azbest

Urzadzenia gospodarstwa domowego

1

2

Izolacja termiczna i produkty odporne

na tarcie, papier azbestowy, formy do czesci,
tarcze hamulcowe, uszczelki i uszczelnienia
z prasowanego witokna lub polimerdw,
uszczelki i uszczelnienia pokryte guma

Suszarki do wtosow, grzejniki elektryczne,
tostery, pralki, suszarki na pranie, zmywarki
do naczyn, lodowki i zamrazalniki

Plyty izolacyjne, cement ognioodporny,
uszczelnienia z prasowanego wiokna lub
7 polimerodw, uszczelnienia pokrywane guma

Kuchenki, kominki

Tektura

Podkfadki pod naczynia
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1

Papier, tektura, wyréb azbestowo-
cementowy

Deski do prasowania

Izolacja termiczna i produkty odporne

na tarcie, papier azbestowy, formy do czesdi,
tarcze hamulcowe, uszczelki i uszczelnienia
7 prasowanego wtokna lub polimerdw,
uszczelki i uszczelnienia pokryte guma

Suszarki do wioséw, grzejniki elektryczne,
tostery, pralki, suszarki na pranie, zmywarki
do naczyn, lodéwki i zamrazalniki

Plyty izolacyjne, cement ognioodporny,
uszczelnienia z prasowanego widkna lub
z polimerdw, uszczelnienia pokrywane guma

Kuchenki, kominki

Tektura

Podktadki pod naczynia

Papier, tektura, wyréb azbestowo-
cementowy

Deski do prasowania

Tkaniny azbestowe

Rekawice zaroodporne, koce
przeciwpozarowe

Panele z widkna, czasami przykrywane siatka
z drutu lub widkna szklanego

Grzejniki gazowe

Papier pokrywany aluminium, tkaniny i ptyty
izolacyjne

Piece gazowe

Gips faczony z azbestem

Bojlery, rury

Bloki izolacyjne, ptyty izolacyjne, papier,
podktadki z prasowanego wtdkna, podktadki
gumowe/polimerowe

Elektryczne ogrzewacze akumulacyjne

Podktadki

Grzejniki

Urzadzenia uzytku ogoélnego

Produkty odporne na tarcie

Tarcze hamulcowe, sprzegta w ciezardwkach,
samochodach iinnych pojazdach
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producentow. W wielu przypadkach produkty, ktdre w przesztosci zawieraty azbest, zaczeto
wytwarzac bez niego. Obszerna lista produktow zawierajacych azbest, wraz z ich nazwami
i producentami oraz okresami, kiedy byty sprzedawane we Frangji, jest dostepna na stronie

Produkty zawierajace azbest byly rozprowadzane pod réznymi nazwami przez réznych

internetowej INRS. (INRS ED1475,
http://www.inrs.fr/inrs-pub/inrs01.nsf/B20B5BF9E88608EDC1256CD900519F98/SFile/
ed1475. pdf)

7 utrzymaniem i konserwacjg budynkoéw. Ponizsze wytyczne adresowane s3 do 0séb

4.2 Zasady postepowania

Istnieje prawdopodobieistwo kontaktu z azbestem w pracach zwigzanych

wykonujacych takie prace.

30

W przypadku zatrudniania oséb, ktére moga by¢ narazone na dziatanie
azbestu podczas wykonywania swojej pracy, lub sprawowania nadzoru
nad nimi, nalezy:

@ zapewni¢ pracownikom odpowiednie szkolenie, dzieki ktéremu beda

potrafili rozpozna¢ materiaty zawierajace azbest i zrozumiec zasady po-
stepowania z materiatami mogacymi go zawierag;

uzyskac¢ doktadne i rzetelne informacje na temat obecnosci azbestu, np.
z planéw budynku lub od architektéw (w niektérych panstwach czton-
kowskich wymaga sie od osoby odpowiedzialnej za budynek sporzadze-
nia listy wszystkich materiatlébw zawierajacych azbest w danym
budynku);

zapewni¢ prowadzenie doktadnej ewidencji materiatéw, w ktérych
stwierdzono obecnos¢ azbestu, badz jego brak (ewidencja moze by¢
prowadzona przez wykonawce roboét lub wtasciciela budynku);
udostepni¢ w odpowiednich miejscach pisemna informacje dotyczaca
obecnosci materialéw zawierajacych azbest na terenie budynku, wraz
z wykazem przedmiotowych materiatdw i umieszczeniem znakéw
ostrzegawczych;

podac pisemne instrukcje dotyczace procedur postepowania w przy-
padku niespodziewanego natkniecia sie na materiaty zawierajace azbest
(zgodnie z zaleceniami umieszczonymi w rozdziale 9 i 10).



4. MATERIALY ZAWIERAJACE AZBEST

2

¢

*

Jezeli podczas wykonywania pracy wystepuje prawdopodobienstwo uszkodze-
nia materiatbw mogacych zawierac azbest, nalezy:

przed przystapieniem do pracy, zasiegnac informacji o tym, czy zawierajg one
azbest;

posiada¢ wiedze umozliwiajaca rozpoznawanie produktéw mogacych zawie-
ra¢ azbest;

znac¢ procedury postepowania w przypadku natkniecia sie na materiaty za-
wierajgce azbest (patrz: rozdziat 5 do 10).

Inspektor pracy powinien sprawdzi¢:

*

*

czy konserwatorzy budynku zostali przeszkoleni w zakresie rozpoznawania
materiatbw mogacych zawierac azbest;

dostepnos¢ informacji na temat materiatdw zawierajacych i nie zawierajacych
azbestu;

czy istnieje mozliwo$¢ laboratoryjnego zbadania probek materiatéw moga-
cych zawierac azbest;

czy wyznaczono osobe odpowiedzialng za wstrzymanie prac, w przypadku
rozpoznania materiatbw mogacych zawierac azbest;

przestrzeganie przepisdw krajowych dotyczacych powyzszych zagadnien.
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9.
Ocena ryzyka i planowanie prac

5.1 Wstep

Przy ocenie ryzyka i planowaniu prac nalezy zachowywac¢ dokumenty zawierajace in-
formacje, na podstawie ktérych dokonano oceny ryzyka. Uzyskanie informacji o rozmiesz-
czeniu azbestu moze wymagac przeprowadzenia badania przez wiasciwych specjalistow.
Niniejszy podrecznik nie zawiera instrukcji dotyczacych procedur przeprowadzania wspo-
mnianego badania. Jednakze osoba odpowiedzialna za te procedure (pracodawca, osoba
kierujgca pracownikami, pracownik) powinna wiedzie¢, Ze taka informacja jest wymaga-
na oraz ze powinna by¢ dostarczona w dostepnej i zrozumiatej formie. Po uzyskaniu tych
informacji nalezy koniecznie ocenic ich kompletnosc.

Niektore panistwa cztonkowskie przyjety strategie jak najszybszego usuwania azbestu
(zwiaszcza azbestu,miekkiego”). W takim przypadku potwierdzenie obecnosci azbestu mo-
ze pociagac za sobg prawny nakaz organizacji bezpiecznego jego usuniecia.

W innych panstwach cztonkowskich decyzje o nieusuwaniu wyrobdw z zawartoscig
azbestu podejmuije sie na podstawie oceny ryzyka uwalniania sie wiokien azbestu z dane-
go materiatu. Proces decyzyjny w takim przypadku jest opisany w rozdziale 6.2. Wyroby z za-
wartoscig azbestu, ktérych dotyczy taka decyzja, mozna przechowywac jako materiaty
niebezpieczne, pod warunkiem, ze zachowane zostajg wzgledy bezpieczenstwa, wyroby sg
izolowane, odpowiednio wyszczegdlnione (np. na planach budowlanych) i oznakowane.

Procedury zajmowania sie nieusunietym azbestem nalezy poddawac regularnej kon-
troli w celu stwierdzenia, czy wyroby zawierajace azbest pozostaja w dobrym stanie
technicznym oraz czy system zarzadzania i kontroli prac w ich otoczeniu jest nadal efek-
tywny. Jezeli stan wyrobdw zawierajagcych azbest lub sytuacja nie pozwala na ich dalsze
bezpieczne przechowywanie, nalezy podjac kroki w celu ich usuniecia.

Podjecie decyzji o rozpoczeciu prac, w trakcie ktérych moze nastgpi¢ narazenie pra-
cownikow na dziatanie azbestu lub naruszenie materiatdow azbestowych, zaleca sie poprze-
dzi¢ pisemng oceng ryzyka i zagrozen zwigzanych z pracami. Ocena ryzyka
powinna odnosic¢ sie do danej lokalizacji, czyli uwzglednia¢ wszystkie informacje na jej te-
mat oraz zawiera¢ ocene ryzyka narazenia i informacje o dotychczasowych przypadkach
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narazenia na dziatanie azbestu w podobnych okolicznosciach. Ocena ryzyka powin-
na uwzgledniac ryzyko potencjalnego narazenia na dziatanie azbestu pracownikéw oraz
innych osdb w sasiedztwie strefy prac (np. okolicznych mieszkaricow). Oceny takiej mozna
dokonac na podstawie dotychczasowych doswiadczen. Typowe stezenia azbestu odnoto-
wane przez Inspekcje Sanitarng Zjednoczonego Krélestwa (UK Health and Safety Executi-
ve) w sytuacjach zaktadania izolacji, powtok i ptyt ociepleniowych znajdujg sie
w zatgczniku 2. W takiej sytuacji powinno sie przygotowac pisemne instrukcje do kazdego
zadania (niekiedy okreslane jako pisemny plan pracy).

Warunki, w ktérych podejmuije sie prace z azbestem stwarzajg pewne trudnosci w sy-
tuacjach awaryjnych, takich jak nagta unieruchamiajaca choroba lub zranienie pracowni-
ka. Dostep do strefy prac moze by¢ ograniczony (zwtaszcza, jezeli prace przebiegajg w strefie
izolowanej, por. rozdziat 12); konieczno$¢ noszenia masek ochronnych moze ograniczac¢
mozliwos¢ komunikacji miedzy pracownikami. Procedura postepowania w sytuacjach awa-
ryinych powinna obejmowac nastepujace elementy dziatan podejmowanych w reakgji
na wypadek w strefie pracy z azbestem lub zachorowanie:

B liczbe i nazwiska cztonkdw zespotu ratunkowego;

B oznakowanie pozwalajace na rozpoznanie cztonkdw zespotu ratunkowego (jezeli

WSsZysCy majg na sobie ubrania ochronne i maski zakrywajace twarze);

B kanaty komunikadcji strefy izolowanej ze Swiatem zewnetrznym (zwtaszcza w sytu-

acjach awaryjnych);

B miejsca szybkiego dostepu do strefy izolowanej i kiedy powinno sie z nich korzy-

sta¢;

B procedury dostepu do strefy izolowanej dla stuzb kryzysowych;

rozmieszczenie wejs¢ awaryjnych i sprzetu ratowniczego;

B doktadny opis procedur oczyszczania, ktorych nalezy przestrzega¢ w przypadkach
nagtego wejscia na teren zamkniety w sytuacjach kryzysowych (np. koniecznos¢
szybkiego wejscia do strefy izolowanej w celu udzielenia pomocy rannemu lub
unieruchomionemu pracownikowi).

Procedury postepowania w sytuacjach awaryjnych powinny réwniez okresla¢, jakie
dziatania nalezy podjac¢ w przypadku koniecznosci ewakuacji z terenu budynku lub strefy
prac (np. w przypadku alarmu pozarowego lub bombowego) pracownikéw w potencjal-
nie skazonych azbestem strojach ochronnych. Pisemna ocena ryzyka i instrukcje, np. plan
pracy powinny by¢ dostepne w miejscu pracy i uwzglednia¢ potencjalne sytuacje alarmo-
we oraz okresla¢ odpowiednie dla danej sytuacji procedury i osoby, ktére powinny przej-
mowac odpowiedzialnos¢ za ich przestrzeganie w danej sytuacji awaryjnej.
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34

5.2 Zalecane zasady

W przypadku zatrudniania lub sprawowania nadzoru nad osobami, ktére

w pracy moga by¢ narazone na szkodliwe dziatanie azbestu, nalezy:

¢

¢

*

*

*

przygotowac pisemna ocene ryzyka i plan pracy dla kazdego stanowi-
ska;

upewnic sie, ze ocena ryzyka uwzglednia charakterystyke danej lokali-
zacji i rodzaju pracy oraz zawiera wszystkie informacje potrzebne
do ocenienia prawdopodobienstwa narazenia na dziatanie azbestu;

upewnic sig, ze ocena ryzyka uwzglednia mozliwo$¢ narazenia wszyst-
kich oséb znajdujacych sie w rejonie prac (np. pracownikéw, okolicznych
mieszkancow, innych wykonawcéw itp.);

upewnic sig, ze plan pracy jest dostatecznie szczegétowy i odnosi sie
do tej okreslonej lokalizacji i rodzaju prac;

uwzgledni¢ w planie wszelkie dziatania przygotowawcze (czyli przed wy-
dzieleniem strefy izolowanej);

zalaczy¢ przejrzysty schemat lokalizacji sprzetu (np. ogrodzenia izolu-
jacego, komory oczyszczajacej/dekontaminacyjnej, urzadzenia podtrzy-
mujacego podcisnienie, korytarzy transportowych do usuwania
odpaddw oraz zabezpieczonego pojemnika na odpady).

skonsultowa¢ ocene ryzyka i plan pracy z pracownikami posiadajagcymi
wiedze pozwalajaca oceni¢, czy sporzadzone zatozenia sq realistyczne;

upewnic sig, ze ocena ryzyka i plan dziatania sa dostepne w strefie prac
i w zasiegu wszystkich pracownikéw;

upewnic sig, ze ocena ryzyka i plan pracy zostaty wyjasnione pracowni-
kom i innym osobom zaangazowanym w prace;
w przypadku gdy wymaga tego prawo, zagwarantowac dostarczenie pi-

semnej kopii oceny ryzyka i planu dziatania odpowiednim organom kon-
trolnym;

zataczy¢ procedury postepowania w sytuacjach awaryjnych (wtacznie
z wyszczegolnionymi w sekgji 5.1).
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Osoby podejmujace prace, w ktdrej moga by¢ narazone na szkodliwe dziatanie
azbestu, powinny:

@ wzig¢ udziat w konsultacji oceny ryzyka i planu dziatania;

@ przekazac sugestie odnosnie do praktycznych aspektow, ktore moga wptynad
na plan pracy i ocene ryzyka;

@ mie¢ dostep do kopii dokumentdw oceny ryzyka i planu dziatania;

@ upewnic sie, ze wlasciwie rozumiejg pisemny plan pracy.

Inspektor pracy powinien stwierdzi¢, czy:

@ w danegj strefie pracy dostepna jest sporzadzona dla niej odpowiednia oce-
na ryzyka narazenia na dziatanie azbestu dla pracownikéw i innych osob;

@ v strefie pracy dostepny jest dokument zawierajacy szczegdtowe instrukcje
(plan pracy);

@ istnieje plan dziatania w sytuacjach awaryjnych (np. w ogélnym planie pracy);

L 2

pracownicy poprawnie rozumiejg ocene ryzyka i plan pracy;
@ ocena ryzyka i plan pracy $wiadcza, ze wzieto pod uwage sugestie pracow-
nikow.

5.3 Przyktad listy kontrolnej dla planu pracy

Krajowy organ kontrolno-organizacyjny moze udostepnic instrukcje dotyczace formatu
planu pracy (np. dokument Method statement aide memoire sporzadzony przez
odpowiednig komorke Inspekgji Sanitarnej Zjednoczonego Krélestwa — UK HSE Asbestos
Licensing Unit http://www.hse.gov.uk/aboutus/meetings/alg/policy/02-03.pdf).

Plan pracy moze odnosi¢ sie do ogdlnych informacji nt. metod dziatania, przy czym
informacje te powinny zosta¢ zataczone do dokumentu. Plan pracy powinien zawsze
w petni opisywac wszystkie cechy charakterystyczne dla danego miejsca i pracy, np.
zawierac¢ plan danego miejsca i opisywac wszystkie mozliwe odstepstwa od ogdlnych
metod dziatania.

Lista kontrolna dla planu dziatania zostata sporzagdzona zgodnie z instrukcjami zawar-
tymi w zataczniku 6 do dokumentu 7998 ED 815 wydanego przez INRS — Francuski Instytut
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BHP, oraz wspomnianym wczesniej dokumentem Method statement aide memoire, spo-

rzadzonym przez komarke Inspekcji Sanitarnej Zjednoczonego Krélestwa.

Powyzszy przyktad jest jednym z listy zagadnien, ktore nalezy wiaczy¢ lub rozwazyc

przy sporzadzaniu planu pracy. W zatozeniu lista powinna obejmowac wszystkie zagadnie-

nia zwigzane z pracami podlegajgcymi obowigzkowi zgtoszenia (opisane w rozdziale 12).

W przypadku prac obcigzonych mniejszym ryzykiem (zgodnie z definicjg z rozdziatu 11),

plan pracy moze by¢ mniej szczegdtowy. Tym niemniej, powinien zawiera¢ wszystkie ele-

menty oznaczone,*"

* Strona tytutowa:

(Pod logo wykonawcy prac)

data sporzadzenia dokumentu;

0golny tytut projektu (usuwanie azbestu, hermetyzadja itp.);

charakterystyka wyrobu zawierajgcego azbest;

wymagane uprawnienia i zezwolenia na wykonywanie prac z azbestem, data i czas
trwania projektu;

dane osoby kierujgcej pracami i nazwisko/nazwa instytucji lub osoby zlecajacej wy-
konanie prac;

doktadny adres strefy prac;

nazwisko lekarza odpowiedzialnego za opieke medyczng nad pracownikami
(w tych krajach, w ktérych przepisy BHP wymagajg obecnosci lekarza);
planowana data pojawienia sie wykonawcy prac w strefie pracy.

* Dane administracyjne:

wykonawca lub organizator prac z wyrobami zawierajgcymi azbest (nazwisko i da-
ne adresowe osoby zarzadzajacej lub przedstawiciela);

osoby zarzgdzajacej pracami (telefon, faks);

nazwisko konsultanta odpowiedzialnego za dany rejon prac;

dane adresowe laboratorium odpowiedzialnego za dokonywanie pomiardw w stre-
fie prac;

podwykonawcy, w szczegdlnosci prac przygotowawczych;

lista oficjalnych organizacji uczestniczacych lub zaangazowanych w projekt;

* Informacje o miejscu prowadzenia prac:
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*lokalizacja (np. sklep w centrum handlowym);

* rodzaj prac;

- zaplanowana obrobka, usuwanie lub/i hermetyzacja; typ(y) azbestu (np. kroki-
dolit, chryzolit itp.);
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— rodzaj i stan materiatéw zawierajagcych azbest, ich ilos¢ i zajmowana przez nie
przestrzen na obszarze objetym pracami;

* harmonogram prac obejmujacy czas trwania (daty i godziny);

informacje o pracownikach;

dzienny rozkfad prac;

rozktad miejsc o przypisanych funkcjach;

oznakowanie (typy oznaczen, oznaczenia liczbowe i lokalizacje);

korytarze transportowe przeptywu odpadow;

lokalizacja komdr oczyszczajacych/dekontaminacyjnych;

zaplecze socjalno-magazynowe;

czynniki przypisane danej strefie prac (odlegtos¢ od innych prac, wysokie tempe-

ratury, systemy wentylacji i ogrzewania; prace wysokosciowe itp.).

Czynniki wptywajace na plan usuwania lub hermetyzacji azbestu:

analiza ryzyka wynikajacego z narazenia na dziatanie azbestu lub spowodowane-
go innymi czynnikami wiasciwymi dla danego miejsca prac (np. elektrycznos¢,
gaz, para, ogien, urzadzenia, prace wysokosciowe) lub uzywanymi materiatami
i sprzetem;

pomiary stezenia wtokien azbestu w powietrzu (lub stezenia wtdkien azbestu)
przed interwendja;

szacowane prawdopodobienistwo narazenia na dziatanie azbestu podczas usuwa-
nia lub hermetyzacji.

Instalacja urzadzen (budowa ostony itp.) w strefie prac:

urzadzenia dla pracownikéw (sanitarne);
podziat i oznakowanie terenu;

oddziatywanie na inne prace prowadzone w budynku lub w sasiedztwie.

Czynnosci przygotowawcze:

usuniecie mebli i materiatow;

przygotowanie sieci zaopatrzeniowej i kanalizacyjnej (sie¢ elektryczna, woda, wen-
tylacja);

adaptacja systemow w strefie prac (alarm przeciwpozarowy, sie¢ elektryczna, ga-
7Z0Wa, grzewcza, wentylacyjna itp.);

przygotowanie materiatow i sprzetéw do pracy.

Przygotowanie strefy pracy z wyrobami azbestowymi:

wyodrebnienie i ogrodzenie strefy izolowanej (por. rozdziat 12);
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doprowadzenie do podcisnienia;

B wstepne czyszczenie strefy pracy oraz instalacji i wyposazenia, usuwanie lub przy-
krywanie tych, ktére nie moga byc¢ usuniete;

B wyodrebnienie iizolacja strefy prac (procedury zabezpieczajgce, materiaty i wyjscia
awaryjne);

B charakterystyka wyposazenia do podcisnienia i przeciwpytowego;

B préby dymne sprzetu, proces i kryteria dopuszczalnosci.

Usuwanie lub hermetyzacja azbestu:
B metody (wtryskowe, natryskowe, reczne itp.), sprzet (wtryskarka, spryskiwacz) i ma-
teriaty (zwilzacze, materiaty czyszczace itp.),
B ochrona pracownikow (maski ochronne);
B procedury kontroli jakosci (metody pracy i skutecznosc zabezpieczen).

Planowanie czynnosci kontrolnych (monitoring i pomiary):
B plan pobierania prébek na czas prowadzenia prac (por. rozdziat 16);
B systemy monitoringu i kontroli skutecznosci ogrodzenia;
B plan punktéw pobierania probek.

Usuwanie odpadow:
B warunki przechowywania odpaddéw azbestowych i nieazbestowych, procedury
magazynowania;
B ysuwanie odpadow, bezpieczne sktadowanie na miejscu prac i usuwanie na skta-
dowiska, w stosunku do ktorych uzyskano pozwolenie,

Oczyszczanie strefy prac:
B metody operacyjne usuwania pokry¢ i czyszczenia powierzchni;
B metody oczyszczania materiatéw i sprzetu wykorzystywanego przy pracy;
B ogledziny i kontrola czystosci. System utrzymywania podcisnienia. Wyznaczenie
osoby odpowiedzialnej za systemy kontroli.

Przywrécenie obszaru do normalnego uzytkowania po zakonczeniu prac:

B pobranie probek do wykonania pomiaru natezenia witdkien azbestu w powietrzu,
wyznaczenie planu poboru prébek i laboratorium odpowiedzialnego za przepro-
wadzenie testow;

B ostateczne usuniecie urzadzen ze strefy prac.

Opis i charakterystyka materiatéw i sprzetu wykorzystywanego w trakcie trwania
prac:
B wyposazenie pracownikéw, m.in. maski ochronne;
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komora oczyszczania/dekontaminacyjna — ewidencja wynikow testow sprawdza-

jacych, czy urzadzenie nie jest zanieczyszczone po poprzednim uzyciu;

strefa izolowana i urzadzenia zwigzane z izolacja:

— rozmiar strefy izolowanej;

- urzadzenia podtrzymujgce podcisnienie (liczba i wydajnos¢, szybkos¢ wymiany
powietrza);

— ostony i sluzy powietrzne;

- podgrzewanie i filtrowanie wody;

- oSwietlenie;

- urzadzenia do impregnacji lub inny sprzet minimalizujacy pylenie;

— sprzet ratowniczy;

zasoby zuzywalne (filtry itp.).

Procedury ratunkowe w sytuacjach awaryjnych:

ekipa ratunkowa; procedury postepowania w sytuacjach o roznej wadze i nateze-
niu zagrozenia;

procedury udzielania pomocy w sytuacjach awaryjnych;

komunikacja (wzywanie pomocy w obrebie obszaru zamknietego);

koordynacja z zewnetrznymi stuzbami kryzysowymi.

Plany i schematy obszaru prac:

lokalizacja strefy pracy/strefy izolowanej w relacji do innych rejonéw prac i przed-
siebiorstw;

strefa izolowana, jej rozmiar, ksztatt oraz lokalizacja:

monitorow i systemu telewizji przemystowej (jezeli istnieje koniecznosc jej stoso-
wania);

urzadzen podtrzymujacych podcisnienie i punktdow wypuszczania powietrza;
odkurzaczy przemystowych przystosowanych do usuwania azbestu (klasa pytow H),
$luz powietrznych, korytarzy transportowych do odprowadzania odpaddw, miejsc
do bezpiecznego przechowywania odpadow (np. skip);

lokalizacja komor oczyszczania i korytarzy transportowych (jezeli komory oczysz-
czania nie maja bezposredniego potaczenia ze strefy izolowana) oraz $luz wejscio-
wych do strefy izolowanej;

rozmieszczenie urzadzen i instalacji wykorzystywanych przy pracach (np. punkty
poboru powietrza, wody i energii elektrycznej do urzgdzen oczyszczania);
lokalizacja weztoéw czerpania sprezonego powietrza w przypadku korzystania ze
sprezonego powietrza do masek z nawiewem powietrza.

39



6.
Proces decyzyjny

6.1 Konieczne decyzje

Rozdziat ten przedstawia przebieg procesu decyzyjnego przy:

B okredlaniu, czy nalezy pozostawi¢ wyroby zawierajgce azbest w dotychczasowym
miejscu eksploatacji (przy zachowaniu odpowiednich srodkéw ostroznosci, statego
monitoringu i odpowiedniego zarzagdzania), czy tez zorganizowac ich usuniecie;

B ocenie, czy mozliwe jest przeprowadzenie prac konserwacyjnych, przy ktorych ry-
zyko narazenia na dziafanie azbestu zmiesci sie w granicach,sporadycznego kon-
taktu o matym nasileniu” — przez co prace nie beda objete obowigzkiem
powiadamiania wiasciwych wtadz.

6.2 Wskazowki do podejmowania decyzji dotyczacych wyrohow
zawierajacych azhest w budynkach

Przed podjeciem prac, w trakcie ktérych moze dojs¢ do kontaktu z azbestem nalezy
podjac kilka kluczowych decyzji zwigzanych scisle z procesami oceny ryzyka i planowania
prac (rozdziat 5). Ocena ryzyka moze wptynac¢ na kolejne wybory w ramach procesu decy-
zyjnego, ktory z kolei okredla cel i zawartosc plandw pracy.

Kilka czynnikéw ma istotne znaczenie przy podejmowaniu decyzji. W niektorych pan-
stwach cztonkowskich przepisy krajowe wzywaja do jak najszybszego usuwania materia-
tow zawierajacych azbest. Dotyczy to zwtaszcza materiatow z ,miekkich” wtdkien. Inne
panstwa cztonkowskie zezwalaja na pozostawianie wyrobdw zawierajagcych azbest w miegj-
scu eksploatacji pod warunkiem, ze spetnione zostang kryteria odnosnie do warunkow, lo-
kalizacji i dostepu do azbestu czyli ogdlnego prawdopodobienstwa szkodliwego uwalniania
sie widkien azbestowych. W konsekwencji decyzja o tym, czy dane materiaty mozna zabez-
pieczy¢, np. przez pokrycie powtokga i/lub ogrodzenie, i pozostawi¢ w dotychczasowym
miejscu, musi uwzgledniac przepisy.

Zakonserwowane, obudowane lub pokryte powtoka wyroby zawierajace azbest, podle-
gajace przepisom krajowym moga by¢ przechowywane lub nadal uzytkowane pod warun-
kiem, Ze objete sg skutecznym monitoringiem i zarzadzaniem. Informacja o zabezpie-
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czonych wyrobach zawierajgcych azbest musi sie znalez¢ w dokumentacji i planach budyn-
ku, aby ich obecnos¢ uwzgledniano przy okazji przysztych prac remontowo-budowlanych.
Konieczny jest réwniez system monitorowania ich stanu technicznego, zarzadzania — np.
utrzymywania materiatéw w dobrym stanie.

Schematy A i Bilustrujg przebieg procesu decyzyjnego od momentu stwierdzenia, czy
dany materiat zawiera azbest do podjecia decyzji o tym, czy powinien zostac¢ usuniety.
Stwierdzenie obecnosci azbestu pocigga za sobg koniecznos¢ odpowiedzi na pytania, czy
dany materiat:

B jest w dobrym stanie technicznym lub tez

B nie nadaje sie do natychmiastowej naprawy;

B jest tatwo dostepny (potencjalnie narazony na uszkodzenia przypadkowe czy tez
zamierzone, podczas gdy brak dostepu moze utrudnic i ograniczy¢ mozliwos¢ usu-
niecia);

B uszkodzony w stopniu wiekszym niz powierzchniowo (co sprawia, ze potencjal-
na naprawa nie zapewni bezpieczenstwa);

B uszkodzony w stopniu wykluczajgcym obudowanie lub pokrycie powtoka (herme-
tyzacje);

B nie nadaje sie do obudowania lub pokrycia powtoka (hermetyzacji) z innych po-
wodow.

Jezeli wyrdb nie jest w dobrym stanie technicznym, nie daje sie naprawic, jest tatwo
dostepny (przez co potencjalnie narazony na dalsze uszkodzenia), uszkodzony w znacznym
stopniu i praktycznie nie istnieje mozliwos¢ obudowania lub pokrycia go powtoka, musi
zostac¢ usuniety. Dotyczy to wszystkich typdw materiatow zawierajgcych azbest.

Alternatywga do usuniecia materiatow zawierajgcych azbest jest ich zabezpieczenie
przez utrzymywanie ich w dobrym stanie technicznym lub obudowanie i poddanie regu-
larnej kontrolii czynnosciom konserwujgcym. Nawet zabezpieczone materiaty zawierajgce
azbest, regularnie kontrolowane i konserwowane wymagajg uwzglednienia w ogdlnych
planach remontowych. W przypadku gdy ich obecno$¢ moze utrudnia¢ prace remonto-
we, wlasciwg decyzjg moze by¢ usuniecie materiatow.

Materiaty azbestowo-cementowe i twarde wyroby zawierajace azbest, mozna pozo-
stawi¢ w dotychczasowym miejscu i poddac regularnej kontroli, ewidencji i czynnosciom
konserwujgcym.
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Schemat A Przebieg procesu decyzyjnego dotyczacego materiatow z zawartoscia

azbestu lub podejrzewanych o jego obecnosc.

Czy wyréb
zawiera azbest?
Jezeli nie ma pewnosci,
nalezy zatozy¢
obecnos¢ azbestu

Rejestr
wyrobow
niezawierajacych
azbestu

tak

Czy wyréb
jest w dobrym stanie
technicznym?

Czy przepisy pozwalaja
na zabezpieczenie wyrobu
w miejscu eksploatacji
(np. obudowanego
czy pokrytego powtoka)?

[ Por. Schem. B ]
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Schemat B Przebieg procesu decyzyjnego dotyczacego wyrobow zawierajgcych

azbest.

Czy wyréb tak
jest w dobrym 2
stanie?
nie
N
c kodzeni Naprawa, obudowanie
odzenie .
Zyjzz ma’rzee : tak lub hermetyzacja. |,
. - Ocena ryzyka
i powierzchowne? i podjecie
odpowiednich krokéw
nie _/
nie

Czy uszkodzenie
jest powazne?

tak obudowanie

lub pokrycie

nie

tak

Czy mozliwe jest

powtoka ochronng?

Oczyszczenie wyrobow
z odspojonych widkien,
a nastepnie obudowanie
lub pokrycie powtoka.
Ocenaryzyka i podjecie
odpowiednich krokéow

A

Jr 2

4 Przygotowanie )
usuniecia wyrobow
zawierajacych
azbest. Ocena ryzyka
i podjecie
odpowiednich
krokow

% 4

Decyzja
o pozostawieniu
wyrobu w miejscu
eksploatacji.

Dokumentacja
i monitoring. Regularne

przeglady dotyczace
oceny stanu fizycznego

wyrobow
N s
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6.3 Decyzja o koniecznosSci zgtoszenia prac do organu nadzoru

Ocena ryzyka stanowi podstawe decyzji o tym, czy w danym przypadku roboty pod-
legaja obowigzkowi zgtoszenia jako wiagzace sie z narazeniem na dziatanie azbestu. Dyrek-
tywa 83/477/EWG w sprawie ochrony pracownikow przed ryzykiem zwigzanym
7 narazeniem na dziatanie azbestu, zmieniona dyrektywga 2003/18/WE, stosuje sie do wszyst-
kich pracownikéw, ktérzy sg lub moga by¢ narazeni na dziatanie pytu zawierajgcego azbest.

Zgodnie z dyrektywa 2003/18/WE, prace takie podlegaja obowigzkowi zgtoszenia (od-
powiednim organom panstwowym), a pracownicy powinni zosta¢ objeci ewidencjonowa-
nym nadzorem medycznym. Dyrektywa rowniez naktada na pracodawce obowigzek
prowadzenia dokumentacji zawierajgcej dane pracownikow, w ktérej powinien on wska-
zac ,rodzaj i czas trwania danej czynnosci oraz stopien narazenia poszczegolnych pracow-
nikow”. Te wymagania mogg by¢ uchylone jedynie w okreslonych warunkach. ,Jezeli
narazenie pracownika jest sporadyczne i o niskiej intensywnosci oraz jezeli z wynikow oce-
ny ryzyka jasno wynika, ze dopuszczalna granica narazenia na dziatanie azbestu nie bedzie
przekroczona w powietrzu w obszarze pracy” warunki powyzsze ,mmogga byc uchylone, jesli
praca obejmuje:

B krotkie, niewykonywanie ciggle prace konserwacyjne, w ktérych wykorzystuje sie

tylko materiaty bez cech kruchosci;

B usuwanie bez niszczenia nienaruszonych materiatow, w ktérych widkna azbesto-

we s3 mocno zwigzane z podtozem;

B obudowywanie lub zabezpieczanie materiatow zawierajacych azbest, jezeli s one

w dobrym stanie;

B monitorowanie i kontrole atmosfery oraz pobieranie probek w celu sprawdzenia,

czy dany materiat zawiera azbest”.

Schemat C ilustruje przebieg procesu decyzyjnego okreslajacego, czy dana sytuacja
spetnia kryteria uchylenia wymagania.

Dyrektywa 2003/18/WE okresla dopuszczalny poziom narazenia na kontakt z azbestem
w miejscu pracy na poziomie 0,1 widkna/cm?, (Srednia wazona w przeliczeniu na 8-godzin-
ny okres odniesienia). Niektére panstwa cztonkowskie okreslajg srednig wazong dla krot-
szego czasu (1 lub 4 godziny).

Istniejg roznice miedzy panstwami cztonkowskimi pod wzgledem dopuszczalnosci od-
stepstw od powyzszych zatozer oraz ich zakresu. W zwigzku z tym jakiekolwiek materiaty
tamliwe — np. pokrycia natryskowe, izolacje, wypetnienia — musza by¢ traktowane jako pod-
legajace obowigzkowi powiadomienia wtasciwych wiadz i wymagajg nadzoru medyczne-
go. W odniesieniu do innych materiatdw nalezy przeprowadzi¢ ocene warunkéw i ryzyka
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narazenia na szkodliwe dziatanie przed podjeciem decyzji o odstepstwie od obowigzku po-
wiadomienia wtadz.

W przypadku prac z twardymi materiatami zawierajgcymi azbest, np. wyrobdéw azbe-
stowo-cementowych, ocena ryzyka musi uwzgledniac rodzaj i czas trwania robot. W za-
taczniku 1 podano stezenia typowe dla roznych rodzajow robdt z udziatem wyrobdéw
azbestowo-cementowych.

W przypadku zatrudniania oséb, ktére w pracy moga by¢ narazone na szko-
dliwe dziatanie azbestu, lub sprawowania nadzoru nad nimi nalezy:

@ sporzadzi¢ ocene ryzyka dla danego rodzaju robot;

€ podjac¢ decyzje dotyczaca postepowania z wyrobami zawierajacymi
azbest - usunac czy pozostawic i zabezpieczy¢ materiaty w miejscu eks-
ploatacji, a takze oceni¢, czy nalezy o pracach powiadomic wlasciwe wia-
dze);

@ sporzadzi¢ i przechowywaé pisemna ewidencje rodzajéw wyrobow za-
wierajacych azbest (np. powtok natryskowych, ptyt izolacyjnych lub ele-
mentow azbestowo-cementowych) oraz ich stanu technicznego (np.
rodzaje uszkodzen i lokalizacja, w miare mozliwosci z dokumentacja fo-
tograficzng);

@ przechowywacd dane, ktére stuzyly jako podstawa do oszacowania praw-
dopodobnego stezenia pytu azbestowego do oceny ryzyka;

@ przechowywaé dokumentacje procesu decyzyjnego (np. jak odpowie-
dziano na pytania z listy kontrolnej);

€ zaplanowac prace, zorganizowac pomiary stezenia azbestu w powietrzu
w przypadku gdy wiedza nt. pylenia azbestu przy pracach tego typu jest
ograniczona.

Osoby podejmujace prace, w ktdrej moga by¢ narazone na szkodliwe dziatanie

azbestu, powinny:

@ wzigc udziat w konsultacji oceny ryzyka uwzglednianej przy wspomnianych
wczesniej procesach decyzyjnych.
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Inspektor pracy powinien stwierdzi¢, czy:

Inspektor pracy kontrolujacy strefe robot, w ktorej wystepuje ryzyko narazenia

na szkodliwe dziatanie azbestu, powinien:

@ stwierdzi¢, czy decyzja o zachowaniu wyrobdéw z azbestem zostata oparta
na racjonalnych przestankach;

@ sprawdzi¢, czy pomiary, na ktérych oparto ocene ryzyka i zakwalifikowania
prac jako nieobjetych obowigzkiem powiadamiania odpowiednich wtadz,
rzeczywiscie spetniajg kryteria wyszczegolnione w sekcji 6.3 (np. wyroby, ktére
nie sg famliwe, nie s3 zniszczone i s w dobrym stanie technicznym);

@ sprawdzi¢, czy podjeto konieczne kroki w celu bezpiecznego przechowywania
i monitoringu zachowanych materiatow;

@ 2weryfikowac informacje, na ktorych oparto ocene prawdopodobnego nara-
zenia pracownikéw na dziatanie azbestu, w szczegoélnosci, jezeli szacowane
ryzyko jest niskie.
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Schemat C Przebieg procesu decyzyjnego dotyczacego koniecznosci powiadamiania
odpowiednich wiadz.

Czy narazenie
pracownika na szkodliwe
dziatanie azbestu bedzie
sporadyczne lub o matej
intensywnosci?

nie

Czy z oceny ryzyka
wynika jasno, ze stezenie
pytéw azbestu w miejscu pracy
nie przekroczy
dopuszczalnego poziomu?

4 Praca jest objeta A

obowigzkiem zgtoszenia
tak i objecia nadzorem
medycznym oraz
rejestrowania poziomu
narazenia pracownikow
na oddziatywanie azbestu

nie \_ (Por. rozdziaty 9 12) -

Czy sato
krétkotrwate nieciggte
prace konserwacyjne
z wyrobami bez cech
kruchosci?

Czy prace
polegaja na usunieciu
nieuszkodzonych
twardych
wyrobow?

nie

Czy prace polegaja
na obudowaniu
lub pokryciu powtoka

(hermetyzacji) wyrobow

w dobrym stanie

technicznym?

tak

nie

nie

Czy podczas
pracy dokonywane
jest monitorowanie
powietrza i kontrola
stezenia
wiokien?

Spetnia warunki pracy
niskiego ryzyka i nie jest = tak
objeta obowiazkiem zgtoszenia.
(Por. rozdziaty 91 12) tak
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1.

Szkolenia i informowanie

7.1 Wstep

Niniejszy rozdziat przedstawia zagadnienia, ktére powinny znalez¢ sie w programie
szkolen i odnosi sie bardziej szczegdétowo do innych zrodet, zwitaszcza do raportu autor-
stwa D. Barda (Bard iin., 2001) zawierajacego szczegdtowe zalecenia odnosnie do struktu-
ry i zawartosci merytorycznej szkolenia nt. postepowania z wyrobami zawierajagcymi
azbest. Dyrektywa 2003/18/WE okresla nastepujace wymagania odnosnie do szkolen:,Pra-
codawcy zapewniajg odpowiednie szkolenia dla wszystkich pracownikow, ktérzy sg lub
mogga by¢ narazeni na dziatanie pytu zawierajacego azbest. 1. Szkolenia takie musza by¢
prowadzone w regularnych odstepach czasu i bez ponoszenia kosztéw przez pracowni-
kéw. 2. Zawartos¢ merytoryczna szkolenia musi by¢ tatwo zrozumiata dla pracownikéw.
Musi ono umozliwia¢ im zdobycie niezbednej wiedzy i umiejetnosci w zakresie prewen-
Cji i bezpieczenstwa”.

Zalecenia grupy roboczej komitetu SLIC znajdujg sie pod adresem:
http://www.ilo.org/public/english/protection/safework/labinsp/asbestosconf/inforen.pdf

Zalecenia w zakresie szkolenia dla Wielkiej Brytanii znajduja sie pod nastepujacym ad-
resem: http://www.hse.gov.uk/aboutus/meetings/alg/licence/04-04.pdf

Szkolenie powinno by¢ prowadzone w sposdb zrozumiaty dla stuchaczy (pracodaw-
coOw, 0s6b nadzorujacych roboty lub pracownikéw) i powinno zawierac praktyczny instruk-
taz w zakresie obstugi wszystkich sprzetéw. Szkolenie musi sie odbywac w jezyku
zrozumiatym dla pracownikéw, zwiaszcza obcokrajowcow.

W niniejszym rozdziale znajduje sie réwniez krotki program szkolenia wstepnego, szko-
lenia powtarzajgcego sie, regularnych przegladdéw potrzeb szkoleniowych itp. oraz kilka su-
gestii dotyczacych dodatkowych informacji wzbogacajgcych program szkolenia. Celem jest
poinformowanie pracodawcy o tym, jakie potrzeby szkoleniowe pracownikéw, oséb nad-
zorujgcych i samego pracodawcy nalezy zaspokoi¢ oraz poinformowanie pracownikéw
o tym, jakie szkolenie im przystuguje. Informacje moga réwniez postuzy¢ inspektorowi
w ocenieniu rzetelnosci i skutecznosci szkolenia.
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7.2 ZawartoS¢ merytoryczna szkolenia

7.2.1 W przypadku robét, ktére moga wigza¢ sie z ryzykiem kontaktu z azbestem

Szkolenie dla wszystkich osdb zaangazowanych w roboty, w ktérych wystepuje ryzy-
ko narazenia na szkodliwe dziatanie azbestu (pracodawcy, osoby nadzorujacej, pracowni-
ka) powinno obejmowac nastepujace tematy:

B wiasciwosci azbestu i jego wptyw na zdrowie, w tym skutki palenia;

B typy materiatow lub wyrobow, ktére moga zawierac azbest i ich najczestsze zasto-

sowania;

B wptyw stanu technicznego materiatéw lub wyrobdw na poziom uwalniania wté-

kien azbestowych;

B postepowanie w kontakcie z materiatami, w przypadku ktérych istnieje podejrze-

nie, ze zawierajg azbest.

7.2.2 W przypadku ogdlnych prac budowlanych

Szkolenie to nalezy zapewnic¢ pracownikom, ktérzy moga by¢ narazeni w pracy na kon-
takt z azbestem oraz ich pracodawcy lub osobie kierujacej pracownikami. Szkolenie powin-
no obejmowac zagadnienia wymienione w sekcji 7.2.1 oraz nastepujace:

B dostepne Zrédfa informacji o lokalizacji wyrobow zawierajgcych azbest (np. w nie-
ktérych panstwach cztonkowskich wymagane sg rejestry rozmieszczenia wyrobow
zawierajacych azbest w budynkach);

B przypadki natkniecia sie na wyroby podejrzane o zawartos¢ azbestu, w ktérych na-
lezy niezwtocznie wstrzymac prace oraz poinformowac odpowiednig osobe kie-
rujgca robotami;

B jakie kroki nalezy podja¢ w celu minimalizacji ryzyka narazenia na szkodliwe dzia-
tanie azbestu w sytuacji, gdy wyrob podejrzany o zawieranie azbestu jest w ztym
stanie technicznym lub zostat przypadkowo uszkodzony — np. ewakuacje i zabez-
pieczenie najblizszego otoczenia oraz poinformowanie odpowiednich 0séb;

B dla kierownikow i pracodawcow — jak potwierdzi¢ lub wyeliminowac obecnos¢
azbestu przez laboratoryjng analize probek.

Szkolenie powinno rowniez obejmowac postepowanie w sytuacji awaryjnej, w kto-
rej podejrzenie obecnosci azbestu pojawia sie juz po naruszeniu danego materiatu. W ta-
kich przypadkach szkolenie ma zapobiec pogarszaniu sytuacji przez niewfasciwe dziatania
— jak np. préby zamiatania — lub brak reakcji przedtuzajacy okres narazenia na dziatanie
azbestu.
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7.2.3 W przypadku robét o niskim ryzyku narazenia na szkodliwe dziatanie
azbestu

W przypadkach gdy ryzyko narazenia pracownikdw na szkodliwe dziatanie azbestu jest

szacowane jako niskie, czyli spetnione sg warunki opisane w sekcji 6.3, szkolenie powinno

obejmowac zagadnienia wymienione w sekgji 7.2.1 oraz nastepujace:

czynnosci, ktére moga prowadzi¢ do narazenia na dziafanie azbestuy;

znaczenie skutecznej kontroli w celu zapobiegania lub minimalizacji narazenia
na szkodliwe dziatanie pytdw azbestu oraz zapobiegania rozprzestrzeniania sie ska-
zenia azbestem;

bezpieczne praktyki minimalizujgce narazenie pracownikdw na dziatanie azbestuy,
w tym techniki kontroli, srodki ochrony indywidualnej, ocena ryzyka i pisemne in-
strukcje (plan robot);

rola sprzetu ochrony drég oddechowych, dobdr wiasciwego typu sprzetu i jego
prawidtowe stosowanie,

utrzymywanie czystosci i sprawnosci srodkéw ochrony indywidualnej i sprzetu
ochronnego drég oddechowych;

procedury oczyszczania osobistego;

procedury awaryjne w sytuacjach takich jak przypadkowe uszkodzenie wyrobow
zawierajacych azbest, przypadek zranienia lub zachorowania podczas wykonywa-
nia robot przy azbescie;

zasady usuwania, odpowiedniego pakowania odpaddéw — poprzez zapakowanie
w torby lub pokrywanie warstwa izolacyjng - eliminujace mozliwos¢ rozprzestrze-
niania sie skazenia, znakowanie i umieszczanie w bezpiecznych pojemnikach. Trans-
port odpadodw przez uprawnionego przewoznika na zatwierdzone (lub posiadajace
licencje) sktadowisko odpaddéw niebezpiecznych.

Szkolenie pracownikéw i kierownikéw musi zawierac zajecia praktyczne, podczas kto-

rych stuchacze zapoznajg sie z prébkami materiatéw, wtasciwym uzyciem i konserwacja

sprzetu oraz zastosowaniem odpowiednich technik. Szkolenie kierownikdw i pracodaw-

coOw powinno réwniez obejmowac aspekty prawne i monitoring prac.

7.2.4 W przypadku usuwania azbestu

W przypadku szkolenia pracownikéw w zakresie prac podlegajacych obowigzkowi

zgtoszenia (czyli takich, w ktérych szacowane ryzyko przekracza kryteria z sekgcji 6.3 — niskie

ryzyko i ograniczony zakres prac), konieczny jest szerszy zakres tematyczny szkolenia. Po-

winno ono obejmowac zagadnienia z sekcji 7.2.3 oraz klasyfikacje robot i tematy zwigzane

7 robotami objetymi obowigzkiem zgtoszenia. Szkolenie pracownikéw pracujacych
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przy usuwaniu azbestu powinno obejmowac zajecia praktyczne, podczas ktérych dowie-
dzg sie oni, jak konserwowac sprzet do zapewniania bezpieczenstwa (ostony, srodki ochro-
ny osobistej, sprzet ochrony drég oddechowych i urzadzenia oczyszczania, przeciwpytowe
i sprzet do usuwania odpadow).

Tematy wymienione w sekcjach 7.2.11 7.2.3 powinny by¢ rozwiniete w nastepujacy

sposob:

B W celu podkreslenia znaczenia zapobiegania i minimalizacji narazenia na dziatanie
azbestu, szkolenie w zakresie wptywu azbestu na zdrowie powinno zawierac infor-
macje na temat zaleznosci miedzy narazeniem na dziatanie azbestu i ryzykiem za-
chorowania;

B Szkolenie w zakresie typow produktéw, ktére mogg zawierac azbest, powinno za-
wierac szczegotowgq charakterystyke produktow pod katem jej wptywu na sposéb
ich usuwania;

B Temat bezpieczenstwa pracy powinien byc rozszerzony o nastepujace zagadnienia:
— wiasciwe planowanie robot, wigcznie z odpowiednim rozmieszeniem urzadzen

takich jak sluzy, komory dekontaminacyjne, najkrotszej bezpiecznej drogi prze-
noszenia odpadéw do szczelnego kontenerg;

- odpowiednia i wystarczajgca ocena ryzyka uwzgledniajgca wszystkie aspekty
pracy oraz szczegotowy plan robdt;

- przygotowanie miejsca robét przed wyodrebnieniem strefy izolowanej; wiacz-
nie ze wstepnym czyszczeniem jezeli istnieje taka koniecznos¢;

— przeszkolenie praktyczne w zakresie konstrukcji ostony, dodatkowe zabezpie-
czenie podtogi i newralgicznych punktow. Zapewnienie dostepu do catej struk-
tury w celu czyszczenia, zapobiezenie ewentualnemu zbieraniu sie odpaddw.
Sluzy wejsciowe, $luzy do odpaddw, monitory (kamera przemystowa, tam gdzie
to konieczne) urzgdzenia podtrzymujgce podcisnienie, dostep do filtréw na wy-
padek koniecznosci ich wymiany, podigczenia do Zrédet zasilania poza strefg
izolowanga — dostep na wypadek koniecznosci zmiany bezpiecznikdw;

- utrzymanie porzadku w strefie pracy (skutecznos¢ systemu wentylacji — urza-
dzenie podtrzymujgce podcisnienie, szczelno$c ostony izolacyjnej, regularne kon-
trole itp.), zwrdcenie uwagi na konieczno$¢ przeprowadzenia préb dymnych
przed rozpoczeciem prac;

- praktyczne metody usuwania azbestu przy minimalnym pyleniu, techniki ogra-
niczania pylenia takie jak demontaz na mokro, natychmiastowe pakowanie
w celu ochrony przed osadzaniem sie pytu (na ubraniu lub sprzecie) oraz — w przy-
padku kierownikdw — jak monitorowac skutecznosc¢ stosowanych technik;
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oczyszczanie strefy robot, Sluz i urzadzen higieny osobistej; czyszczenie od gory
do doty;

skuteczna komunikacja (rowniez pomiedzy strefg prac i otoczeniem);
powtdrne czyszczenie w przypadku negatywnych wynikow sprawdzianu
0Czyszczenia terenu;

procedury czyszczenia i demontazu ostony.

Szkolenie dotyczace sprzetu ochronnego drég oddechowych powinno

zawiera¢ rowniez omowienie nastepujacych zagadnien:

nadcisnieniowy sprzet ochrony drég oddechowych lub/i sprzet ochrony
Z hawiewem powietrza;

konserwacja i czyszczenie sprzetu ochronnego drég oddechowych;
koniecznos¢ sprawdzenia, czy maska pasuje do twarzy i znajomos¢ czynnikow
mogacych wptyna¢ na dopasowanie do twarzy, jak sprawdzac, testowac
i uzywac masek oraz jak je czysci¢ i konserwowag;

rézne rodzaje sprzetu ochronnego drég oddechowych, ich zalety i ograniczenia;
procedury w sytuacjach awarii zasilania lub doptywu powietrza do maski
podczas pracy;

mozliwe ograniczenia (np. widocznosci) i trudnosci w stosowaniu sprzetu
ochronnego drég oddechowych.

Szkolenie w zakresie procedur w sytuacjach awaryjnych powinno obejmowac

nastepujace zagadnienia:

udzielanie pomocy w przypadku zranienia lub zachorowania w strefie prac;
ewakuacja w sytuacji awaryjnej (np. pozaru);

awarie zasilania lub sprzetu (podcisnienie, maski itp.);

wykrycie przecieku w ostonie;

przerwa w doptywie wody do urzagdzer sanitarnych.

Szkolenie w zakresie procedur oczyszczania pracownikéw powinno obejmo-

wac nastepujace zagadnienia:

korzystanie ze sluz, wejscie/wyjscie ze strefy prac do urzadzen oczyszczania,
przy czym urzadzenie moze byc bezposrednio potagczone ze strefg lub oddzielne;
wymiana sprzetu ochrony osobistej, korzystanie z prysznicow, pozostawianie
ubran w strefie pracy;

utrzymywanie porzadku w komorach oczyszczania;

procedury oczyszczania w sytuacji awaryjnej i ewakuadji.

wiasciwe stosowanie i konserwacja urzgdzen wykorzystywanych przy usuwaniu

azbestu;
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inne potencjalne czynniki zagrozenia, np. usuwanie azbestu w wysokich tempera-
turach, prace na wysokosci, instalacja i uzywanie sprzetu ufatwiajgcego dostep
do strefy prac na duzej wysokosci;

usuwanie odpaddw:

— procedury pakowania odpadow;

- szczelne zamkniecie (np. pakowanie w torby i/lub zawijanie);

- znakowanie;

- bezpieczny transport ze strefy przez $luzy do zabezpieczonego miejsca skfado-
wania;

— transport odpaddw przez uprawnionego przewoznika na zatwierdzone sktado-
wisko odpadow;

- ewidencje transportu odpadéw na miejsce sktadowania, np. listy przewozowe.

W przypadku pracownikéw, ktérych obejmuje obowigzek nadzoru medycznego, szko-

lenie powinno obejmowac:

wymogi dotyczace badan, rowniez cel i znaczenie badania (wiecej informacji w roz-
dziale 19) oraz konieczno$¢ posiadania zaswiadczen potwierdzajacych odbycie
badar;

informacje i zalecenia, ktére pracownik moze otrzymac po badaniu medycznym.

W przypadku oséb kierujgcych pracami i pracodawcow szkolenie powinno réwniez

obejmowac:

skuteczne planowanie;

inspekcje i testowanie sprzetu (np. komoér dekontaminacyjnych, ostony strefy izo-
lowanej, urzadzen przeciwpytowych itp.);

kontrole w trakcie trwania prac;

monitoring skutecznosci technik kontroli pylenia;

ocene na biezgco kwalifikacji i potrzeb szkoleniowych pracownikow;
prowadzenie ewidencji oraz

koniecznos¢ objecia specjalnym nadzorem nowych pracownikdw.

Wraz ze szkoleniem nt. praktycznych aspektow nadzoru nad pracami, osoby kierujace

pracownikami i pracodawcy powinni zosta¢ przeszkoleni w zakresie zagadnien wyszcze-

golnionych w rozdziatach 51 6, czyli:

sporzadzania oceny ryzyka narazenia pracownikow i innych oséb na szkodliwe dzia-
tanie azbestu oraz planu pracy:
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jasnia¢ zasady pomiaru zawartosci pytu azbestowego w powietrzu i testow czystosci tere-
nu, ktére zostang przeprowadzone podczas i po zakorczeniu prac zwigzanych z usuwaniem

Szkolenie wszystkich pracownikow biorgcych udziat w usuwaniu azbestu powinno wy-

prawodawstwa i przepisow dotyczacych omawianej dziedziny;
roli i obowigzkéw kierownika prac i pracodawcy.

wyrobdw z zawartoscig azbestu (por. rozdziat 16).

7.3 Program szkolenia — podziat kompetenciji

W przypadku zatrudniania lub sprawowania nadzoru wobec oséb, ktére mo-
ga byc¢ narazone na szkodliwe dziatanie azbestu, nalezy:

¢

2

zapewni¢ pracownikom omdéwione powyzej szkolenie wstepne przed
rozpoczeciem prac;

zapewnic pracownikom szkolenia powtdrzeniowe przynajmniej raz w ro-
ku, a w przypadku zmiany procedur lub rodzaju pracy, dokumentowania
ocen sytuacji;

zorganizowa¢ szkolenia dot. wykonywania poszczegdlnych zadan,
zwlaszcza jezeli dana praca zawiera nietypowe elementy;
zagwarantowac przeprowadzenie szkolenia przez uprawniong osobe
lub organizacje posiadajaca kwalifikacje w zakresie wiasciwych proce-
dur i praktyk w pracach z azbestem oraz odpowiednie umiejetnosci dy-
daktyczne;

zapewnic przeszkolenie kazdego pracownika w zrozumiatym dla niego
jezykuy;

udostepni¢ ewidencje ukonczonych szkolen wszystkim pracownikom
w strefie pracy;

zapewni¢ wiasciwy nadzér w strefie pracy, zwtaszcza nadzér nad pra-
cownikami, ktorzy niedawno ukonczyli szkolenie.

Osoby podejmujace prace, w ktorej moga by¢ narazone na szkodliwe dziatanie

azbestu, powinny:

@ zostac¢ odpowiednio przeszkolone przed rozpoczeciem prac;
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@ podlegac regularnym ocenom w celu stwierdzenia ewentualnej potrzeby

@ poinformowac pracodawce o ewentualnej barierze jezykowej utrudniajgcej

szkolenia powtdrzeniowego (przynamniej raz w roku) lub w przypadku istot-
nych zmian w charakterze pracy;

zrozumienie szkolenia (np. czy pracodawca wie, jakim jezykiem postuguje sie
pracownik?).

Inspektor pracy powinien sprawdzi¢:

*

*

*

*

czy w przypadku wszystkich pracownikow w danym miejscu pracy dostepne
sg zaswiadczenia o odbytym przeszkoleniu;

czy dla wszystkich pracownikdw w danym miejscu pracy jest dostepna doku-
mentacja cyklicznej oceny pod katem potrzeby szkolenia powtdrzeniowego;
czy szkolenie pracownikoéw pochodzacych z innych krajow odbyto sie w zro-
zumiatym dla nich jezyku (jezykach);

czy szkolenie przeprowadzita uprawniona placéwka szkoleniowa lub osoba
o odpowiednich kompetencjach.

7.4 Informowanie

W przypadku wszelkich prac, w ktorych pracownicy sg lub moga by¢ narazeni na szko-

dliwe dziatanie pytdw azbestowych, dyrektywa w sprawie ochrony pracownikéw przed ry-

zykiem zwigzanym z narazeniem na dziatanie azbestu w miejscu pracy 83/477/EWG,

zmieniona dyrektywg 2003/18/WE stanowi, ze pracownikom i ich przedstawicielom przy-

stuguje prawo otrzymywania stosownych informacji dotyczacych:

zagrozenia zdrowia wynikajagcego z narazenia na dziatanie pytu pochodzacego
7 azbestu lub materiatow zawierajgcych azbest;

istnienia ustawowych dopuszczalnych wartosci oraz potrzeby monitorowania
powietrza;

wymagan higienicznych, tacznie z powstrzymywaniem sie od palenia;
podejmowania srodkdéw ostroznosci w zwigzku z noszeniem i uzywaniem
ochronnego sprzetu i ubrania;

specjalnych srodkéw ostroznosci minimalizujgcych narazenie na dziatanie azbestu.

Cho¢ powyzsze zagadnienia znajduja sie w omdwionym wczesniej programie

szkolenia, informacje na ich temat powinny znajdowac sie w fatwo dostepnym miejscu

w zaktadzie pracy, np. w formie plakatéw, obwieszczen lub ulotek.
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8.1 Sprzet

Nalezy zapewnic¢ dostep do odpowiedniego sprzetu; w niniejszej czesci omowiono

podstawowy sprzet konieczny do wykonania wiekszosci zadan. Sprzet powinien by¢ w do-

brym stanie technicznym, w zwigzku z czym nalezy przestrzegac¢ zasad jego konserwacji

opisanych w sekcji 8.3.

8.1.1 Prace obcigzone niewielkim ryzykiem - niepodlegajace obowigzkowi
zgloszenia

Sprzet przeznaczony do prac obcigzonych niewielkim ryzykiem, czyli takich, ktére nie

podlegajg obowigzkowi zgtoszenia, jednakze zwigzanych z azbestem, zawiera nastepu-

jace pozycje:

materiaty stuzace do wydzielenia terenu, na ktérym prowadzone sg prace (tasmy,
bariery, oznaczenia, znaki ostrzegawcze);

materialy stuzgce do ochrony przed kontaminacja (folia polietynowa o grubosci 125
um i 250 um [okreslana tez jako folia o grubosci 500 i 1000], drewno, plastik lub
metalowe elementy ram);

B przewody dymne, przeznaczone do kontroli szczelnosci niewielkich pojemnikow;

B sprzet ochrony indywidualnej (np. kombinezony jednorazowego uzytku, zmywal-
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ne obuwie) oraz sprzet ochrony drég oddechowych (np. jednorazowy sprzet ochro-
ny drég oddechowych przeznaczony do pracy z azbestem — pétmaski EN 149 typu
FF P3 lub EN 405, umoZliwiajace sprawdzenie dopasowania do twarzy i regularng
wymiane filtrow);

odkurzacz typu H, np. odkurzacz z filtrem HEPA (High Efficiency Particulate Air), fil-
try pytu o wysokiej wydajnosci, spetniajagce miedzynarodowe normy wymagane
przy pracy z azbestem;

urzadzenia przechwytujace pyt, np. przewod wentylacyjny podfgczony do odku-
rzacza typu H, odsysajacy pyt powstajacy w trakcie wiercen itp,;
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odpowiednie pojemniki na odpady azbestowe (np. wiasciwie oznakowane worki
plastikowe);

sprzet i materiaty eksploatacyjne przeznaczone do sprzatania (nawilzone szmatki,
szmatki zatrzymujace pyt, hydrodynamiczny [bezpowietrzny] rozpylacz wodny);
zabezpieczone miejsce sktadowania okreslonej ilosci odpadow;

urzadzenia sanitarne do osobistego uzytku (urzgdzenia pozwalajace na zmycie za-
nieczyszczen — najlepszym rozwigzaniem jest prysznic); miejsca przeznaczone
do przechowywania odziezy roboczej i ochronnej, oddzielone od szafek na odziez
codzienng (patrz sekcja 8.1.2, w ktérej omodwiono sprzet do osobistego oczyszcza-
nia, przeznaczony do podlegajacej obowigzkowi zgtoszenia pracy z azbestem);
materiaty eksploatacyjne do osobistego oczyszczania (zel pod prysznic, szczotki
do rak, reczniki);

urzadzenia do filtrowania wody.

8.1.2 Dodatkowy sprzet wymagany w przypadku prac podlegajacych obowiaz-
kowi zgtoszenia

W przypadku podlegajacych obowigzkowi zgtoszenia prac zwigzanych z azbestem ko-

nieczne sg takze:

w petni zamknieta ostona (folia przemystowa rozpieta na ramie, generator pod-
cisnienia wraz z rejestratorem wartosci cisnienia; jedno z panstw cztonkowskich
okresla parametry rejestratora wartosci cisnienia, generujgcego ciagty odczyt);
ostona powinna by¢ wyposazona w okienka lub obwdéd kamery przemystowej
umozliwiajacy dozorowanie pracownikéw i pracy bez koniecznosci wchodzenia
do wnetrza ostony;

wiasciwe oswietlenie (przenosne Zrodta swiatta, ktdre mozna czysci¢, odpowied-
nie dla warunkéw panujacych wewnatrz ostony);

generator dymu do kontroli szczelnosci duzych oston;

maski o wysokiej wydajnosci, okrywajace catg twarz (kontrola dopasowania sprze-
tu chronigcego drogi oddechowe do twarzy poszczegolinych pracownikéw) lub
aparaty oddechowe;

sprzet ochrony indywidualnej (kombinezony jednorazowego uzytku i tatwe do my-
Cia obuwie);

blok oczyszczania z mozliwoscig catkowitego oczyszczenia, z reqgulowanym, ogrze-
wanym prysznicem i wydzielong czescig przeznaczong do przechowywania czy-
stej odziezy i usuwania zanieczyszczonych ubiorow roboczych jednorazowego
uzytku. Konieczny jest certyfikat potwierdzajacy, ze jednostka zostata skontrolowa-
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na i uwolniona od zanieczyszczen przed umieszczeniem w miejscu prowadzenia

prac. Co najmniej jeden prysznic (blok oczyszczania) powinien przypadac na czte-

rech pracownikoéw majacych kontakt z azbestem;

— filtrowanie sciekdw zapobiega rozprzestrzenianiu sie azbestu;

— dobre praktyki (obowigzujace w czesci paristw cztonkowskich) nakazujg posia-
danie pieciu przedziatdow prysznicowych, po dwie kabiny w kazdym (w sek-
¢ji 124 umieszczono diagram ilustrujgcy uktad i wiasciwe uzytkowanie urzadzen
oczyszczania). System z piecioma przedziatami prysznicowymi przeznaczony
jest dla pracownikéw noszacych szczelne, wodoodporne kombinezony, oczysz-
czane pod prysznicem. Po zdjeciu oczyszczonych kombinezonow, ktdre nastep-
nie przechowywa¢ mozna w gtéwnym pomieszczeniu, pracownik korzysta
7 kolejnego przedziatu prysznicowego. Szeroko stosowang i dopuszczalng al-
ternatywa jest korzystanie z jednostki umozliwiajgcej trojstopniowe oczyszcza-
nie, z prysznicem pomiedzy ,etapem czystym”a ,etapem zanieczyszczonym”;
system ten jest odpowiedni dla pracownikow korzystajacych z jednorazowych
kombinezondw;

- wentylacja z zastosowaniem filtra HEPA polega na wymuszeniu przeptywu po-
wietrza (poprzez system krat) z czesci czystej do czesci zanieczyszczone] bloku
oczyszczania. Poszczegdline sekcje bloku oddzielone sg drzwiami wyposazony-
mi w elementy samozamykajgce. Jezeli temperatura otoczenia jest niska, czes¢
czysta powinna by¢ ogrzewana w celu zapewnienia odpowiednich warunkéw
dla 0séb korzystajacych z prysznica i przebierajacych sie;

generator podcisnienia (wentylator wyciggowy z wysokosprawnym odpylaczem

HEPA) w celu utrzymywania wentylacji wewnatrz oston, z urzgdzeniem dozoruja-

cym utrzymywanie wymaganej wartosci cisnienia. Najlepsze praktyki (okreslone

w jednym z panstw cztonkowskich) nakazujg zastosowanie urzadzenia prowadza-

cego ciagty zapis (np. wykaz zmian ci$nienia zarejestrowany na tasmie papierowe;j).

Jedno z panstw cztonkowskich wymaga, by generatory podcisnienia byty zgodne

z krajowa norma jakosci (British Standards Institution; PAS 60 Part 2 — Brytyjski Urzad

Standaryzacji, norma PAS 60 czes¢ 2);

B jedno z panstw cztonkowskich zaleca, by w przypadku pracy podlegajgcej obo-

wigzkowi zgtoszenia (rozdziat 12), stosowac agregat awaryjny, zapewniajacy zasila-
nie kluczowych urzadzen elektrycznych (wentylacja pomieszczen, w ktorych
utrzymywane jest podcisnienie, oswietlenie i inny sprzet elektryczny oraz odpo-
wiednie zbiorniki zasobnikowe zapewniajace wode konieczng do zabiegdw oczysz-
czania), szczegolnie, jesli praca polega na usuwaniu materiatow zawierajacych stabo
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zwigzany azbest (urzadzenie to moga obstugiwac wytacznie odpowiednio prze-
szkoleni, kompetentni pracownicy);

B sprzet do przechwytywania pytu, w celu wstrzykiwania wody do warstw izolacyj-
nych zawierajacych azbest przed przystapieniem do ich usuwania, a takze zwilza-
nia powierzchni materiatéw, ktérych sktadnikiem jest azbest;

B bezpieczne przechowywanie okreslonych ilosci odpaddéw azbestowych.

Powyzsza lista nie jest wyczerpujaca — wskazuje jedynie zakres sprzetu koniecznego
do zapewnienia ochrony przed dziataniem azbestu. Konieczne beda réwniez inne urzadze-
nia (np. gasnice i apteczki).

8.2 Dohor i zastosowanie sprzetu ochrony drég oddechowych

8.2.1 Dobér sprzetu ochrony drég oddechowych

Dyrektywa 2003/18/WE stanowi, ze jezeli prowadzone prace (remont, biezaca konser-
wacja, usuniecie lub rozbidrka) moga spowodowac emisje azbestu o stezeniu przekracza-
jacym okreslony limit (patrz wartos¢ podana w sekcji 6.3), zleceniodawca podejmuje takze
inne kroki zmierzajgce do ochrony pracownikow, w tym, jak nastepuje:, wyposazenie pra-
cownikéw w odpowiednie maski ochronne oraz inne $rodki ochrony indywidualnej, ktére
muszg by¢ przez nich uzywane” W zwigzku z tym nalezy dobrac wiasciwg odziez ochron-
na, W oparciu o ocene stopnia zagrozenia (rozdziat 5). Wskazéwki dotyczace doboru, eks-
ploatacji i konserwacji urzadzert ochrony drég oddechowych zawiera norma EN 529.

Dobdr nalezy prowadzi¢ zgodnie z nastepujgcymi zasadami:

B stezenie wewnatrz ostony twarzy nalezy utrzymywac na najnizszym mozliwym po-
ziomie, w zadnym razie nie moze ono przekroczy¢ limitu narazenia okreslonego
dla azbestu, a sprzet musi by¢ odpowiedni dla pracownika oraz warunkdw pracy,
nalezy tez uwzglednic:

- rodzaj pracy, np. ewentualny, wymagany zakres ruchoéw, a takze wszelkie prze-
szkody lub ograniczenia;

— warunki w miejscu pracy, np. dogodnos¢ dostepu i poruszania sie po terenie;

— wymiary twarzy pracownika;

— stan zdrowia pracownika;

— okres, przez ktory pracownik bedzie musiat nosi¢ maske;

- wygode z uwzglednieniem warunkéw miejsca pracy — czy pracownicy bedg uzy-
wac sprzetu we wiasciwy sposob i tak dtugo, jak jest to konieczne.
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Jedno z panstw cztonkowskich formutuje nastepujace zalecenia:

stosowanie jednorazowego sprzetu ochronnego drég oddechowych (EN FF P3)
nalezy ograniczy¢ do sytuacji, w ktérych stezenia nie przekraczaja dziesieciokrot-
nej wartosci limitu narazenia, a ta ostatnia bedzie najprawdopodobniej stosunko-
wo krétkotrwata. Elastycznosc maski zwieksza wygode noszacego, jednakze sprzyja
jej deformacji — szczegdlnie, gdy praca odbywa sie w trudnych warunkach - co
moze powodowac nieszczelnosci w miejscach, w ktorych maska powinna przyle-
gac¢ do twarzy;

podtmaska wyposazona w filtr P3 zapewnia nieco lepszg ochrone niz jednorazowe
urzadzenia ochrony drég oddechowych, a to ze wzgledu na bardziej niezawodne
rozwigzanie zastosowane w czesciach przylegajacych do twarzy;

przy dtuzszych lub ciezszych pracach lepsze efekty daje zastosowanie urzadzen
ochrony drog oddechowych wyposazonych w niezalezne zasilanie (kaptury lub
bluzy) z filtrem P3;

jezeli stezenia mogg przekroczy¢ piecdziesieciokrotng wartosc limitu narazenia, na-
lezy stosowac petne maski (lub kombinezony) ze sprezonym powietrzem (okresla-
ne mianem aparatéw oddechowych ze sprezonym powietrzem).

Wielka Brytania udostepnia tabelaryczne zestawienia srodkéw ochronnych, ktore

mozna dobiera¢ odpowiednio do sytuacji, aby zapewnic najlepszg ochrone; patrz tabe-

le 3i4. Z zestawienia srodkéw ochronnych przedstawionego w tabelach wynika, ze jed-

norazowe respiratory zgodne z norma EN FF P3 nie zapewniajg wystarczajacej ochrony,

gdy stezenia przekraczajg dwudziestokrotng wartos$c limitu narazenia. Aparaty oddecho-

we ze sprezonym powietrzem (lub niezalezne aparaty oddechowe) nalezy stosowac, gdy

stezenia przekraczajg czterdziestokrotng wartos$¢ limitu narazenia.

Sprawnos¢ dziatania urzgdzen ochronnych twarzy (ostony z filtrami, petne maski i pot-

maski) zalezy w duzym stopniu od scistego przylegania krawedzi maski do skory pracow-

nika. Poniewaz ksztatty ludzkich twarzy sq bardzo rézne, jest mato prawdopodobne, aby

jeden rozmiar lub typ urzadzenia ochrony drég oddechowych pasowat na kazdego pra-

cownika. W zwigzku z tym wazne jest, by:
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kontrola dopasowania do twarzy stanowita cze$¢ procesu doboru najwiasciwsze-
go sprzetu ochrony drég oddechowych;

w procesie doboru urzadzen ochrony drég oddechowych nalezy konsultowac sie
z osobami, dla ktorych sg przeznaczone, poniewaz zwieksza to prawdopodobieni-
stwo wiasciwego dopasowania urzadzen oraz ich akceptacji i wiasciwego uzytko-
wania przez pracownikow.
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Kontrola dopasowania i konsultacje z uzytkownikami mogga by¢ obwarowane przepi-
sami lub wytycznymi obowigzujgcymi w catym kraju.

Brody, baki, a nawet widoczny, kilkudniowy zarost moga utrudnic szczelne przylega-
nie maski do twarzy. Pracownicy majacy zarost wymagaja sprzetu, ktérego skutecznosc
nie jest uzalezniona od szczelnosci przylegania do twarzy (np. kaptura/bluzy z wymuszo-
nym obiegiem powietrza). Réwniez okulary uniemozliwiaja szczelne przyleganie maski
do twarzy. Istniejg jednak petne maski, ktére pozwalajg na zamocowanie specjalnych
ramek od strony wewnetrznej. Dyrektywa 2003/18/WE stanowi tez, ze przy noszeniu
urzadzen ochrony drég oddechowych ,nie moze to byc sytuacja stata i musi by¢ ograni-
czona do absolutnego minimum w odniesieniu do kazdego pracownika. W trakcie prac,
ktére wymagajg uzywania wspomnianych srodkéw ochrony, zgodnie z krajowymi prze-
pisami i praktyka zapewnione beda przerwy w pracy odpowiednie do warunkow fizycz-
nych i klimatycznych oraz, tam gdzie ma to zastosowanie, po konsultacji z pracownikami
i/lub ich przedstawicielami”

Tabela 3
Typy urzadzen ochrony drég oddechowych przed dziataniem azbestu
unoszacego sie w powietrzu.

Wskaznik ochrony 20 40
Filtrujgca potmaska EN 149 FF P3

Potmaska filtrujgca z zaworem EN 405 FF P3

Potmaska filtrujgca bez zaworédw wziewnych EN 1827 FM P3

Pétmaska EN 140 z filtrem EN 143 Maska + P3

Petna maska EN 136 filtr EN 143 Maska + P3

Kaptury z wymuszonym obiegiem powietrza

TH2P TH3P
i filtr EN 12941 }

Maski z wymuszonym obiegiem powietrza

TM2P TM3P
i filtr EN 12942
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Tabela 4

Typy aparatow oddechowych chronigcych przed dziataniem azbestu
unoszacego sie w powietrzu

Wskaznik ochrony

20

40

100

200

2000

Aparat oddechowy

z wezem dostarczajgcym
$wieze powietrze

EN 138/269

Petna
maska

Maski do lekkich
aparatow oddechowych
ze sprezonym
powietrzem EN 12419

LDM1
LDM2

LDM3

Kaptury, hetmy i ostony
do lekkich aparatow
oddechowych ze
sprezonym powietrzem
EN 1835

LDH2

LDH3

Kaptur do aparatu
oddechowego ze
sprezonym powietrzem,
ze statym przeptywem
EN 270/271

Maska EN 14593-1

EN 14593-2

EN 14594

Pétmaska

Kaptur
oraz

ciezki hetm
roboczy

Petna
maska

Kombinezon

Maska do aparatu
oddechowego ze
sprezonym powietrzem,
Z przeptywem
uruchamianym przez
uzytkownika EN 14593-1
EN 14593-2

EN 14594

Petna maska
z podcis-
nieniem

Petna
maska
wyporowa

Niezalezne aparaty
oddechowe EN 137

Petna maska
z podcis-
nieniem

Petna
maska
wyporowa
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8.2.2 Prawidlowe stosowanie sprzetu ochrony drég oddechowych

Dyrektywa 2003/18/WE stanowi, ze pracownicy muszg przechodzi¢ szkolenie
pozwalajgce osiaggnac wiedze i umiejetnosci w zakresie roli, rodzaju, doboru ograniczen
i whasciwego uzytkowania urzadzen oddechowych.

Aby zapewni¢ skuteczng ochrone drog oddechowych, sprzet przeznaczony do tego
celu powinien by¢ odpowiednio dopasowany i poprawnie noszony. Oba paski respiratora
jednorazowego uzytku nalezy umiesci¢ na tylnej czesci gtowy, natomiast wktad do nosa
umocowac na jego gornej czesci. Paski maski nalezy zacisna¢, a na jej cze$¢ nagtowng
natozyc¢ kaptur kombinezonu.

Sprzetu ochronnego drég oddechowych nie wolno zdejmowa¢ w zanieczysz-
czonym otoczeniu, z wyjatkiem sytuacji awaryjnych (np. zagrozenia zdrowia).

8.2.3 Dbatos¢ o sprzet ochrony drég oddechowych

Sprzet ochrony drog oddechowych powinien by¢ czysty i we wiasciwym stanie tech-
nicznym przed wydaniem uzytkownikowi.

Przed uzyciem sprzetu ochrony drég oddechowych, uzytkownik powinien sprawdzic
jego stan techniczny, np.:

B stan czesci nagtownej i twarzowej, w tym ostony twarzy, uszczelnieri oraz wizjera;
stan zaworow;
stan gwintowanych tgczéwek i uszczelnien;
stan i typ filtréw oraz ich termin przydatnosci;
poziom przeptywu powietrza w urzgdzeniach zasilanych i pneumatycznych;
kompletnosc i prawidtowos¢ montazu sprzetu ochrony drég oddechowych;

wszelkie inne elementy zalecane do sprawdzenia przez producenta.

Po uzyciu maski nalezy oczysci¢ i zdezynfekowac. Sprzet ochrony drog oddechowych
winien by¢ przechowywany w czystym miejscu wyznaczonym specjalnie do tego celu.
(patrz rowniez: informacje o biezgcej konserwacji zawarte w sekcji 8.3.2)

8.3 Konserwacja sprzetu

8.3.1 Kontrola i konserwacja

Konieczne sg regularne kontrole sprzetu oraz prowadzenie ewidencji wynikéw kazdej
7 nich, przeprowadzane przez osoby kompetentne i odpowiedzialne. Harmonogram
konserwacji i kontroli musi obejmowac: samg ostone (kazda zmiana pracownikow), odku-
rzacz (e) typu H, urzadzenia higieniczne/komore dekontaminacyjng (kazda zmiana pracow-
nikdw) i urzadzenia do przechwytywania pytu (kazda zmiana pracownikow).
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Kontrole powinny obejmowac stopien zuzycia sprzetu, czystosc i dostepnosc srodkow
czystoscii materiatow eksploatacyjnych (mydta, recznikdw, nowych filtréw do respiratorow
etc.) w komorze dekontaminacyjnej, oswietlenie (w $luzach powietrznych i wewngatrz osto-
ny), dziatanie generatora dymu oraz generator podcisnienia (np. sprawdzenie, czy filtr
wstepny nie wymaga wymiany). Wazne jest, aby respiratory byty utrzymywane w odpo-
wiednim stanie oraz poddawane regularnym kontrolom i konserwacji. Czescig procesu kon-
troli jest dozorowanie stanu powietrza, zgodnie z opisem w rozdziale 16. Wszystkie
przenos$ne urzadzenia elektryczne wymagajg regularnych kontroli w celu sprawdzenia sta-
nu kabli i potaczen. Narzedzia elektryczne przeznaczone do pracy w otoczeniu o wysokiej
wilgotnosci powinny by¢ odpowiednio przygotowane.

8.3.2 Serwis

Caly sprzet nalezy poddawac regularnemu serwisowaniu w celu sprawdzenia jego go-
towosci do pracy. Generatory podcisnienia (przeznaczone do pracy wewnatrz ostony oraz
dla komory dekontaminacyjnej) powinny by¢ regularnie kontrolowane przez kompetent-
ne osoby. Po wymianie filtra o wysokiej wydajnosci nalezy sprawdzi¢ skutecznos¢ procesu
filtracji, uzywajac do tego celu bezpiecznego Srodka w postaci aerozolu (np. ftalan diokty-
lu) i powierzajgc to zadanie kompetentnej osobie.

Filtry w uktadzie odptywowym wody (blok oczyszczania i ostona) nalezy regularnie czy-
$cic. Zuzyte filtry nalezy utylizowac jako odpady azbestowe. Komponenty respiratoréw zu-
7ywaja sie, co moze obnizy¢ poziom ochrony, ktérg zapewniajg. Dlatego tez sprzet ochrony
drog oddechowych wymaga regularnego serwisowania, ktérego przebieg nalezy rejestro-
wac. Przepisy krajowe mogg okresla¢ czas, przez ktéry nalezy przechowywac i udostepniac
do kontroli rejestry czynnosci serwisowych. Nalezy regularnie serwisowac odkurzacze
typu H.

8.4 Podziat zadan

W przypadku zatrudniania oséb, ktore podczas pracy z azbestem uzywa¢é

beda sprzetu omawianego w niniejszym dokumencie, lub sprawowania

nadzoru nad nimi, nalezy:

@ zapewni¢ wlasciwy sprzet, w dobrym stanie technicznym;

@ utrzymywac sprzet w dobrym stanie technicznym, tj. poddawa¢ go
przegladom, konserwowac i regularnie serwisowag;

€ prowadzi¢ ewidencje kontroli oraz czynnosci serwisowych;
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@ przeszkoli¢ pracownikéw w zakresie roli, rodzaju, doboru ograniczen
i wlasciwego uzytkowania urzadzen ochronnych uktadu oddechowego;

€ odpowiednio nadzorowa¢ uzytkowanie sprzetu sprawdzajac, czy pra-
cownicy prawidtowo z niego korzystaja;

@ sprawdzag, czy sprzet ochrony drég oddechowych jest prawidtowo kon-
serwowany i uzywany.

Osoba, ktéra bedzie uzywac wspomnianego sprzetu w pracy zwigzanej z mate-

riatami zawierajacymi azbest, powinna:

@ przejs¢ szkolenie w zakresie prawidtowego uzytkowania sprzetu;

@ w kazdym przypadku uzywac sprzetu we whasciwy sposéb (zgodnie z wie-
dza uzyskang w trakcie szkolenia i wskazéwkami producenta);

@ uczestniczy¢ w doborze sprzetu ochrony drég oddechowych;

@ poddac sie kontroli dopasowania sprzetu ochrony drog oddechowych
do twarzy i przejs¢ szkolenie w zakresie korzystania z tego sprzetu;

@ zawsze nosi¢ sprzet ochrony drég oddechowych i nigdy nie zdejmowac go
w otoczeniu zagrozonym zanieczyszczeniem azbestem.

Inspektor pracy powinien oceni¢, czy:

@ sprzet znajduje sie w dobrym stanie technicznym, jest wiasciwie konserwo-
wany i serwisowany, co wynika z dokumentacji serwisowej;

@ sprzet ochrony drég oddechowych jest uzywany wiasciwie;

@ kazdy pracownik poddat sie kontroli dopasowania do twarzy uzywanego przez
siebie urzadzenia ochronnego.
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Ogolne zasady minimalizowania narazenia

9.1 Ogdlne zalecenia

Przed rozpoczeciem pracy, ktéra moze wigzac sie z ryzykiem kontaktu z pytem azbe-

stowym, nalezy bezwzglednie przeprowadzi¢ analize zagrozenia (zgodnie ze wskazowka-

mi zawartymi w rozdziale 5), aby ustali¢ rodzaj i stopien zagrozenia pracownikow.

Ocena ryzyka jest podstawa wyboru srodkéw ostroznosci. W trzech kolejnych rozdziatach

omowiono $rodki ostroznosci konieczne w nastepujacych sytuacjach:

praca w otoczeniu, w ktérym mozna miec stycznosc¢ z azbestem (np. prace konser-
wacyjne w starych budynkach, do budowy ktorych mogty by¢ uzyte materiaty za-
wierajace azbest, nieobjete obowigzkiem rejestracji, rozdziat 10);

praca w otoczeniu, w ktérym poziom narazenia jest tak niski, ze nie podlega ona
obowigzkowi zgtoszenia (zgodnie z objasnieniem umieszczonym w poczgtkowej
czesci rozdziatu 11);

praca podlegajgca obowigzkowi zgtoszenia (np. usuwanie azbestu, rozdziat 12).

Zakres narazenia nalezy jednak minimalizowac w kazdym przypadku; do kazdej z trzech

sytuacji wymienionych powyzej odnoszg sie pewne ogodlne zasady postepowania. Zgod-

nie z nimi nalezy:
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okresli¢ zawartos¢ i lokalizacje materiatow zawierajacych azbest;

ograniczy¢ dostep do terenu, na ktérym prowadzone sg prace, stosujgc w tym ce-
lu odpowiednie srodki (np. tasme, barierki lub petng ostone);

ustawi¢ wyrazne i wiasciwe znaki (np.,zagrozenie kontaktem z azbestem”, ,wstep
tylko dla oséb upowaznionych”);

oddzieli¢ lub chroni¢ otoczenie (np. za pomoca folii przemystowej), odpowiednio
do skali prac (zob. dalej), aby zapobiec skazeniu widknami azbestowymi unosza-
cymi sie w powietrzu;

do minimum ograniczy¢ liczbe osdb uprawnionych do wstepu na teren prac;
stosowac wiasciwy sprzet ochrony drég oddechowych i osobisty sprzet ochronny
(np. kombinezony jednorazowego uzytku, tatwe do mycia obuwie);
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stosowac odpowiednie metody kontroli procesu uwalniania widkien azbestowych
(np. zwilzanie, zdejmowanie ptyt azbestowych na mokro, wyciggi itp.);
zminimalizowac stopien naruszania materiatéw zawierajgcych azbest (np. usuwac
i utylizowac cate fragmenty, pakowac cate ptyty);

stosowac podwaojne worki lub warstwy materiatu uzytego do pakowania, oznaczac
jako azbest wszelkie odpady mogace zawierac azbest przed ich usunieciem;
starannie oczyszczac miejsce pracy (patrz rozdziaty 111 12);

chronic¢ wszelkie drogi transportu odpadéw azbestowych, aby zapobiegac rozprze-
strzenianiu sie zanieczyszczenia azbestem;

zapewnic bezpieczne przechowywanie (np. owijanie lub pakowanie w worki) i skfa-
dowanie (np. w zamykanych kontenerach na smieci) wszelkich odpadéw azbesto-
wych;

zapewnic¢ bezpieczny transport do zakfadu utylizacji odpaddéw azbestowych;
usuwac odpady zawierajace azbest wytgcznie w zakfadach utylizacji uprawnionych
do likwidacji azbestu (zgodnie z przepisami krajowymi);

zapewnic przestrzeganie zasad kontroli, aby zapobiegac kontaktowi z azbestem.

Ze wzgledu na koniecznos¢ zapobiegania kontaktowi z azbestem poprzez drogi od-

dechowe lub pokarmowe:

na terenie, na ktérym prowadzi sie dziatania zwiagzane z azbestem musi obowigzy-
wac zakaz palenia;

nalezy wydzieli¢ cze$¢ jadalng, gdzie pracownicy nie beda narazenina kontakt z py-
tem azbestowym w trakcie positku.

9.2 Podziat zadan

Osoby podejmujace jakiekolwiek prace z azbestem musza posiadac stosowne kom-

petencje. Za kompetentng uwaza sie osobe odpowiednio przeszkolona, doswiadczong

i dysponujaca wiedzg w zakresie odpowiadajgcym rodzajowi podejmowanego zadania.

Rozpoznanie rodzaju zadania obejmuje ocene jego skali i zagrozen, ktére moga wystapic

w razie niewtfasciwego wykonania takiego zadania.

W przypadku zatrudniania oséb, ktére podczas pracy z azbestem beda

uzywac omawianego sprzetu lub sprawowania nadzoru nad nimi, nalezy:

@ zapewni¢ odpowiednie szkolenie pracownikéw, aby mogli oni ocenig,

jakie prace sa w stanie wlasciwie wykonag, korzystajac z dostepnych im
zasobow (patrz rozdziat 7);
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zapewnic sprzet odpowiedni dla powyzszych czynnosci;

L 2R 4

zorganizowac sprzet i zapewnic jego wtasciwg konserwacje oraz kon-
trole;

@ zapewni¢ pisemne instrukcje zawierajace procedury postepowania
w konkretnych okolicznosciach.

Jezeli planowane prace mogga spowodowac naruszenie integralnosci materiatéw

zawierajacych azbest, nalezy:

@ zapoznac sie z koniecznymi $rodkami ostroznosci, a takze skutkami rezygna-
Cji z ich zastosowania;

@ stwierdzi¢, jakie prace mozna podja¢ bez koniecznosci udziatu w dodatko-
wym szkoleniu i bez dodatkowego sprzety;

@ przestrzegac zasad unikania kontaktu z azbestem;

@ Dby¢ przygotowanym na skorzystanie ze specjalistycznej pomocy, w razie ko-
niecznosci zwiekszenia zakresu pracy z udziatem materiatéw zawierajgcych
azbest, sprawdzi¢ posiadany sprzet oraz poziom wyszkolenia pracownikow.

Inspektor pracy powinien sprawdzic¢:

@ czy ze swiadectw szkolenia wybranych pracownikéw wynika, ze dysponuja
oni wiedza niezbedng do wykonywania przydzielonej im pracy;

@ istnienie dokumentadji fotograficznej wskazujgcej na odbycie szkolenia przez
pracownikéw wyznaczonych do wykonania pracy;

@ czy dostarczono wiasciwy sprzet, czy sprzet ten jest odpowiednio konserwo-
wany i regularnie kontrolowany;

@ czy zapewniono odpowiedni nadzor/dozor.
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10.

Prace, ktore moga powodowac
ryzyko narazenia na kontakt z azhestem

Na ryzyko zetkniecia z materiatami zawierajgcymi azbest narazeni sg przedstawiciele
kilku zawodow. Sa to ciesle, stolarze, specjalisci w zakresie wyposazenia sklepdw, hydrauli-
cy, gazownicy, elektrycy, instalatorzy okablowania komputerowego, dozorcy i wozni. Do tej
grupy oséb naleza rowniez pracownicy firm rozbidrkowych, stoczni zajmujacych sie zto-
mowaniem i remontem statkdw oraz mechanicy, w tym mechanicy samochodowii.

Osoby nalezace do tych grup zawodowych powinny by¢ informowane o lokalizacji
wszelkich materiatow zawierajacych azbest przed rozpoczeciem pracy, co umozliwi im unik-
niecie zagrozenia. Z drugiej strony nalezy liczy¢ sie z mozliwoscig nieoczekiwanego napo-
tkania materiatéw zawierajgcych azbest, poniewaz informacje bywajg niepetne.
W rozdziale 9 przedstawiono ogdélne podejscie do wszelkich prac z udziatem materiatow
zawierajacych azbest. W tym rozdziale znajdujg sie szczegdtowe informacje dotyczace prac
konserwacyjnych lub serwisowych, przy ktérych istnieje mozliwos¢ kontaktu z azbestem.
Jezeli pracownik niespodziewanie napotyka na materiat zawierajacy azbest, winien przede
wszystkim natychmiast przerwac prace, zabezpieczy¢ innych przed kontaktem z takim ma-
teriatem i zapobiec rozszerzaniu sie skazenia azbestem.

W przypadku zatrudniania osé6b nalezacych do grup zawodowych wymie-
nionych powyzej, ktére pracuja z tkaninami lub elementami wyposazenia
budynkéw, mogacymi zawieraé azbest, nalezy:

@ upewnic sig, ze wyszkolenie pracownikéw pozwala im rozpoznaé mate-
riaty zawierajgce azbest;

@ przed rozpoczeciem pracy przeprowadzi¢ na miejscu szczegétowy wy-
wiad pod katem mozliwo$ci napotkania azbestu;

@ oceni¢ poziom ryzyka napotkania azbestu;

@ przekazaé pracownikom instrukcje na pismie dotyczace procedury poste-
powania w razie nieoczekiwanego napotkania azbestu badz naruszenia
materialéw mogacych zawiera¢ azbest (koniecznos¢ natychmiastowego
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wstrzymania pracy, ochrony innych oséb przed kontaktem z azbestem,
koniecznos¢ zapobiegania rozszerzeniu sie skazenia azbestem);

€ w razie wystapienia okolicznosci opisanych powyzej, nalezy pobra¢
probke podejrzanego materiatu do analizy lub przyja¢ zatozenie, iz za-
wiera on azbest.

W razie potwierdzenia obecnosci azbestu nalezy:

€ oceni¢, czy osoby prowadzace prace porzadkowe beda narazone tylko
na sporadyczny, mato intensywny kontakt (przyktady podano w sek-
cji11.1);

- jesli tak, praca moze byc¢ zwolniona z obowigzku zgtoszenia wtasci-
wym wiadzom w panstwie cztonkowskim (a zastosowanie maja za-
sady postepowania opisane w rozdziale 11);

- jeslinie, prace nalezy traktowac jako podlegajaca obowigzkowi zgto-
szenia (rozdziat 12);

- niezaleznie od tego, czy praca podlega obowigzkowi zgtoszenia, czy
tez nie, konieczne jest opracowanie i udostepnienie oceny zagro-
zenia;

€ zdecydowad, czy konieczne jest angazowanie wyspecjalizowanego wy-
konawcy (rozdziat 6), zgodnie z przepisami krajowymi;

€ poinformowac o zdarzeniu wtasciwe organa (w odpowiednim przy-
padku);

@ przechowywa¢ ewidencje dowodéw (laboratoryjna analiza préobek)
i przyczyn podjetych decyzji;

@ przeanalizowa¢ zdarzenie i podja¢ srodki zapobiegajace jego po-
wtodrzeniu;

€ wrazie potrzeby rejestrowac parametry narazenia pracownikéw na dzia-
tanie azbestu i przekazac im informacje wprowadzane do ich dokumen-
tacji medycznej (patrz rozdziat 19);

@ dobra praktyka jest przechowywanie dokumentacji (np. dotyczacej
szkolen, oceny zagrozen, instrukcji roboczych, wszelkich analiz labora-
toryjnych oraz uwag dotyczacych wszelkich incydentow).
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W przypadku podjecia jakiejkolwiek pracy, w trakcie ktérej mozliwy jest kontakt

7 azbestem lub naruszenia materiatdw zawierajacych azbest, nalezy:

@ na podstawie posiadanej wiedzy ustali¢, co nalezy robi¢ w razie nieoczeki-
wanego: napotkania materiatéw mogacych zawiera¢ azbest badZ przypad-
kowego uszkodzenia materiatow zawierajacych azbest podczas pracy;

€ w razie nieoczekiwanego napotkania azbestu:
@ nalezy natychmiast przerwac prace i poinformowac¢ odpowiedzialng osobe;

@ nalezy pobrac (lub zwrdcic sie do przetozonego, aby pobraf) prébke podej-
rzanego materiatu do analizy lub dziata¢ w oparciu o zatozenie, ze materiat
istotnie zawiera azbest.

W razie przypadkowego naruszenia integralnosci materiatu zawierajacego azbest,
nalezy:

@ natychmiast przerwac prace;

@ uniemozliwi¢ jakiejkolwiek osobie wstep na teren;

@ sprawdzi¢, czy na ubraniu nie osiadt pyt lub nie zatrzymaty sie drobiny naru-
szonego materiatu, jezeli tak sie stato, nalezy zdja¢ zanieczyszczone okrycie
i umiesci¢ w plastikowym worku; o ile jest to mozliwe, nalezy wzig¢ prysznic
lub doktadnie sie obmy¢ i sptukac pyt z urzadzer sanitarnych.

Inspektor pracy powinien:

@ sprawdzi¢, czy powyzsze zalecenia zostaty wdrozone, kontrolujgc dostepnosé,
zawartosc¢ i znajomosc instrukcji wéréd pracownikéw, a takze skontrolowac
wprowadzenie odpowiednich procedur;

@ sprawdzi¢, czy rezultaty oceny ryzyka odpowiadajg rzeczywistemu zagrozeniu
(pracownikéw iinnych oséb);

@ sprawdzi¢, czy wprowadzono/wdrozono odpowiednie srodki ostroznosci (np.
w planie pracy oraz w praktyce);

@ zachecac do prowadzenia krytycznej analizy procedur stosowanych przez kie-
rownictwo w celu zapobiegania niepozadanym wydarzeniom w przysztosci;
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@ jezelinastgpito jakiekolwiek niepozadane wydarzenie, nalezy:
- sprawdzi¢ czy podjete dziatania sg wspotmierne do zagrozenia dla zdrowia ludz-
kiego;
— informowac o poziomie zagrozenia dla zdrowia spokojnie i rzetelnie;

- nalezy upewnic sie, ze dokumentacja wydarzenia zostata sporzadzona i jest prze-
chowywana (aby umozliwi¢ dopracowanie wytycznych ogoélnych lub dotycza-
cych procedur prawnych);

@ sprawdzi¢ zgodnos¢ z krajowymi przepisami dotyczacymi tych zagadnien.



1.
Praca nizszego ryzyka przy azhescie

11.1 Definicja prac nizszego ryzyka

Europejska dyrektywa w sprawie ochrony pracownikow przed azbestem (2003/18/WE),
stwierdza, ze jezeli ocena ryzyka wykazuje, ze ryzyko narazenia jest niskie, wowczas nie jest
wymagane zgtoszenie do witasciwego organu panstwa cztonkowskiego. Kryteria okreslo-
ne w art. 3 dyrektywy (2003/18/WE) dotyczace decyzji, czy dana praca spetnia kryteria
nizszego ryzyka, zostaty opisane w sekgji 6.3.

Praca jest pracg nizszego ryzyka, jezeli narazenie pracownika na ryzyko jest ,sporadycz-
ne i o niskiej intensywnosci’, a wyniki oceny ryzyka (podjetej zgodnie z opisem w rozdzia-
le 5) wskazuja, iz jest to narazenie ponizej granicy poziomu zawodowego narazenia
na ryzyko dotyczace azbestu (czasowa srednia wazona wynoszaca 0,1 widkien/ml, w od-
niesieniu do okresu podstawowego rownego 8 h [w niektérych panstwach cztonkowskich
rownego 1 lub 4 godzinom]). Mozliwe przyktady prac nizszego ryzyka (i niepodlegajacych
obowigzkowi zgtoszenia, w zaleznosci od prawodawstwa krajowego) obejmuijg prace z za-
wierajacymi azbest nieuszkodzonymi materiatami, ktdre nie famig sie tatwo, prace przy usu-
waniu w stanie nienaruszonym materiatdw zawierajacych azbest lub hermetyzacje/
uszczelnianie niektorych materiatow azbestowych bedacych w dobrym stanie. Manipulo-
wanie nienaruszonymi materiatami zawierajgcym azbest moze spowodowac sytuacje nie-
wielkiego narazenia na ryzyko.

Za przykfady prac nizszego ryzyka mozna uznac: usuwanie pojedynczego azbestowe-
go panelu stropowego, usuwanie pojedynczej azbestowej ptyty izolacyjnej (AIB) w stanie
nienaruszonym, wiercenie do 20 otwordw (o srednicy ponizej 20 mm) w ptycie AIB (z za-
chowaniem odpowiednich srodkow ostroznosci, aby zapobiec uwolnieniu pytu, tacznie
z zastosowaniem miejscowej wentylacji wyciggowej wraz z odkurzaczem typu H zamoco-
wanym na kapturze pokrywy koronki wiertniczej). Inne mozliwe przyktady prac nizszego
ryzyka mozna znalez¢ w wytycznych UK Health and Safety Executive’s Asbestos Essentials
(HSG 210 oraz HSG 213, HSE [2001]. Przewodnik ED 809 opublikowany przez INRS rowniez
zawiera przykfady prac konserwacyjnych, sposrod ktérych niektore moga stanowic¢ przy-
ktady nizszego ryzyka. Typowe koncentracje, opublikowane w przewodniku ED 809 poka-
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zujg jednak, ze stezenia dla szerokiego zakresu prostych prac konserwacyjnych moga przy-
puszczalnie przekracza¢ 0,1 poziom widkien/ml podczas wykonywania danego zadania.
Z tego wzgledu w zaleznosci od czasu trwania pracy, moga prowadzi¢ do powstania cza-
sowej Sredniej wazonej poziomow stezen przekraczajgcych limit narazenia.

Jezeli przed rozpoczeciem pracy istniejg tylko ograniczone informacje, na ktérych
mozna oprzec ocene ryzyka prawdopodobnego narazenia, wowczas nalezy dokonac po-
miaréw w celu ustalenia, co zachodzi w rzeczywistosci, a co za tym idzie, umozliwi¢ bar-
dziej rzetelng ocene ryzyka, jezeli podobne prace miatyby zosta¢ podjete w przysztosci.
Istniejace srodki kontroli musza by¢ odpowiednie dla objecia oceng ryzyka wszelkich
elementow niepewnych.

Informacje o szacowanym poziomie narazenia na dziafanie azbestu dotyczace roznych
przyktadéw dostepne sg w bazie danych (we Francji) zwanej Evalutil
(http://etudes.isped.u-bordeaux2.fr/evalutil), sama baza danych zostata opisana w za-
taczniku 3.

11.2 Procedury ogdlne dotyczace prac nizszego ryzyka

11.2.1 Zasady ogdlne

Przed rozpoczeciem jakichkolwiek prac z materiatami zawierajacymi azbest nalezy wy-
konac ocene ryzyka i sporzadzi¢ plan (zgodnie z opisem w rozdziatach 5 oraz 6) Personel
nalezy odpowiednio przeszkoli¢ (rozdziat 7) i zaopatrzy¢ w niezbedny sprzet (rozdziat 8).
Zgodnie z opisem w rozdziale 9, nalezy zapewnic¢ sprzet ochrony drég oddechowych
i sprzet ochrony osobistej, a takze indywidualne urzadzenia do mycia. Zaktadajac, ze niniej-
sze przygotowania zostaty ukoriczone, rozdziat ten omawia praktyczne metody usuwania
lub minimalizowania narazenia na ryzyko.

11.2.2 Procedury postepowania

€ W przypadku zatrudniania os6b podejmujacych prace nizszego ryzyka
z materiatami zawierajacymi azbest lub sprawowania nadzoru nad
nimi, nalezy zapewni¢ ukonczenie planowania, przygotowan, szkolen
itp., zgodnie z opisem podanym wyzej oraz w poprzednich rozdziatach.

€ Przygotowujac ocene ryzyka, nalezy upewnic sig, ze odpowiednio obje-
fa ryzyko dotyczace pracownikéw oraz inne osoby.
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@ Przekazujac pisemne instrukcje odnosnie do sposobéw wykonania pra-
cy w terenie, nalezy wiaczy¢ w to procedury postepowania opisane po-
nizej, wraz ze szczegoétami specyficznymi dla danego terenu (np. trasa
usuwania odpadow).

€ Nalezy ograniczy¢ liczbe 0os6b zaangazowanych w taka prace.

€ Nalezy rowniez upewnic sie, ze sprzet stuzacy wdrozeniu niniejszych
procedur bedzie dostepny, w dobrym stanie technicznym i nadajacy sie
do zastosowania.

€ Nalezy zapewni¢ odpowiednie zarzadzanie i nadzér w celu kontroli
i sprawdzenia, czy przestrzegane sg instrukcje dotyczace praktyki bez-
piecznej pracy.

@ Nalezy sporzadzi¢ i utrzymywac¢ ewidencje pracownikéw, czasu oraz po-
miaréw lub szacunkowych danych dotyczacych narazenia na dziatanie
azbestu.

Osoby podejmujace prace niskiego ryzyka (zgodnie z opisem powyzej) z uzy-
ciem materiatdw zawierajgcych azbest powinny sprawdzi¢, czy ukonczono opi-
sane powyzej czynnosci oraz odnoszace sie do wczesniejszych rozdziatow (np.
bycie w posiadaniu pisemnych instrukgji, okreslenie i ograniczenie zakresu prac
oraz podjecie stosownych srodkéw ostroznosci (rozdziat 5), zapewniono odpo-
wiednie szkolenie (rozdziat 7) i niezbedny sprzet (rozdziat 8). Nastepnie nalezy:

@ oddzieli¢ obszar prac i zapewnic¢ bezpieczenstwo innych osob;

@ zaplanowac prace tak, aby zminimalizowac¢ naruszenie materiatow zawiera-
jacych azbest lub mu zapobiec;

@ pokryc powierzchnie grubym polietylenem o grubosci 125 um [grubos¢ 500]
lub 250 um (zostanie on usuniety po zakoriczeniu prac jako potencjalnie ska-
zony azbestem);

@ wykonac prace w obecnosci jak najmniejszej liczby pracownikdw;

@ Zzastosowacd metody, ktore minimalizujg uwalnianie widkien azbestu i ich

unoszenie sie w powietrzu (np. odkurzanie powierzchniowe, spryskiwanie

na mokro);

unikng¢ ukruszenia materiatéw zawierajgcych azbest;

L 2R 2

unikac pracy z materiatami zawierajgcymi azbest bezposrednio nad gtowa;
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@ korzystac z dostosowanego do kontaktu z azbestem odkurzacza (typ H) oraz

stosowac podczas czyszczenia wylgcznie metody ttumiace pyt, jak wilgotne

szmaty, lepkie tkaniny (powodujgce przyleganie pytu) — nie stosowac zamia-

tania ani czyszczenia sprezonym powietrzem;

Jezeli praca dotyczy czynnosci na materiatach zawierajacych azbest usytu-

owanych nad gtowa, np. usuniecie pojedynczego panelu stropowego, nale-

7y zbudowac prostg ostone o pow. ok. 1 m? (obejmujacg powierzchnie

panelu), aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie pytu w powietrzu. Moze to by¢

prosta rama drewniana z rozpietg mocng folig polietylenowa (np. o grubo-

sci 125 um [grubos¢ 500]). Nalezy sprawdzi¢ integralnos¢ ostony wokét poli-

etylenu, szczegdlnie na ztgczeniach, korzystajac z przewodu dymnego. Druga

obecna osoba, przy pomocy silnego strumienia $wiatta lub latarki, powin-

na sprawdzi¢, czy nie dochodzi do wydostawania sie dymu;

Nalezy ostroznie usuwac Sruby lub gwozdzie, ttumigc uwalnianie pytu

przy uzyciu:

— gestej masy (do tapet) do pokrycia sruby lub gwozdzia przed ich usunie-
ciem albo

- miejscowej wentylacji wyciggowej umocowanej nad srubg, potaczonej
z odkurzaczem dostosowanym do kontaktu z azbestem (typu H);

- nastepnie, nalezy potraktowac sruby lub gwozdzie jako skazone pytem
azbestowym;

usunac¢ panele lub ptyty zawierajace azbest w stanie nienaruszonym, unika-

jac wszelkich ukruszen czy uszkodzen,

ostroznie umiesci¢ materiaty zawierajagce azbest bezposrednio w plasti-

kowych workach (nie dopuszczajac do nagromadzenia nieopakowanych

odpadow);

worki na odpady wypetniac tylko czesciowo, aby zapewni¢ ich fatwe i sku-

teczne zamkniecie;

po zamknieciu workdw, unikajgc wprawiania w ruch powietrza z worka,

jako ze moze przenosi¢ pyt i azbest, ostroznie zamkna¢ worek, po czym

oznakowany umiesci¢ w zewnetrznym przezroczystym worku z wytrzy-

matego plastiky;

przy wiekszych elementach, niemieszczacych sie w workach (np. cate pane-

le izolacyjne z azbestu), nalezy je trzymac nienaruszone i w catosci owingc

w dwie warstwy polietylenu oraz opatrzy¢ widoczng etykietg informujaca
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0 zawartosci azbestu (np. przyczepiona wewnatrz zewnetrznego, przezroczy-
stego worka z plastiku);

€ minimalizowac ryzyko rozprzestrzeniania sie skazenia, trzymajac sie podczas
przenoszenia workdw wyznaczonej trasy, posuwac sie ostroznie, aby zapo-
biec przypadkowemu uszkodzeniu workéw na drodze od miejsca pracy
do miejsca bezpiecznego sktadowania odpaddw;

@ przed ostatecznym usunieciem z terenu, nalezy workowany lub owiniety ma-
teriat zawierajacy odpady azbestowe umiesci¢ w zabezpieczonym miejscu
sktadowania (np. zamykanym kontenerze);

@ kazdorazowo, przed opuszczeniem obszaru pracy, nalezy starannie sie umyc.

Po ukonczeniu pracy, nalezy wyczysci¢ obszar pracy korzystajac z odkurzacza
typu H i/lub zwilzonych recznikow papierowych. Wykorzystane materiaty papie-
rowe nalezy usunac tak, jak odpady skazone azbestem.

Na koniec, zachowujac procedury higieny zdejmowania sprzetu ochrony osobi-
stej i sprzetu ochrony drog oddechowych, nalezy zapewnic nienarazanie siebie
ani innych oséb na dziatanie azbestu, ktéry moze znajdowac sie na powierzchni
kombinezonu ochronnego. Nalezy korzysta¢ z kombinezonéw jednorazowego
uzytku, ktére zostang usuniete po uzyciu jako odpady skazone azbestem lub uzy¢
kombinezondw zmywalnych, ktére mozna przed zdjeciem zmy¢ pod prysznicem.
Do usuwania pytu z kombinezonu nalezy uzywac odkurzacza: typu H; osoby pra-
Cujace razem mogga Nawzajem oczyszczac swoje kombinezony, co umozliwia sie-
gniecie do powierzchni na plecach. Sprzet ochrony drég oddechowych powinien
by¢ natozony do chwili oczyszczenia ostatniego kombinezonu.

Po pracy nalezy:

€ umy¢ buty;

@ zdja¢ kombinezon, kombinezony jednorazowego uzytku nalezy zwija¢
do wewnatrz, aby zatrzymac pozostatosci pytu;

€ wytrze¢ wilgotnym recznikiem zewnetrzng powierzchnie respiratora;

@ optukac sie i umyc¢ pod prysznicem (jesli prysznic jest dostepny) i dopiero
wtedy zdja¢ indywidualny sprzet ochrony drég oddechowych;

@ nie zabierac odziezy roboczej do domu - odziez jednorazowa nalezy usunac,
a pozostatg oddac¢ do czyszczenia w specjalistycznej pralni jako odziez
skazong azbestem.
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Inspektor pracy powinien:

@ realizowac system kontroli/wizyt skladanych bez uprzedzenia na podlegtym
mu terenie, na ktorym prowadzone s3 tego rodzaju prace;

@ sprawdzi¢, czy dostepne s3 pisemne instrukcje, czy sa one zrozumiate i czy
obejmuja zalecenia wymienione w podreczniku;

@ sprawdzad, czy dostepna jest aktualna i adekwatna ewidencja przeprowadzo-
nych szkolen, sprzetu ochrony drég oddechowych, sprzetu ochrony osobistej;

@ szuka¢ dowodow na petne i spdjne wdrazanie procedur postepowania mini-
malizujgcych uwalnianie pytu, zapobiegania narazeniu na ryzyko i rozprze-
strzeniania skazenia. Przyktadowo wszelkie usuniete azbestowe panele
izolacyjne powinny by¢ w stanie nienaruszonym, a otwory po usunietych $ru-
bach i gwozdziach (widoczne przez opakowanie) powinny wskazywac na ich
ostrozne usuwanie;

@ sprawdzad, czy ocena ryzyka jest spojna z podejmowanymi pracami;
@ sprawdzad, czy ocena ryzyka nalezycie uwzgledniata kwestie bezpieczenstwa
0sob trzecich;

@ sprawdzad, czy praca zostata poprawnie zdefiniowana jako niepodlegajgca
obowigzkowi zgtoszenia;

@ starac sie zapewnic¢ adekwatny monitoring, celem utrzymania poziomu nara-
Zenia 0szacowanego w ocenie ryzyka oraz odpowiednio prowadzic rejestr po-
miardw narazenia na ryzyko;

@ sprawdzad, czy wyniki monitoringu narazenia na ryzyko wskazujg rzeczywisty

poziom narazenia zgodnie z adekwatnie przeprowadzong ocena ryzyka;

@ sprawdzad, czy sposéb prowadzenia rejestréw przez podmiot jest wystarcza-
jgco staranny i zapewnia odszukiwanie informacji;

@ sprawdzac zgodnosc z krajowymi przepisami dotyczgcymi tych zagadnien.

Niniejsze zasady ogdlne obejmujg wiekszos¢ prac nizszego ryzyka. Pisemne instrukcje
osoby zatrudniajacej lub sprawujacej kontrole na innymi osobami wykonujgcymi prace
mogga pomadc w ustaleniu, jakie procedury zastosowac do konkretnego rodzaju pracy.
W nastepnej sekgji, zasady zastosowane do konkretnego zadania majg jednak charakter
wylgcznie przykfadowy.
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11.3 Przykiady prac nizszego ryzyka

11.3.1 Czyszczenie orynnowania dachu wykonanego z wyrobu azbestowo-ce-
mentowego

Gruz w orynnowaniu na dachu z wyrobu azbestowo-cementowego moze zawierac

azbest. Z tego wzgledu oczyszczanie go z gruzu moze stwarzac ryzyko narazenia na dzia-

tanie azbestu i rozprzestrzenienia sie skazenia azbestem. W zwigzku z tym osoba wykonu-

jaca taka prace powinna zosta¢ odpowiednio przeszkolona.

Niezbedny sprzet ochrony osobistej obejmuje:

kombinezon jednorazowego uzytku z kapturem;

kombinezon wodoodporny (w zaleznosci od warunkdw atmosferycznych);
buty nadajace sie do oczyszczania (bez sznurowadet);

respirator jednorazowego uzytku — zalecany (EN 149 FF P3).

Niezbedne narzedzia obejmuja:

pomost dostepowy (np. rusztowanie albo ruchomy podnoszony podest roboczy);
tasmy z napisami ostrzegawczymi i tablice ostrzegawcze;

wiadro z wodg i detergent;

polewaczke lub konewke typu ogrodowego;

czerpak lub kielnie;

szmaty;

odpowiedni pojemnik na odpady azbestowe (np. polietylenowy worek oznaczo-
ny wg kodu kolorowego i zaopatrzony w etykiete).

Przygotowanie obszaru pracy winno obejmowac:

stosowne srodki ostroznosci zapobiegajace upadkowi przy pracy na wysokosci;
ograniczenie dostepu do obszaru pracy (np. uzycie tasm i tablic ostrzegawczych);
ograniczenie liczby 0séb obecnych na miejscu pracy;

srodki zapewniajace bezpieczny dostep do miejsca pracy.

Proces czyszczenia orynnowania obejmuje:

wymieszanie wody z detergentem;

wlewanie lub wtryskiwanie wody z detergentem do rynny, lecz w taki sposdb, aby
nie powstat szlam;

usuwanie gruzu kielnig lub czerpakiem i umieszczanie go w pojemniku na odpady;
ponowne zwilzanie gruzu, o ile suchy materiat jest odkryty.

Sprzatanie po pracy obejmuje:

stosowanie mokrych szmat do oczyszczenia sprzetu;
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B stosowanie mokrych szmat do oczyszczenia sprzetu umozliwiajagcego dostep;
B umieszczanie gruzu, zuzytych szmat i innych potencjalnie skazonych azbestem
odpadow w pojemniku na odpady azbestowe.

Indywidualne oczyszczanie powinno obejmowac:

B usuniecie kombinezonu w sposéb przewidziany dla elementdw oczyszczonych;
B oczyszczenie butdw z pozostatosci gruzu;
B mycie/kapiel pod prysznicem.

Procedura inspekcji po zakonczeniu pracy powinna obejmowac ogledziny podestu

i otoczenia, celem upewnienia sie, ze zostato odpowiednio oczyszczone.

W przypadku zatrudniania oséb podejmujacych czyszczenie orynnowania
z gruzu, na dachu wykonanym z wyrobu azbestowo-cementowego lub
sprawowania nadzoru nad nimi, nalezy zaktada¢, ze gruz zawiera azbest.
Z tego wzgledu nalezy tak zorganizowa¢ prace, aby mie¢ pewnosg¢, ze:

€ ocena ryzyka uwzglednia ryzyko wynikajace z obecnosci azbestu oraz
ryzyko upadku z wysokosci oraz obejmuje ryzyko grozace osobom trze-
cim (z powodu azbestu i materiatéw spadajacych z wysokosci);

@ istnieja pisemne plany pracy postepowania w sposéb okreslony powy-
zej oraz ze uwzgledniaja aspekty bezpiecznej pracy na wysokosci;
€ na miejscu obecna jest jak najmniejsza liczba oséb;

@ osoby te sa odpowiednio przeszkolone do pracy z ryzykiem wynikaja-
cym z obecnosci azbestu i do pracy na wysokosci;

@ jest dostepny wiasciwy sprzet ochronny i zabezpieczajacy;

*

zorganizowano wiasciwe usuwanie odpadéw (zob. rozdziat 15);

@ rygorystycznie przestrzega sie przeprowadzania ogledzin po zakoncze-
niu prac.

Osoby majgce podjac to zadanie powinny:

@ ograniczy¢ dostep 0séb trzecich, np. umieszczajac tasmy i tablice ostrze-
gawcze;

@ utrzymywac zwilzenie gruzu, lecz unika¢ nadmiernego uzycia wody, ktére
moze utrudnic¢ kontrolowanie rozprzestrzeniania sie skazenia;
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@ umiesci¢ gruz w odpowiednim pojemniku na odpady (oznakowany worek
z polietylenu);

@ by czujne wobec wiatru, ktory moze podnies¢ ryzyko rozprzestrzenienia
skazenia i zagrazac¢ osobom pracujgcym na dachu;

@ starannie posprzatac po zakonczeniu.

W odniesieniu do catosci zadania, nalezy przestrzega¢ pisemnego planu pracy
dostarczonego przez pracodawce. Nalezy stosowac procedury dotyczace
bezpieczenstwa pracy na wysokosci.

Inspektor pracy powinien:

@ szukac potwierdzenia na to, iz powyzsze zalecenia wdrozono zgodnie z pla-
nami robdt i szkoleniami;

@ sprawdzad, czy podjeto adekwatne srodki ostroznosci dotyczace prac na wy-
sokosci;

@ dokonac kontroli wymienionych w spisie dotyczacym prac nizszego ryzyka.

11.3.2 Usuwanie azbestowej izolacyjnej ptyty sciennej

Usuwanie pojedynczych, przymocowanych srubami, azbestowych izolacyjnych
ptyt sciennych o powierzchni ponizej 1 m2 Zadanie to zalicza sie do pracy niepodlega-
jacej obowiagzkowi zgtoszenia, pod warunkiem, iz azbestowa plyta izolacyjna nie jest zna-
Czgco uszkodzona, nie jest grubo pomalowana (tak, ze jej usuniecie mogtoby spowodowacd
uszkodzenie przylegtych) i nie wystepuje w postaci listew sufitowych.

Niezbedny do tego zadania sprzet ochronny:
B kombinezon jednorazowego uzytku z kapturem;
B buty nadajace sie do oczyszczania (bez sznurowadet);
B jednorazowe $rodki ochrony drég oddechowych (EN 149 FF P3).

Potrzebny sprzet to:
B wytrzymata, gruba folia polietylenowa 250 um i tasma prowadzaca;
B tasma i tablice z napisami ostrzegawczymi;
B odkurzacz typu H (przystosowany do pracy z azbestem);
B magnes i srubokret;
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srodek uszczelniajacy, np. polioctan winylu (PVA);

wiadro wody, konewka typu ogrodowego i szmaty;

samoprzylepne naklejki ostrzegajace o azbescie;

odpowiedni pojemnik na odpady azbestowe (np. oznakowany worek poliety-
lenowy);

odpowiednie os$wietlenie.

Teren prowadzenia prac powinien by¢ przygotowany poprzez:

w przypadku pracy na wysokosci, zapewnienie bezpiecznego dostepu i zapobie-
zenie ryzyku upadkow;

ograniczenie dostepu (zamkniecie drzwi, umieszczenie tasm i tablic z ostrzezeniami);
zamontowanie podestow umozliwiajacych bezpieczny dostep, jezeli praca jest wy-
konywana na wysokosci;

inspekcje ptyt. Jezeli sg w dobrym stanie, nalezy dalej postepowac zgodnie z opi-
sem ponizej. Jezeli nie s3 w dobrym stanie lub zachodzi ryzyko uszkodzenia pod-
Czas usuwania, prace nalezy potraktowac jako podlegajaca obowigzkowi zgtoszenia
(zob. rozdziat 12);

uzycie grubej ptachty z polietylenu o grubosci 250 um do pokrycia powierzchni
mogacych ulec skazeniuy;

zapewnienie adekwatnego oswietlenia.

Aby usunac ptyte nalezy:

uzy¢ magnesu do zlokalizowania srub stalowych;

lub, w przypadku srub mosieznych, zlokalizowac przez ostrozne zdrapanie farby
przy zastosowaniu odkurzania powierzchniowego;

odkreci¢ przy zastosowaniu odkurzania powierzchniowego;

ostroznie poluzowac jeden koniec ptyty i odkurzy¢ tylng powierzchnie;

spryskac tylng powierzchnie srodkiem uszczelniajgcym;

usungc¢ wszystkie pozostate sruby w taki sam sposob;

opusci¢ ptyte do pojemnika na odpady lub owing¢ podwadjnie w ptachte poliety-
lenowa o grubosci 250 um i przyczepic etykiety ostrzegawcze.

Aby oczyscic sprzet i miejsce:
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B postepowac zgodnie z procedurg indywidualnego oczyszczania, jak w poprzed-
nim opisanym przyktadzie;

B dokonac ogledzin miejsca, celem zapewnienia, ze zostato odpowiednio oczysz-
czone.

11.3.3 Konserwacja lub usuwanie materiatéw wykonanych z wyrobu azbesto-
-wo-cementowego

Jesli prawidtowego obchodzimy sie z materiatami wykonanymi z wyrobu azbestowo-
-cementowego, ocena ryzyka wykaze prawdopodobnie, Zze jego usuniecie mozna potrak-
towac jako prace nizszego ryzyka. Ocena ryzyka moze jednak prowadzi¢ do innych
whnioskéw, o ile zachodzi koniecznos¢ uzycia narzedzi z napedem elektrycznym (typowe
poziomy stezenia dotyczace prac z wyrobem azbestowo-cementowym okreslono w za-
taczniku 1). Ocena ryzyka okresla tez odpowiedni sprzet ochrony drog oddechowych oraz
inny sprzet ochrony osobiste;j.

Przy pracach konserwacyjnych, ktére moga obejmowac kontakt z materiatami z wy-
robu azbestowo-cementowego, nalezy postepowac zgodnie z praktykg zasad ogdlnych
wymienionych w sekgji 11.2.2 oraz:

B tam, gdzie jest to mozliwe, nalezy unikac:

- przylaczania do wyrobu azbestowo-cementowego innych elementéw lub
— prowadzenia przez nie kabli i przewoddw;

chronic przed skazeniem wszelkie przylegte powierzchnie;

utrzymywac materiat zwilzony podczas przemieszczania i pracy przy nim;
unika¢ przetamywania wyrobu azbestowo-cementowego;

uzywac raczej narzedzi recznych niz sciernych (jak np. szlifierki) badZ narzedzi uda-
rowych o napedzie pneumatycznym;

tam, gdzie uzywa sie narzedzi sciernych lub narzedzi udarowych o napedzie pneu-

matycznym, nalezy je nastawic na najnizszy bieg i pracowac z miejscowg wentyla-

Cjg wyciggowa, ktérg moze by¢:

— osfona potfgczona z miejscowg wentylacjg wyciggowa zamocowana wokot ko-
ronki wiertniczej (z dopasowaniem sprezynujgCym zapewniajgcym, ze ostona po-
zostanie w kontakcie z materiatem podczas jego penetracji przez koronke
wiertnicza);

— odkurzanie powierzchniowe, z uzyciem dyszy odkurzacza typu H, dostosowane-
go do kontaktu z azbestem;

B sprzatac obszar pracy odkurzaczem typu H i usuwac wszelki gruz do pojemnikow

na odpady zawierajace azbest.
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W przypadku usuwania materiatdw z wyrobu azbestowo-cementowego (podczas roz-

bidrki lub remontu) nalezy postepowac zgodnie z praktyka zasad ogélnych wymienionych

w sekcji 11.2.2 oraz:

usuna¢ wyrdb azbestowo-cementowy przed rozbiorkg;

podczas remontu chroni¢ powierzchnie przed skazeniem;

unikac przefamywania wyrobu azbestowo-cementowego — usungc¢ w catosci;
utrzymywac materiat zwilzony podczas pracy, lecz unika¢ nadmiaru wody, powo-
duje tworzenie szlamu;

zdejmujac wyrob azbestowo-cementowy z wysokosci, opusci¢ ptyte na twarda,
Czysta powierzchnie,

usuwajac materiaty z wyrobu azbestowo-cementowego z miejsc potozonych wy-
soko, zastosowac metody bezpiecznego dostepu;

aby zapobiec kruszeniu gruzu i odpaddw zawierajgcych wyrdb azbestowo-cemen-
towy pod stopami badz kotami pojazddw, nalezy jak najszybciej usunac¢ gruz do po-
jemnika na odpady azbestowe;

nie spychac¢ wyrobu azbestowo-cementowego spychaczami na pryzmy;

nie zmiatac gruzu z wyrobu azbestowo-cementowego;

usunac odpady z wyrobu azbestowo-cementowego w sposob przewidziany dla
odpadow skazonych azbestem.

Duze kawatki wyrobu azbestowo-cementowego nalezy usuwac w catosci. Nalezy je

umieszcza¢ w zamykanym kontenerze, w przykrytej ciezarowce lub opakowac przed usu-

nieciem w folie polietylenowa. Drobne czastki gruzu i osady pytu powinny zostac sprzat-

niete przy uzyciu odkurzacza typu H, dostosowanego do kontaktu z azbestem. Gruz za duzy

lub zbyt ciezki do usuniecia odkurzaczem, nalezy zebrac¢ do workdw w sposob przewidzia-

ny dla odpaddéw zawierajgcych azbest.
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12.
Prace przy azhescie podlegajace
obhowiazkowi zgtoszenia

12.1 Wstep

12.1.1 Definicja prac podlegajacych obowigzkowi zgtoszenia

W sekcji 6.3 opisano kryteria ustanowione przez dyrektywe 83/477/EWG w sprawie
ochrony pracownikow przed azbestem, zmieniong dyrektywa 2003/18/WE, dotyczace de-
cydowania o mozliwosci odstapienia od stosowania postanowien dyrektywy wymagaja-
cych zgtoszenia i obserwacji medycznej. Przyktadowo o ile narazenie pracownika jest tylko
,Sporadyczne i o niskiej intensywnosci’, a ocena ryzyka jasno wykazuje, ze stezenie w po-
wietrzu w miejscu pracy nie przekracza limitéw narazenia dotyczacego azbestu (0,1 wito-
kien/ml, czasowa srednia wazona stezenia w odniesieniu do czasu podstawowego
rownego 8 h (lub w niektorych panstwach cztonkowskich w ciggu 11ub 4 h) oraz - jesli da-
na praca nie wchodzi w zakres rodzajow pracy podlegajacych ograniczeniom (okreslonym
w sekgji 6.3), wowczas taka prace nalezy traktowac jako podlegajaca obowiagzkowi zgtosze-
nia, nalezy takze zorganizowac obserwacje medyczng (zob. rozdziat 19) oraz zastosowac
praktyczne srodki ostroznosci opisane w tym rozdziale.

Prace zwigzane z usuwaniem azbestu beda jednoznacznie podlega¢ obowigzkowi
zgtoszenia. Dyrektywa (2003/18/WE) stwierdza, ze ,przed pracami rozbidrkowymi lub usu-
waniem azbestu firmy musza wykazac sie umiejetnosciami w tej dziedzinie. Dowody po-
siadania takich umiejetnosci sg okreslone zgodnie z krajowymi przepisami prawnymi i/lub
praktykg”.

12.2 Ogolne procedury dotyczace prac podlegajacych ohowigzkowi
zgtoszenia
12.2.1 Streszczenie prac przygotowawczych

W poprzednich rozdziatach opisano niezbedne przygotowania przed rozpoczeciem
prac objetych obowigzkiem zgtoszenia:
B ocene ryzyka z uwzglednieniem pisemnego planu pracy (rozdziat 5);
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B decyzje dotyczace sposobu wykonania pracy, z uwzglednieniem wszelkich opdji,
ktére nie powodujg poruszenia azbestu (rozdziat 6);

B szkolenie dla pracownika, brygadzisty/kierownika/pracodawcy (rozdziat 7);

B sprzet (rozdziat 8).

Ogdlne podejscie do kwestii zapobiegania ryzyku narazenia pracownikéw przy podej-
mowaniu prac z azbestem zostato nakreslone w rozdziale 9, np. poprzez segregacje i wy-
dzielenie terenu pracy, zapewnienie sprzetu ochrony drog oddechowych i sprzetu ochrony
indywidualnej oraz indywidualnych urzadzen do kapieli. Odnotowano potrzebe obserwa-
cji medycznej dotyczacej wszystkich pracownikdow majacych kontakt z azbestem (roz-
dziat 6); wymagania po stronie pracodawcy dotyczace zorganizowania obserwacji
medycznej oraz cele i korzysci z obserwacji medycznej zostaty opisane w rozdziale 19.

Planowanie moze obejmowac decyzje o usunieciu badZ pozostawieniu materiatu za-
wierajgcego azbest w kazdym z miejsc, a takze dotyczy¢ monitorowania i zarzadzania. Wy-
tyczne dotyczace tych decyzji réznig sie w poszczegdlnych panstwach cztonkowskich.
W Niemczech zaleca sie usuwanie (w miare mozliwosci) wszelkiego azbestu; w Wielkiej Bry-
tanii i Irlandii Potnocnej zgodnie z wytyczna, materiaty zawierajace azbest bedace w do-
brym stanie mozna pozostawic¢ na miejscu. Metody alternatywne réwniez majg swoje zalety:
usuniecie jest rozwigzaniem bezposrednim, lecz proces usuwania moze spowodowac pew-
ne bezposrednie narazenie na dziatanie azbestu, ktérego mozna bytoby unikng¢. Pozosta-
wienie materiatu (w nalezytym stanie) zawierajgcego azbest na miejscu jest procedurg
bezpieczng, pod warunkiem zapewnienia skutecznego procesu monitorowania i zarzgdza-
nia tak, aby w przysztosci wszelkie prace renowacyjne w odniesieniu do azbestu odbywaty
sie z zachowaniem niezbednych $rodkdw ostroznosci.

Zgodnie z opisem w poprzednich rozdziatach, w przypadku zatrudniania

0s6b, ktére maja podja¢ prace podlegajaca obowigzkowi zgtoszenia lub

sprawowania nadzoru nad nimi, nalezy:

€ upewnic sig, ze planowanie (ocena ryzyka i plan pracy), przygotowanie,
szkolenie itp. zostaty ukonczone, a niezbedne rejestry sa dostepne na te-
renie prac i s rozumiane przez pracownikéw (rozdziat 5 do 7);

€ dopilnowaé, zeby zwrécono uwage na ochrone bezpieczenstwa oséb
trzecich;

€ zasiegnac opinii kierownictwa budynkéw i wszelkich innych oséb, kt6-
re moga by¢ zainteresowane zapewnieniem, ze plan pracy byt odpo-
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wiedni do celu, a jego realizacja nie stwarzata ryzyka narazenia zdrowia
i bezpieczenstwa;

upewnic sie, ze procedury postepowania w nagtych przypadkach za-
warte w planie pracy uwzgledniaja catos¢ terenu, a kluczowy personel
rozumie wszystkie odnosne procedury postepowania w nagtych przy-
padkach;

zapewnic¢ szczegétowy, dostosowany do danego terenu plan pracy
(opracowany przez kompetentna osobe) w petni obejmujacy informa-
cje praktyczne specyficzne dla danego terenu (np. trase wyznaczong
do usuwania odpaddw, wszelkie inne niebezpieczenstwa dla zdrowia
i bezpieczenstwa w poblizu terenu lub wynikajace z naruszenia azbe-
stu) (rozdziat 5);

upewnic sie, ze wyposazenie (wraz ze sprzetem ochrony osobistej oraz
sprzetem ochrony dr6g oddechowych) niezbedne dla wdrozenia niniej-
szych procedur jest dostepne i w dobrym stanie technicznym, nadajace
sie do uzycia oraz posiada tatwa do sprawdzenia ewidencje regularnych
kontroli dokonywanych przez kompetentna(e) osobe(y) (rozdziat 8);
upewnic sig, ze wszyscy moga tatwo zidentyfikowac wszystkich pracow-
nikdw majacych stycznos¢ z azbestem w celu poréwnania z ewidencja
(rozdziat 7);

Pracodawca pracownika majacego stycznosc z azbestem powinien:

*
*

2

utrzymywac adekwatny poziom ubezpieczenia;

zapewni¢ wszystkim pracownikom badania medyczne na okolicznos¢
kontaktu z azbestem przed narazeniem na jego dziatanie, a takze co naj-
mniej raz na 3 lata po zaistnieniu takiego narazenia (rozdziat 19);
zapewnic nalezyty porzadek w prowadzeniu catej pozostatej ewidencji
oraz przechowywanie przez okres co najmniej 10 lat.

Zgodnie z wymogiem dyrektywy 2003/18/WE przed rozpoczeciem prac

pracodawca ,przedstawia wspomniane informacje upowaznionym wtadzom

Panstwa Cztonkowskiego przed rozpoczeciem pracy, zgodnie z krajowymi

przepisami ustawowymi, wykonawczymi i administracyjnymi’, ktére moga

okreslac na ile wczesniej zgtoszenie ma by¢ przedstawione - np. w terminie

14 lub 28 dni. Informacja ta musi zawierac co najmniej krotki opis:
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lokalizacji miejsca pracy;

L 2R 4

rodzaju oraz ilosci azbestu, ktéry jest uzywany lub z ktérym jest stycz-
nos¢;

zwigzanych z nim prac i proceséw;

liczby zaangazowanych pracownikéw;

daty rozpoczecia i czasu trwania prac;

L R 2R 2R 2

srodkow podjetych w celu ograniczenia narazenia pracownikéw na dzia-
fanie azbestu”.

Zgtoszenie moze takze zawierac:

€ planrobot;
€ numery telefonéw kontaktowych oraz

€ przewidywane terminy innych kluczowych elementéw prac (np. préby
dymnej, kontroli szczelnosci ostony oraz sprawdzianu oczyszczenia te-
renu).

»~Kazdorazowo, gdy zmiana warunkéw pracy moze spowodowac znaczny
wzrost narazenia na dziatanie pytu azbestowego lub materiatéw zawieraja-
cych azbest, wymagane jest przedtozenie nowej informacji”. Nalezy takze
powiadomi¢ wiadze krajowe o wszelkich zmianach w harmonogramie prac
lub istotnych zmianach w metodach pracy.

Osoby zatrudnione w celu podjecia pracy podlegajacej obowigzkowi zgtoszenia

(jak okreslono w sekgji 12.1.1), dotyczacej materiatow zawierajacych azbest, win-

ny przeprowadzi¢ i ukonczy¢ przygotowania wymienione w poprzednich roz-

dziatach. Osoby te powinny sprawdzic, czy:

@ odbyly stosowne przeszkolenie (rozdziat 6) oraz posiadaja aktualne, wazne
Swiadectwo szkolenia;

@ zostat przeprowadzony test dopasowania sprzetu ochrony drog oddecho-
wych;

@ posiadajg wyniki badania medycznego pod katem kontaktu z azbestem
(rozdziat 19) przeprowadzonego w ostatnich 2 latach.
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Inspektor pracy powinien:

€ przyjmowac aktywng postawe w przypadku duzych i ztozonych projektow,
analizowac i pyta¢ o plan pracy przed rozpoczeciem takich projektow;

@ Dbyc dostepny w celach konsultacji z osobami zaangazowanymi w opracowy-
wanie duzych projektow, badz napotykajacych trudnosci w osigganiu stan-
dardow najlepszej praktyki;

@ sprawdzad, czy zgtoszenie zawiera informacje wymienione powyzej (w szcze-
gdlnosci rodzaje i ilosci azbestu, liczbe pracownikdw, date rozpoczecia, srod-
ki podjete w celu ograniczenia narazenia pracownikdw na ryzyko);

@ Zzapewnic, ze wiasne szkolenie i wyposazenie sg odpowiednie dla zapewnie-
nia ochrony przed ryzykiem narazenia na dziafanie azbestu w czasie przeby-
wania na terenie, na ktérym prowadzone sg roboty.

12.2.2 Streszczenie wymagan w zakresie zarzadzania terenem prac

Organizacja praktycznych aspektow zarzgdzania praca polegajaca na usuwaniu azbe-
stu zapewnia, ze praca bedzie wykonywana w bezpieczny sposob. Jezeli teren pracy obej-
muje prace na wysokosci, wowczas w planie pracy muszg zostac okreslone bezpieczne
procedury dla pracy na wysokosci (wraz z ochrong od upadkéw — zob. np. publikacje UK
Health and Safety Executive MISC614). Procedury moga obejmowac korzystanie z wiez, rusz-
towan lub ruchomych podnoszonych pomostéw roboczych. Powinny one obejmowac
takze ochrone sprzetu przed skazeniem (np. przez owiniecie lub pokrycie polietylenem),
montaz wiez lub rusztowan (np. przy uzyciu odpowiedniego sprzetu), bezpieczny demon-
taz oraz oczyszczanie sprzetu przed demontazem ostony, a takze kontrole/testowanie (do-
tyczace skazenia).

W przypadku zatrudniania osob, ktore podejmuja prace z materiatami za-

wierajacymi azbest podlegajaca obowigzkowi zgtoszenia, lub sprawowania

nad nimi nadzoru w ramach przygotowan nalezy:

€ wyznaczy¢ kompetentnego kierownika do nadzorowania wykonania
robot.

Zarzadzanie terenem powinno zapewnia¢ nalezyta kontrole obszaru prac

zuwzglednieniem:

€ adekwatnego oddzielenia i ostoniecia rejonu prac;

€ utrzymania przez caly czas tablic ostrzegawczych i barier;
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€ adekwatnej ochrony bezpieczeristwa pracownikéw i innych oséb;

€ adekwatnego monitoringu powietrza wokét ostony podczas trwania
roboét (zob. rozdziat 16) oraz niezwtocznego przekazywania wynikéw
osobom nadzorujacym teren;

€ utrzymania odpowiedniej konserwacji urzadzen oczyszczajacych od
rozpoczecia na danym terenie, w trakcie prac oraz po demontazu ostony;

€ planu dziatania w nagltych wypadkach, zawierajacego odpowiednie
informacje o terenie, np. dane do kontaktu z najblizszym szpitalem.

Nalezy réwniez zleci¢ kompetentnej osobie przeprowadzenie niezaleznego
testu oczyszczenia terenu.

Przed przystapieniem do pracy podlegajacej obowigzkowi zgtoszenia (jak

okreslono w sekcji 12.1.1), dotyczacej stycznosci z materiatami zawierajgcymi

azbest, nalezy ukonczy¢ przygotowania wymienione w poprzednich rozdziatach.

Pracownik powinien sprawdzi¢, czy posiada:

@ pisemny plan pracy okreslajacy zakres robot i nalezne srodki ostroznosci
(rozdziat 5) oraz

@ niezbedny sprzet (rozdziat 8).
Nalezy:

@ upewnic sie, iz rozumiemy plan pracy i postepujemy zgodnie z nim;
@ nie wolno stosowac¢ metod nieujetych w planie pracy bez uprzedniego
whniesienia zmian do tego planu pracy;

€ komunikowac sie z brygadzista/kierownikiem/pracodawca, w szczegdlnosci:
- gdy przewiduje sie lub napotyka na nieprzewidziane trudnosci, wéwczas
prace nalezy wstrzyma¢ do chwili wykonania oceny ryzyka i/lub
zweryfikowania planu pracy przez kompetentng osobe;
- nalezy niezwtocznie przerwac prace, gdy napotyka sie na jakiekolwiek
problemy ze sprzetem ochrony drog oddechowych, sprzetem ochrony
osobistej lub narzedziami pomiaru lub kontroli;

@ w razie zadania przedstawic¢ stosowny dokument tozsamosci.
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Inspektor pracy powinien:

@ sprawdzi¢ skutecznos¢ oddzielenia strefy pracy, uwzgledniajac bariery, znaki
i punkty kontroli;

@ sprawdzi¢, czy sprzet oczyszczajacy znajduje sie w nalezytym stanie i czy znaj-
duje sie na danym terenie od poczatku;

@ sprawdzi¢, czy plan postepowania w nagtych przypadkach jest tatwo dostep-
ny i czy zawiera odpowiednie informacje dla danego terenu;

@ sprawdzi¢, czy znajdujacy sie na miejscu sprzet odpowiada metodom pracy
opisanym w planie pracy (np. sprzet do ttumienia pytu, odkurzacze).

12.3 Ostona dla prac zwigzanych z usuwaniem azhestu

12.3.1 Celiwyjatki

Cel. Celem ostony jest zapobieganie rozprzestrzenianiu sie skazenia azbestem oraz za-
pobieganie narazeniu na ryzyko innych oséb. Uregulowany dostep poprzez sluzy powietrz-
ne oraz oczyszczanie personelu i sprzetu przed opuszczeniem terenu utrzymuje skazenie
azbestem w obrebie ostony.

Wyjagtki. Ostona jest niezbedna o ile nie zachodzi prawdopodobieristwo, ze stezenie azbe-
stu Unoszacego sie w powietrzu bedzie bardzo niskie, teren pracy jest oddalony (azbest nie
oddziatuje na osoby postronne) lub zbudowanie ostony jest niemozliwe, np. rurociag usytu-
owany wysoko w otwartej przestrzeni lub podsufitka (ptyty podwieszone pod krokwiami) wo-
kot dachow budynku. W takich przypadkach konieczne jest zastosowanie innych srodkéw
celem zapobiezenia rozprzestrzenianiu sie skazenia lub narazeniu innych oséb.

12.3.2 Przygotowywanie i opis

Przygotowanie. Przed wzniesieniem ostony teren winien zostac¢ przygotowany z za-
stosowaniem odpowiednich srodkdw ostroznosci (co powinno zostac okreslone w ocenie
ryzyka [rozdziat 5]), celem ochrony przed narazeniem na oddziatywanie azbestu, np. osobi-
sta odziez ochronna, respiratory i odkurzacze odpowiednie do stosowania w obecnosci azbe-
stu (odkurzacze typu H). Materiaty zawierajgce azbest moga zosta¢ naruszone w trakcie
montazu ostony lub wznoszenia instalacji umozliwiajacych dostep (np. rusztowania).

Przygotowania powinny obejmowac:

B usuniecie wszelkich odpaddéw nieazbestowych na danym terenie (tam, gdzie

bedzie ostona, trasy przemieszczania azbestu i kontenery na odpady), w sposéb
przewidziany dla odpadéw nieazbestowych;
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usuniecie lub przykrycie elementow, ktére bytoby trudno oczysci¢, gdyby ulegty
skazeniu, sprawdzenie, czy takie elementy juz nie ulegty skazeniu;

sprzatniecie luznych szczatkdw materiatdw zawierajacych azbest i usuniecie ich
w taki sposéb, jak usuwanie odpaddw azbestowych, aby zapobiec ich utkwieniu
pod elementami ostony;

zabezpieczenie wszelkich innych potencjalnych niebezpieczenstw, np. Zrodet wy-
cieku wody, przewoddéw gazowych;

zablokowanie otwordw, systemow klimatyzacyjnych, wentylacyjnych itp. celem za-
pobiezenia rozprzestrzenianiu sie azbestu unoszacego sie w powietrzu poza ostong;
zapewnienie odpowiednich dostaw energii elektrycznej i wody;

jedno z panstw cztonkowskich, w celu zapewnienia bezpieczniejszego systemu dla
prac zwigzanych z usuwaniem azbestu na mokro, wymaga odciecia zasilania i do-
staw energii z niezaleznego generatora (Przewodnik INRS 815);

organizacje dostepu do sprzetu;

zapewnienie, ze ostona nie blokuje drég ewakuacyjnych (na wypadek pozaru, np.
dla innych oséb w budynku) lub oznaczenie odpowiednich alternatywnych drog
ewakuacyjnych;

zapewnienie, ze czujniki dymu w obrebie ostony sg nieaktywne, celem wykonania
prob dymnych w obrebie ostony;

zapewnienie, ze sprzet elektryczny znajdujacy sie w granicach ostony zostat wyta-
czony i zabezpieczony;

zapewnienie, ze zorganizowano awaryjne systemy zapewnienia dostaw energii
elektrycznej i wody.

Opis. Do zbudowania ostony mozna wykorzystywac istniejaca konstrukcje budynku

lub konstrukcje tymczasowa, catkowicie wolnostojaca. Istniejace powierzchnie musza byc

gtadkie i nieprzepuszczalne, w przeciwnym razie muszg zostac pokryte polietylenem. Osto-

na jest zwykle zbudowana z wytrzymatego polietylenu (o grubosci 250 um), ktéry po za-

koriczeniu pracy mozna usunac jako odpady skazone azbestem. Ostona powinna posiadac:
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B jednorazowe pokrycie podfoza (w celu unikniecia rozprzestrzeniania sie skazenia)

lub gtadka, nieprzepuszczalng posadzke, ktérg mozna wyczysci¢;

B <luze powietrzng dla personelu wchodzacego i opuszczajacego rejon ostony;

B oddzielng sluze powietrzng (czasami nazywang sluzg workowg) do transportowa-

nia odpowiednio zamknietych (np. workowanych i/lub opakowanych) odpadow
Z rejonu ostony;
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B wentylacje systemu odprowadzania zanieczyszczen (znang jako blok podcisnienia),
o wysokiej wydajnosci filtracyjnej, celem wytwarzania lekkiego podcisnienia
(zalecane 20 Pa, przy czym w jednym panstwie cztonkowskim wymaga sie
minimum 10 Pa; w innym zas wymagane minimum wynosi 5 Pa) wewngatrz ostony
oraz zapewnienie statego przeptywu $wiezego powietrza przez caty rejon ostony;

B wydajnosc wymiany powietrza wewngatrz ostony powinna wynosi¢ minimum 8 razy
na godzine;

B panele podglagdowe (kazdy o wymiarach minimum 600 mm na 300 mm),
umozliwiajgce podglad wszystkich kluczowych obszarow (lub — w razie potrzeby
- kamera przemystowa);

B oile jestto moZliwe, bezposrednie potaczenie z blokiem oczyszczania poprzez sluzy
powietrzne;

B tam, gdzie bezposrednie potgczenie z blokiem oczyszczania jest niemozliwe,
dodatkowe $luzy powietrzne celem zapewnienia odgrodzenia podczas zmiany
skazonych kombinezonéw na kombinezony posrednie noszone wyfgcznie
w drodze przejscia do bloku oczyszczania.

Aby zapobiec uwalnianiu sie zanieczyszczen w przypadku awarii bloku podcisnienia,
ostona musi by¢ maksymalnie szczelna. Ostona powinna by¢:

B odporna na czynniki atmosferyczne (o ile jest wystawiona na ich dziatanie) i/lub

B zbudowanaz pomaranczowego polietylenu o wykoriczeniu ognioodpornym (o ile
zachodzi niebezpieczenstwo zaptonu i/lub ograniczony dostep).

Te cechy (odpornosc na czynniki atmosferyczne, ognioodpornosc) ostony powinny
by¢ wyraZnie opisane w planie pracy. Pozwolenie na wejscie na obszar ostony beda mieli
wytacznie upowaznieni cztonkowie personelu, noszacy sprzet ochrony osobistej
i odpowiedni sprzet ochrony drog oddechowych. Na miejscu muszg by¢ znaki informujace
0 niebezpieczenstwie narazenia na dziatanie azbestu, okreslajace granice dostepu i wymaog
stosowania sprzetu ochronnego. Oznakowanie powinno by¢ zgodne z przepisami
krajowymi.

W przypadku zatrudniania oséb podejmujacych prace z materiatami zawie-
rajgcymi azbest podlegajacg obowigzkowi zgtoszenia lub sprawowania nad-
zoru nad nimi, w ramach wiasnych przygotowan nalezy dopilnowa¢, aby:
@ przygotowanie terenu i wznoszenie ostony byto podejmowane przez
adekwatnie wyszkolonych i kompetentnych pracownikow;
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przygotowanie terenu zostato ujete w ocenie ryzyka i w planie pracy;

prace przygotowawcze byly adekwatnie nadzorowane i poddawane
kontroli;

na miejscu znajdowaly sie skuteczne systemy monitorowania, kontroli
i konserwacji ostony (zob. sekcja 12.7)

Osoby biorgce udziat w usuwaniu azbestu powinny stosowac sprzet ochrony oso-
bistej oraz sprzet ochrony drég oddechowych w taki sposéb, jaki przewiduje in-
strukcja uzytkowania oraz zgodnie z odbytym przeszkoleniem. Nalezy skon-
trolowac sprzet ochrony osobistej i sprzet ochrony drog oddechowych pod
wzgledem adekwatnosci (do konkretnej pracy) oraz pod wzgledem prawidto-
wosci dziatania (przy kazdorazowym uzyciu). Nalezy wspotpracowac z pracodaw-
ca w zakresie prowadzenia stosownych rejestréw takich kontroli.

12.3.3 Pracaz ostong

Pracownicy znajdujacy sie w obrebie ostony, kazdorazowo przed jej opuszczeniem mu-

573 stosowac petng procedure oczyszczania. Z tego wzgledu wazne jest, aby na zewnatrz

ostony znajdowata sie osoba, ktéra:

zapewnia komunikacje miedzy osobami wewnatrz i na zewnatrz ostony;
kontroluje wejscia przez $luze powietrzng, sprawdza, czy wchodzacy personel jest
do tego upowazniony, odnotowuje osoby wchodzace i wychodzace z rejonu ostony;
organizuje dostarczanie sprzetu na teren ostony oraz usuwanie workowanych (lub
owinietych) odpaddw ze $luzy workowej;

sprawdza utrzymywanie w nalezytym porzadku sprzetu i urzadzen zwigzanych
z wykonywaniem pracy.

Osoba ta (znana czasem jako ,cztowiek na zewnatrz") moze nie potrzebowac sprzetu

ochrony drég oddechowych o takim samym stopniu ochrony, jak pracownicy znajdujacy

sie wewnatrz ostony. Powinna jednak stosowac przynajmniej jednorazowe srodki ochrony
drég oddechowych (nadajgce sie do kontaktu z azbestem, np. EN FF P3) oraz kombinezon

ochronny celem ochrony przed narazeniem na ryzyko w razie przypadkowego przedziura-
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wienia jakiegokolwiek worka. Na zakornczenie zmiany osoba ta powinna rutynowo stoso-
wac indywidualne procedury oczyszczania.

Wszelki sprzet wnoszony w obreb ostony powinien byc fatwy do ewentualnego oczysz-
czania, przyktadowo, poprzez zamkniecie otwordéw na koricach elementdw rusztowania
oraz owiniecie podestow rusztowania polietylenem. Podesty owiniete polietylenem w ze-
tknieciu z woda moga stac sie zbyt sliskie do chodzenia. W takiej sytuacji moze okazac sie
niezbedne wykonanie dodatkowych cienkich podestow (ze sklejki). Muszg one wéwczas
by¢ traktowane jako odpady skazone i nie wolno uzywac ich ponownie.

Inspektor pracy powinien:

@ sprawdzac ewidencje kontroli oraz kontrolowac ostone (ogledziny, kontrola
podcisnienia, serwisowania wentylacji wyciggowej, préb dymnych);

@ sprawdzac obecnos¢ osoby przewidzianej do usuwania odpadoéw (itp.) oraz
stosowanie przez nig odpowiedniego sprzetu ochrony drog oddechowych
i odziezy ochronnej;

@ kontrolowac¢ obecno$¢ odpowiednich paneli podgladowych;

€ postugiwac sie panelami podgladowymi oraz telewizjg przemystowa celem
sprawdzenia, czy np. zakres widocznosci jest petny, czy praca przebiega zgod-
nie z planem pracy, a takze czy po usunieciu danego materiatu nastepuje usu-
niecie powstatych odpaddw;

@ sprawdzad, czy szlaki przejscia (pomiedzy ostong a blokiem oczyszczania oraz
miejscem bezpiecznego sktadowania odpaddw) prowadzg najkrotszg odpo-
wiednig drogg;

@ sprawdzad, czy szlaki przejscia nie sg zastawione, czy sg zgodne z planem i czy
nie pozostawiono w nich bez nadzoru Zadnych odpadow.

12.4 Oczyszczanie osobiste

12.4.1 Blok oczyszczania

Blok oczyszczania powinien by¢ pierwszym elementem wyposazenia ustawionym
na terenie pracy i ostatnim usunietym z terenu.

Blok oczyszczania stanowi ,szatnie czystg” (,czysty koniec”) oddzielong drzwiami sa-
mozamykajacymi sie od pomieszczenia z prysznicem, ktore z kolei potaczone jest drzwia-
mi samozamykajacymi sie z ,szatnig brudng” (,brudny koniec”). Zasada dziatania bloku
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polega na tym, ze personel zdejmuje odziez prywatng na ,czystym korncu” i zaktada czyste
respiratory oraz kombinezony ochronne przed przejsciem przez pomieszczenie z pryszni-
cem na ,zanieczyszczony koniec”. O ile jest to mozliwe, ,brudny koniec” powinien bez-
posrednio faczyc sie z ostong terenu prac rozbidrkowych poprzez sluzy powietrzne.

Na obydwu korncach bloku oczyszczania powinny znajdowac sie lustra, aby umozliwic
pracownikom sprawdzenie, czy sprzet ochrony drog oddechowych i kombinezony zosta-
ty prawidtowo zatozone.

Po pobycie wewnatrz ostony (tzn. potencjalnie po skazeniu azbestem), personel po-
wraca na ,zanieczyszczony koniec”, czysci kombinezony odkurzaczem nadajacym sie
do kontaktu z azbestem (typ H), ale do momentu zakoriczenia kapieli pod prysznicem
i oczysz- czenia zewnetrznych powierzchni respiratora, ktéry wcigz pozostaje w natozonym
sprzecie ochrony drég oddechowych. W niektérych paristwach cztonkowskich (np. w Wiel-
kiej Brytanii i Irlandii Potnocnej), pracownicy czyszcza kombinezony odkurzaczem typu H
przy wyjsciu z obszaru ostony (lub w przestrzeni sluzy powietrznej potozonej najblizej osto-
ny), a nie w ,zanieczyszczonym korcu” bloku oczyszczania.

Wszelkie materiaty potencjalnie skazone, ktére zostaty pozostawione (kombinezony
ochronne w ,zanieczyszczonym koricu” bloku oczyszczania) lub uzyte (reczniki lub filtry
W prysznicu) musza zostac¢ zapakowane do workdw i usuniete zgodnie z zasadami usuwa-
nia odpadow skazonych azbestem.

Zazwyczaj pomiedzy ,brudnym korcem” a ,czystym koricem” znajduje sie jedna sek-
Cja prysznicowa. Czasami sa dodatkowe pomieszczenie posrednie i drugie pomieszczenie
prysznicowe. Umozliwia to progresywne oczyszczanie i usuwanie skazonego sprzetu
ochronnego, a takze jak najlepsza ochrone ,czystego konca” przed skazeniem. Zapewnie-
nie dwoch oddzielnych pomieszczer prysznicowych sprawia, ze mozliwe jest wykorzysta-
nie pierwszego prysznica do zmycia wodg wodoodpornych kombinezonéw ochronnych
przed ich zdjeciem, a wéwczas drugi prysznic stuzy do koricowej kapieli po usunieciu odzie-
7y ochronnej. Sprzet ochrony drég oddechowych pozostaje natozony az do momentu ob-
mycia pod drugim prysznicem. Jednorazowa bielizna ochronna noszona pod kom-
binezonami trafia do pojemnika na materiaty jednorazowego uzytku jako odpady skazone;
umyte, nadajace sie do umycia, kombinezony sg przechowywane w pomieszczeniu cen-
tralnym.

We Francji, nawet tam, gdzie stosuje sie kombinezony ochronne jednorazowego uzyt-
ku, zalecane jest stosowanie pieciokomorowego bloku oczyszczania, o ile na danym tere-
nie istnieje mozliwosc¢ jego ustawienia.

Poniewaz czesto bloki oczyszczania stanowig jednostki ruchome, urzadzenia te sg dos¢
ciasne. Wazne jest jednak, aby zapewniaty przestrzen odpowiednia dla okreslonej liczby
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pracownikéw oraz niezbedne utatwienia, np. fawki, celem zachecenia do witasciwego
korzystania z bloku.

Blok oczyszczania powinien by¢ wyposazony w system wentylacji podcisnieniowe),
o gradiencie cisnienia wentylacji przechodzacym od ,czystego konica” do ,brudnego kon-
ca”. Zaleca sie wymiane powietrza w tempie 30 razy na godzine, dla prysznica i ,brudnego
konca”, ale niektére wytyczne krajowe akceptujg nizsze wartosci; im wyzszy wskaznik wy-
miany powietrza, tym wieksze rozrzedzenie wszelkich uwolnionych czastek azbestu.

12.4.2 Korzystanie z bloku oczyszczania

Prawidtowe korzystanie z bloku oczyszczania jest wazne dla zapobiegania narazeniu
na skazenie. Wazne jest pokazanie pracownikom prawidtowego sposobu korzystania
z bloku i wszelkich czynnosci oczyszczania podczas szkolenia (rozdziat 7.2.4).

W przypadku zatrudniania oséb podejmujacych prace podlegajaca obo-
wigzkowi zgtoszenia lub sprawowania nadzoru nad nimi nalezy upewnic
sie, ze:

€ pracownicy zostang odpowiednio przeszkoleni w zakresie korzystania
z bloku oczyszczania;

@ skazone kombinezony jednorazowego uzytku, reczniki i filtry sa pako-
wane na,brudnym koncu” jako odpady skazone azbestem;

@ blok jest utrzymywany w nalezytym porzadku, przy zapewnieniu nie-
zbednych dostaw (goraca woda, zel pod prysznic, szczotki do paznokci,
reczniki itp.) i ochrony przed skrajnymi warunkami atmosferycznymi (np.
przed zamarzaniem dostarczanej wody).

Osoby podejmujace prace przy usuwaniu azbestu powinny:

@ odbyc¢ przeszkolenie w korzystaniu z bloku oczyszczania;

@ wiedzie¢, jak zapobiegac przenoszeniu wszelkiego skazenia z obszaru osto-
ny na,czysty koniec” bloku oczyszczania oraz w jaki sposéb prawidtowo re-
alizowac¢ procedury oczyszczania, zapobiegajac w ten sposob wirasnemu
narazeniu na dziatanie azbestu w procesie indywidualnego oczyszczania;

@ niezwiocznie informowac brygadziste w razie nieprawidtowego dziatania blo-
ku (np. braku cisnienia wody w prysznicu, braku podgrzanej wody, awarii

wentylagji).
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Rys. 4 llustracja osobistego oczyszczania w pieciokomorowym i trzykomorowym bloku
0Czyszczania.

12.4.3 Utrzymanie prawidtowego stanu technicznego bloku oczyszczania

Przed przeznaczeniem do wykorzystania na danym terenie, blok oczyszczania powi-
nien otrzymac certyfikat bezpieczerstwa (potwierdzajacy brak skazenia po poprzednich
pracach). Czyszczenie bloku oczyszczania powinno by¢ przeprowadzone przez kompetent-
ng osobe noszacg czysty kombinezon ochronny oraz czysty respirator. Materiaty skazone
(reczniki, filtry, kombinezony ochronne itp.) powinny by¢ zapakowane do workdw i usu-
niete, poczynajac od ,czystego korica”, aby materiat skazony zostat wyniesiony z bloku na
,Zanieczyszczonym koncu”.

Nalezy zapewnic¢ regularne monitorowanie stezenia wtdkien azbestu unoszacych sie
w powietrzu w przestrzeni, gdzie pracownicy zdejmujg sprzet ochrony drég oddechowych
(rozdziat 16).

Po zakoriczeniu pracy kazdej zmiany blok oczyszczania powinien zostac starannie wy-
czyszczony. Na ,brudnym koncu” powinien by¢ on rutynowo skontrolowany pod katem
skazenia wtoknami unoszacymi sie w powietrzu, a po ukonczeniu wszystkich prac,
przed opuszczeniem terenu lub demontazem, powinien zosta¢ poddany petnemu testo-
wi bezpieczenstwa (podobnemu do testu wykonywanego w obszarze ostony przeciw-
azbestowej).
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12.4.4 Przejécie miedzy oddalonym blokiem oczyszczania a ostong

W miejscach, gdzie blok oczyszczania nie moze by¢ bezposrednio potaczony z osto-

na, nalezy zapewnic, ze przejscie pracownikdw miedzy ostong a blokiem oczyszczania nie

spowoduje rozprzestrzenienia sie skazenia azbestem pochodzacym z ostony. Procedura ta-

kiego przejscia jest dostosowana raczej do potrzeb korzystania z kombinezondw ochron-

nych jednorazowego uzytku, niz do kombinezondw przeznaczonych do zmywania woda.

Aby wejs¢ w obszar ostony, nalezy:

skorzystac z bloku oczyszczania (w sposéb opisany powyzej), celem zmiany odzie-
7y prywatnej na kompletny zestaw kombinezonu ochronnego jednorazowego
uzytku (do korzystania w obrebie ostony), zaktadany pod kombinezon do noszenia
podczas przejscia, w kolorze innym niz kombinezony noszone w obrebie ostony,
celem fatwego rozpoznania przez pozostate osoby. Przed przejsciem do ostony na-
lezy oczysci¢ obuwie. Nalezy skontrolowac i sprawdzi¢ sprzet ochrony drég odde-
chowych oraz dopasowac go przy pomocy lustra;

przejs¢ do ostony;

zdja¢ czyste obuwie i kombinezon przeznaczony do noszenia w czasie przejscia
w pomieszczeniu sluzy powietrznej prowadzacej do ostony. Kombinezon nalezy
powiesi¢ na wieszakach lub umiesci¢ w pojemniku stojacym w pierwszym pomiesz-
czeniu. (Nie wolno pozostawia¢ kombinezonu na posadzce);

przejs¢ do drugiego pomieszczenia sluzy powietrznej i natozy¢ obuwie przezna-
czone do uzytku w obrebie ostony;

przejs¢ przez pomieszczenie wewnetrzne sluzy powietrznej, a nastepnie wejs¢
do ostony.

Aby wyjs¢ z ostony, nalezy:

odkurzy¢ caty widoczny pyt ze sprzetu ochrony osobistej, ze sprzetu ochrony drég
oddechowych i obuwig;

7 ostony wejs¢ do wewnetrznego pomieszczenia sluzy powietrznej. Oczysci¢ obu-
wie w brodziku. Zmy¢ gabka lub wytrze¢ na mokro sprzet ochrony drog oddecho-
wych przy uzyciu oddzielnej kapieli wodnej;

przejs¢ do srodkowej czesci sluzy powietrznej. Zdja¢ kombinezon ochronny i obu-
wie noszone w ostonie. Umiesci¢ w worku na odpady jako potencjalnie skazone
azbestem (lub przechowac w celu ponownego uzycia, jezeli korzysta sie z przerwy
podczas jednej zmiany pracy, np. podczas prac w gorgcym srodowisku). Nie zdej-
mowac sprzetu ochrony drég oddechowych;
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B przejs¢ do kolejnej czedci usytuowanej na zewnatrz i zatozy¢ kombinezon przezna-
czony do noszenia podczas przejscia, caty czas majac na sobie sprzet chronigcy
drogi oddechowe;

B przejs¢ do bloku oczyszczania, korzystajac z wyznaczonej trasy przejscia (powin-
na ona zosta¢ oznaczona we wczesnym stadium prac i powinna byc¢ trasa bezpo-
$rednig, krotka, o minimum elementéw niebezpiecznych (np. schody);

B wejs¢ do ,zanieczyszczonego kornca” bloku oczyszczania, zdja¢ obuwie, catosc
sprzetu ochrony osobistej i bielizne noszong w ostonie, przy wcigz natozonym
sprzecie ochrony drog oddechowych; utrzymac wtaczone zasilanie sprzetu ochro-
ny drég oddechowych;

B przejsc do strefy prysznicowej, wcigz z natozonym sprzetem ochrony drég odde-
chowych. Wzig¢ prysznic i uzy¢ gabki do umycia sprzetu ochrony drég oddecho-
wych, nie dopuszczajac do wnikniecia wody w otwory filtrow;

B po oczyszczeniu sprzetu ochrony drog oddechowych usunac go i starannie umy¢
sie pod prysznicem. Wyja¢ filtry ze sprzetu ochrony drég oddechowych i umiescic¢
w worku jako odpady skazone azbestem przeznaczone do usuniecia;

B osuszyc ciato recznikiem; Zaden z recznikdw uzywanych przed opuszczeniem po-
mieszczenia prysznicowego nie moze by¢ zabrany do pomieszczenia na ,czystym
koncu”. Powinien by¢ pozostawiony w pomieszczeniu prysznicowym lub usuniety
jako potencjalnie skazony; wszystkie uzyte reczniki powinny by¢ traktowane jako
potencjalnie skazone i w odpowiedni sposdb usuniete lub stosownie oczyszczone;

B na ,czystym koncu” dokoniczy¢ osuszanie ciata innym recznikiem;

B zatozy¢ kombinezon przeznaczony do noszenia podczas przejscia (np. na czas prze-
rwy) lub odziez prywatng;

B wyjs¢ przez zewnetrzne drzwi na ,czystym koncu”.

12.5 Techniki ttumienia pytu

12.5.1 Zasady dotyczace technik ttumienia pytu

W miejscach, w ktérych ma dojs¢ do usuwania materiatéw zawierajgcych azbest, mu-
573 byc¢ stosowane techniki ttumienia pytu, aby zapobiec unoszeniu sie wtokien azbestu
w powietrzu. Wybor techniki usuwania musi zosta¢ starannie rozwazony, aby uwzglednic¢
jej stosownos¢ do konkretnego zadania. Przyktadowo techniki usuwania na mokro sg me-
todg powszechnie preferowang, lecz mogg by¢ nieodpowiednie, jezeli na miejscu prac
znajduje sie czynny sprzet elektryczny lub mechaniczny. Jedno z paristw cztonkowskich za-
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leca odtaczenie wszystkich elektrycznych sieci zasilajacych i zapewnienie dostaw energii
7 niezaleznego generatora. W przypadku obecnosci substancji chemicznych, nalezy rozwa-
zy¢ niebezpieczenstwa moggce wynikna¢ z ich reakcji z wodg. Srodki zwilzajace w pofa-
czeniu z wodg moga spowodowac sliskos¢ powierzchni, zwiekszajac ryzyko poslizgu
i upadkow, w szczegdlinosci podczas prac na wysokosci. W przypadku zamarzania moze
wymagac uzycia srodka zwilzajgcego z substancja zapobiegajaca zamarzaniu.

Sprzet (stosowany do ttumienia i kontrolowania pytu) musi by¢ odpowiedniej jakosci
(np. spetnia¢ standardy jakosciowe, jak np. norma jakosci PAS obowigzujagca w Wielkiej
Brytanii [British Standards Institution]), by¢ utrzymywany w nalezytym stanie technicznym
i wiasciwie konserwowany.

12.5.2 Usuwanie na mokro

Materiaty zawierajgce azbest moga by¢ zwilzane alternatywnymi technikami: poprzez
natryskiwanie bezpowietrzne (do zwilzania powierzchni lub do materiatdw cienkich i po-
rowatych), a takze poprzez uzycie igiet wtryskowych do grubszych materiatéw lub do ma-
teriatéw o powierzchni nieprzepuszczalnej. W celu skutecznego zwilzenia azbestu, srodek
zwilzajacy musi zosta¢ dodany do wody.

Metoda wtryskowa jest odpowiednia w przypadku materiatdw takich, jak otuliny i po-
witoki natryskowe, a moze byc¢ tez odpowiednia przy innych materiatach zawierajgcych
azbest o powierzchniach nieprzepuszczalnych (np. pomalowana azbestowa ptyta izolacyj-
na). Igty wiryskowe moga zosta¢ zamontowane na sztywnej ptycie (na ptaskich powierzch-
niach) lub na elastycznej rurze doprowadzajacej (do powierzchni zakrzywionych lub
nierownych). W przypadku miejsc nieodstepnych moze by¢ potrzebny pojedynczy punkt
witrysku (na precie).

Rys. 5 Przekroj systemu
wtryskowego (1) rura, (2) otuli-
na, (3) igta wtryskowa doprowa-
dzana poprzez (4) elastyczne
przewody.
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Wtrysk powinien odbywac sie przy niskim cisnieniu (3,5 bara), aby materiat zawieraja-
cy azbest zostat zwilzony w dziataniu powierzchniowym bez zbednego rozprzestrzeniania
sie wody. Wazne jest, by pozostawi¢ na odpowiednio dtugi okres czasu, aby osiaggnac ade-
kwatne zwilzenie na catej grubosci materiatu. Jezeli na materiale pozostang suche po-
facie, wowczas moze to prowadzi¢ do duzo wiekszej koncentracji widkien
azbestowych w powietrzu w miejscu pracy. Wielkos¢ i ksztatt igiet powinien zostac tak
dobrany, aby pasowaty do ksztattu materiatu zawierajacego azbest, np. do izolacji/powtok
0 grubosci powyzej T mm nalezy stosowac dtugie igty z otworami rozmieszczonymi wzdtuz
cafej ich dtugosci.

Aby zapewni¢ dobre pokrycie, igty powinny by¢ odpowiednio rozmieszczone. Nalezy
umiesci¢ je w niewielkich odstepach, co zapewni niepozostawianie suchych potaci, a ich
pozycja powinna wspomagac site grawitacji wody dla lepszego jej roztozenia (np. igty roz-
mieszczone wzdtuz szczytu poziomych rur; igly w poziomych pierscieniach wokot rur pio-
nowych, w odstepach co jeden metr).

Jezeli powtoka/izolacja pokryta jest twardg powierzchnig, ktéra wymaga przewierce-
nia dla umozliwienia wsuniecia w nig igty, wéwczas podczas wiercenia muszg byc¢ zastoso-
wane techniki ttumienia pytu. Moze to obejmowac zwilzanie przy pomocy natrysku
bezpowietrznego, a wczesniejsze zwilzenie pozwoli na wnikniecie wody i namoczenie ma-
teriatu.

Natrysk bezpowietrzny (natrysk, w ktérym nie stosuje sie powietrza lub gazu do roz-
pylenia wody) mozna zastosowac do zwilzenia powierzchni z materiatu porowatego (np.
koca izolacyjnego, lin, uszczelnien) oraz do przygotowania wszelkich materiatow przed wier-
ceniem umozliwiajacym wsuniecie igiet dla wykonania wtrysku. Zwilzanie technika natry-
sku bezpowietrznego mozna stosowac do azbestowych ptyt izolacyjnych (do usuwania
przy wentylacji wyciaggowej), a takze podczas oczyszczania z drobnych kawatkow gruzu.

Uszkodzone powtoki/otuliny moga by¢ podatne na tamanie podczas przeprowa-
dzania wtrysku. Aby zapobiec roznoszeniu szczatkow gruzu, taki uszkodzony fragment
mozna owing¢ w polietylen (lub folie samoprzylegajaca i oklei¢ tasma).

Oktadzina metalowa wokot otulin zawierajacych azbest — moze wymagac odstonie-
cia jej w celu umozliwienia wtrysku. Jezeli oktadzina metalowa jest przewiercona, wowczas
otuline mozna poddac wtryskowi. Jezeli oktadzine metalowg da sie usunac bez uszkodze-
nia otuliny, moze to by¢ fatwiejszy sposéb uzyskania dostepu w celu umieszczenia igiet
wtryskowych, a w takim przypadku do kontroli uwalniania pytu nalezy zastosowac natrysk
bezpowietrzny i odkurzanie powierzchniowe.

Problemy w réwnomiernym zwilzaniu moga wystapic, jezeli materiat jest uszkodzo-
ny poprzez wewnetrzne pekniecia lub jesli porowatos¢ materiatu jest nieréwnomierna.
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Tam, gdzie pekniecia sa widoczne, igty nalezy umieszczac ostroznie, aby zmaksymalizowac
skutecznos¢ zwilzania.

W sytuacjach zréznicowanej porowatosci moze pomoc dostosowanie strumienia wo-
dy. W celu zatrzymania wody w materiale i niezbednego zwilzenia, moze okazac sie nie-
zbedne zawiniecie materiatu zawierajgcego azbest.

Wysokowydajne ogrzewanie przemystowe i wielkogabarytowe moze powodo-
wac problemy z:
B rozlegly i ztozong siecia rur, powodujac trudnosci lub uniemozliwiajac osiggniecie
petnej izolacji ostony;
B duzj liczbg bardzo grubych (np. ok. T m) otulin azbestowych;

B ogromnymi ilosciami odpadow azbestowych i mutu.

Odpowiednio zwilzone materialy zawierajace azbest maja konsystencje przypo-
minajaca ciasto i sa gotowe do usuniecia.

Materialy zawierajace azbest najlepiej usunac, uzywajac narzedzi recznych (np. skro-
bakéw, diut, srubokretéw). Nigdy nie nalezy uzywac narzedzi o napedzie elektrycznym (jak
frezarki tarczowe i szlifierki) do przecinania materiatow zawierajacych azbest. Praca powin-
na by¢ zorganizowana w sposdb metodyczny, a usuniety materiat powinien by¢ niezwiocz-
nie umieszczany w workach lub owijany. Praca powinna przebiegac stopniowo od gory
do dotu, celem zapobiezenia wtérnemu skazeniu oczyszczonych powierzchni (np. najpierw
stropy/dzZwigary, nastepnie sciany, a na koricu posadzka).

Po usunieciu wiekszosci materiatu, na powierzchniach wcigz moga pozostac jego drob-
ne ilosci. Czasami zdarza sie, ze resztki silnie przylegaja (np. na powierzchni wzeréw na ru-
rach). Do usuwania resztek azbestu nalezy uzywac przede wszystkim narzedzi recznych, ale
do usuniecia niektérych silnie przylegajgcych pozostatosci azbestu mogg sie okazac nie-
zbedne narzedzia o napedzie elektrycznym. W takich przypadkach, nalezy korzystac¢ z nich
na najnizszym biegu i zastosowac ttumienie pytu (pianki, natryski bezpowietrzne lub miej-
scowa wentylacje wyciggowa).

W przypadku zatrudniania oséb do usuwania materiatéw zawierajacych
azbest nalezy zapewni¢ skuteczny nadzér gwarantujacy:

@ przestrzeganie procedur bezpieczenstwa;

€ stosowanie wylgcznie metod usuwania okreslonych w planie pracy;
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€ NIEWPROWADZANIE jakichkolwiek zmian w zakresie metod pracy bez
uprzedniego przegladu oceny ryzyka i planu pracy;

€ zgodnosc prac w zakresie usuwania azbestu z najlepsza praktyka.

Pracownicy usuwajacy azbest powinni:

@ zdecydowac o kolejnosci prac tak, aby zminimalizowac¢ mozliwos¢ wtérne-
go skazenia oczyszczonych powierzchni, np. najpierw stropy/dzwigary, na-
stepnie $ciany, a na korcu posadzka;

€ zapewnic, ze filtry nie zostang zamoczone, gdyz to obniza ich wydajnos¢ fil-
tracyjng;

€ pamietac o istotnym znaczeniu zachowania porzadku. Odpady nalezy usu-
wac natychmiast po ich powstaniu. Drewniane podpory stropow azbesto-
wych mogg zawiera¢ gwozdzie, nalezy zapewni¢, ze nie pozostang wystajace
grozac, ze nastapi na nie inna osoba;

€ usuna¢ materiaty zawierajace azbest przy minimalnych szkodach. Przykta-
dowo jezeli ptytka AIB zawiera 4 gwoZzdzie, to nalezy usunac jg w stanie nie-
naruszonym, dopuszczajac jej uszkodzenie jedynie na rogach z gwozdziami.
Gwozdzie nalezy usuwac pojedynczo (stosujac ttumienie pytu, jak w roz-
dziale 11);

*

nie stosowac¢ metod innych niz wymienione w planie pracy, oraz

@ nie stosowac narzedzi z napedem elektrycznym do materiatow zawierajgcych
azbest (z wyjatkiem specyficznych i ograniczonych zastosowan, jezeli zosta-
ty uwzglednione w ocenie ryzyka i w planie pracy).

Inspektor pracy powinien sprawdzi¢, czy praca jest realizowana zgodnie z pla-

nem pracy, np. poprzez:

@ obserwacje przebiegu pracy przez panele podglagdowe;

@ skontrolowanie, czy narzedzia stosowane w miejscu pracy lub w obrebie osto-
ny odpowiadajg metodom pracy zawartym w planie pracy;

@ sprawdzenie, czy nie sg stosowane narzedzia z napedem elektrycznym.
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12.5.3 Kontrolowane usuwanie na sucho

Usuwanie na mokro jest najlepsza metodga i nalezy je stosowac zawsze, z wyjatkiem
okolicznosci wyjatkowych. Jednakze w wyjatkowych okolicznosciach, gdzie nie jest mozli-
we usuwanie na mokro, alternatywe stanowi kontrolowane usuwanie na sucho — co ozna-
Cza usuwanie przy uzyciu innych metod kontrolowanego uwalniania pytu, takich jak
stosowanie miejscowej wentylacji wyciggowej lub owijania izolowanych komponentow
oraz ciecie i usuwanie catego odcinka (znane jako ,owijanie i ciecie”).

Owijanie i ciecie odcinkow rury w otulinie jest odpowiednie tam, gdzie rura wraz
z otuling ma byc¢ usunieta jako odpad azbestowy. Rura w otulinie jest owijana w polietylen.
Mate miejscowe odcinki otuliny moga wymagac usuniecia w celu zrobienia dostepu dla
przeciecia rury. Usuniecie tego odcinka otuliny oznacza, ze istnieje ryzyko narazenia na dzia-
tanie azbestu i z tego wzgledu catos¢ pracy nalezy przeprowadzi¢ w obrebie ostony (zob.
sekcja 12.3.1 —dla tych wyjatkowych przypadkow, gdy ostony moga byc¢ niepotrzebne). Ta
technika jest odpowiednia wytgcznie wtedy, gdy odcinki rury maja niewielkie rozmiary, a za-
wartos¢ rur/naczyn zostata odsaczona.

Worki rekawicowe wykonane z mocnego przezroczystego plastiku, posiadajg inte-
gralne rekawice plastikowe o dtugich rekawach, co umozliwia operatorowi manipulowa-
nie elementami w ich wnetrzu. Po zamocowaniu worka rekawicowego wokét elementu
do usuniecia, operator moze uzy¢ do usuniecia azbestu narzedzi przez rekawice. Mate-
riat usuniety z danego elementu jest zbierany w dolnej cze$ci worka rekawicowego. Wo-
rek powinien posiadac¢ uszczelke suwakowa do zamkniecia odpadow, po ukonczeniu
pracy, w dolnej czesci worka. Worek stosuje sie tylko raz, po czym usuwa wraz z odpada-
mi. W przypadkach, gdy jest to mozliwe, nalezy korzysta¢ z worka rekawicowego w wa-
runkach lekkiego podcisnienia. Nalezy okredli¢ system pracy dla wyciggania narzedzi
z worka rekawicowego (np. po ukonczeniu). Moze to wymagac¢ wciggniecia narzedzi
do jednej z rekawic, nastepnie pociagniecia rekawicy na zewnatrz tak, aby narzedzia tra-
fity do wystajacej plastikowej rekawicy. Zawigzanie rekawicy na wezet pozostawi narze-
dzia wewnatrz pewnego rodzaju plastikowej kieszeni, a drugi wezet na rekawicy utworzy
odcinek, ktory mozna odcigc przy minimalnym ryzyku uwolnienia czgstek azbestu. Kie-
szen z narzedziem mozna otworzy¢ albo wewnatrz kolejnej rekawicy albo w wiadrze
7z wodg do czyszczenia.

Worek rekawicowy chroni operatora, ale nie zastapi potrzeby stosowania sprzetu
ochrony osobistej, sprzetu ochrony drég oddechowych, ani potrzeby stosowania ostony,
poniewaz azbest moze wydostac sie z worka po jego przedziurawieniu. W sprzedazy sg do-
stepne rozne warianty worka rekawicowego.
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Usuwanie bezposrednie za pomocg systemow prozniowych jest odpowiednig
i skuteczng metoda usuwania luznego azbestu (np. izolacji cieplnej lub przeciwhatasowe;j).
Odpady azbestowe s3 wciggane do oddalonego punktu zbiérki odpaddw przy pomocy
prozniowego przewodu transportowego, z préznig wytwarzang przez specjalnie do tego
przeznaczony sprzet.

Jezeli przewdd ten taczy punkt workowania usytuowany poza obrebem ostony pro-
cesu usuwania, wowczas taki punkt workowania musi zosta¢ wyposazony we witasng osto-
ne, a pracownicy musza stosowac petny sprzet ochrony drog oddechowych, sprzet ochrony
osobistej i przestrzegac procedur oczyszczania (jakby pracowali przy usuwaniu).

Jezeli stosuje sie ten rodzaj sprzetu, wowczas w planie pracy nalezy jasno okresli¢ w ja-
ki sposéb beda usuwane zatory, ktére mogg wystapi¢ w prézniowym przewodzie trans-
portowym. Przyktadowo przewdd musi zostac starannie zakryty na obydwu koncach
i wciggniety do wewnatrz ostony celem usuniecia zatoru.

12.6 Hermetyzacja i ostoniecie

W przypadkach, w ktérych zdecydowano, ze niektére lub wszystkie materiaty zawiera-
jace azbest mozna unieszkodliwi¢ poprzez hermetyzacje lub ostoniecie, proces ten moze
obejmowac ryzyko naruszenia materiatu zawierajgcego azbest. Hermetyzacje mozna osia-
gnac poprzez zastosowanie cienkiej powtoki uszczelniajacej, grubej powtoki uszczelniaja-
cej lub impregnowanie materiatu zawierajgcego azbest ptynem twardniejgcym. Niemniej
jednak wczesniejsze zwilzenie moze spowodowac zwiekszenie wagi materiatu zawieraja-
cego azbest, wystarczajgce do jego oddzielenia i upadku z uwolnieniem pytu. Na ogot
przy hermetyzacji materiatu zawierajgcego azbest wymagane sg takie same srodki ostro-
7nosci, jak przy jego usuwaniu.

Ostoniecie moze oznaczac¢ zamkniecie materiatu zawierajgcego azbest wewngatrz kon-
strukgcji usytuowanej z dala od materiatdbw zawierajgcych azbest. Ocena ryzyka dla tego
zadania powinna szacowac, czy taka praca pozwoli unikna¢ poruszenia materiatu zawiera-
jacego azbest. Bedzie to miato wptyw na decyzje, czy nalezy zgtosic¢ takie prace i podjac
srodki ostroznosci opisane w niniejszym rozdziale, czy tez wystarczajgce bedg srodki opi-
sane w rozdziale 11.

12.7 Kontrola, monitoring i konserwacja ostony

12.7.1 Systematyczne kontrole i monitoring

Ostona powinna byc¢ systematycznie monitorowana i konserwowana. Mozna wyzna-
czy¢ do tego przeszkolong, kompetentng osobe i uczynic jg za to odpowiedzialna. Nalezy
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wdrozy¢ okreslony system ustanawiajgcy procedury i czestotliwos¢ monitorowania. Proto-
koty z monitoringu powinny by¢ czesto sprawdzane przez kierownictwo.

Monitoring powinien obejmowac:

B Ogledziny integralnosci ostony:

- Przed rozpoczeciem pracy, kontrole powinny obja¢ prawidtowos¢ konstruk-
cji, uszczelek, ztgczy, sluz powietrznych oraz skutecznosc uszczelnien wokét prze-
szkéd, jak np. rury, przewody i kable;

- Codzienne kontrole przed rozpoczeciem zmian powinny zmierza¢ do wy-
krycia wszelkich uszkodzen i awarii uszczelek lub ztaczy oraz sprawdzac¢ wskaza-
nia odpowiedniego podcisnienia w skierowanym do wewnatrz naprezeniu
polietylenowych $cian ostony. Regularne ogledziny sg podstawowym srodkiem
zapobiegania wszelkiego rodzaju wyciekom;

B Proby dymne w celu wykrycia potencjalnych wyciekdw powinny by¢ prowadzone
przy wytaczonej wentylacji wyciagowej. Ich celem jest wykrycie miejsc, w ktérych
moze nastapi¢ wyciek (szczegdlnie, gdyby awarii ulegta wentylacja wyciggowa);

B Cisnienie roznicowe wynoszace okoto 5 Pa jest zwykle wystarczajace, aby zapobiec
wyciekowi na zewnatrz, lecz jest to niewielkie podcisnienie i odczyty mogg ulec
zmianie pod wptywem warunkéw zewnetrznych (np. silne wiatry wptywajace
na poziom cisnienia wewnatrz i na zewnatrz budynku). Jedno panstwo cztonkow-
skie wymaga minimalnej wartosci cisnienia wynoszacej 10 Pa i zaleca stosowanie
cisnienia roznicowego o sile 20 Pa;

B Pomiary koncentracji czastek azbestu w powietrzu w okolicy ostony powinny by¢
przeprowadzane od rozpoczecia prac dla potwierdzenia, ze na zewnatrz ostony nie
wykryto obecnosci azbestu. Powinny by¢ powtarzane w regularnych odstepach
czasu uzaleznionych od tego, na ile powazne bytyby skutki nawet stabego wycie-
ku. Przyktadowo, jezeli ostona znajduje sie w zamieszkanym budynku, w poblizu
uczeszczanych terendw, wowczas odpowiedni bytyby codzienny monitoring. Je-
zeli ostona znajduje sie w budynku niezamieszkanym, wowczas wystarczajacy jest
monitoring prowadzony znacznie rzadziej. Ocena ryzyka powinna uwzgledniac sto-
pier narazenia na ryzyko w przypadku wystapienia wycieku i ustali¢ odpowiednio
czestotliwosc kontroli. W wielu sytuacjach odpowiedni moze by¢ monitoring co-
tygodniowy. Regularne monitorowanie stanowi potwierdzenie i zapewnienie, ze
nie nastapit jakikolwiek wyciek, a moze to by¢ wazne szczegolnie w sytuacjach wra-
Zliwych (np. ostona usytuowana w poblizu szkoty);

B System wyciggu powietrza powinien by¢ sprawdzany przez kompetentng osobe,
przed uzyciem i w regularnych odstepach czasu. Filtr wstepny mozna wymieniac,

107



AZBEST. Podrecznik dobrych praktyk

gdy jest zatkany, ale zatkany filtr wstepny sugeruje, ze techniki ttumienia pytu nie
dziataja tak dobrze, jak powinny. Wazne jest prawidtowe zainstalowanie filtra. Kon-
serwacja systemu wyciggu powietrza powinna by¢ regularnie dokonywana (co 6
miesiecy) przez kompetentnego pracownika. Jezeli wysokowydajny filtr zostat pra-
widtowo zainstalowany i pracuje zgodnie ze specyfikacja techniczna, wowczas
azbest nie powinien wydostawac sie do powietrza; jednakze wyrywkowe préobko-
wanie powietrza w poblizu wylotu stanowi dobry sprawdzian (np. tuz po wymia-
nie wysoko wydajnego filtra). Niezwtocznie po wymianie filtra wysokowydajnego,
nalezy sprawdzi¢ wydajnosc systemu wentylacji wyciggowej, celem upewnienia
sie, ze filtr zostat zainstalowany prawidtowo wraz z dziatajacymi uszczelkami (wy-
dajnos¢ filtra mozna sprawdzi¢ przy pomocy bezpiecznego aerozolu zastepczego,
np. ftalanu dioktylu, co zwykle wykonujg podwykonawcy konserwujacy taki sprzet).

12.8 Usuwanie odpadow

12.8.1 Wynoszenie opakowanych odpadéw na zewnatrz ostony

Do odpaddw zawierajgcych azbest nalezy uzywac workdw w kolorach zastrzezonych
dla odpadow azbestowych i oznakowanych jako odpady azbestowe zgodnie z krajowymi
przepisami. Worki z odpadami powinny by¢ wypetnione nie bardziej niz czesciowo, a ich
zawartos¢ powinna by¢ wilgotna. Worki powinny by¢ ostroznie zamykane, celem wyelimi-
nowania nadmiaru powietrza i uszczelnione.

Workowane lub opakowane odpady sa wynoszone na zewnatrz ostony poprzez od-
dzielng $luze powietrzng — inng niz ta, z ktdrej korzysta wchodzacy i wychodzacy personel.
Sluza powietrzna przeznaczona na odpady jest czesto nazywana $luzg workowg; czesto sto-
sowana jest trzykomorowa $luza workowa.

Uszczelnione worki z odpadami (lub elementami opakowanymi) zostajg spryskane
(sprayem recznym) i wytarte na mokro w wewnetrznej komorze trzykomorowej $luzy wor-
kowej. Oczyszczone worki umieszcza sie w srodkowej $luzie powietrznej, gdzie wktadane
sq do zewnetrznego przezroczystego worka, ktory zostaje szczelnie zamkniety. Podwojnie
workowane odpady s3 umieszczane w zewnetrznej komorze sluzy workowej. Z zewnetrz-
nej komory odpady sg odbierane przez pracownika(ow) strefy zewnetrznej przy uzyciu od-
powiednich (dostosowanych do azbestu) respiratoréw i przenoszone bezposrednio
do bezpiecznego skladowiska odpadow (np. zamykanego kontenera).

Nalezy zwrdci¢ uwage na to, aby szkielet sluzy workowej nie miat ostrych katow czy
punktow, np. ostre brzegi mogace spowodowac rozdarcie worka (lub opakowania) zawie-
rajgcego odpady.
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12.8.2 Zapobieganie wydostaniu sie odpadéw na zewnatrz

Opakowane odpady wynoszone na zewngtrz ostony muszg by¢ przechowywane
w bezpieczny sposdb, aby zapobiec wyciekowi wynikajgcemu z przypadkowego uszkodze-
nia badz w efekcie wandalizmu. Po umieszczeniu worka na zewnatrz sluzy workowej, opa-
kowane odpady:

B nigdy nie powinny by¢ pozostawiane bez nadzoru do momentu umieszczenia
w bezpiecznym zamknieciy;

B powinny by¢ transportowane najkrétszg mozliwg trasg w miejsce bezpiecznego
sktadowania (np. zamykany kontener lub pojazd), natomiast trasa powinna by¢ wy-
raznie oznaczona (aby na zakornczenie pracy mogta by¢ poddana kontroli).

Nalezy zachowac nalezytg ostroznos¢, aby zapobiec rozdarciu lub uszkodzeniu workow:

B nie przepetniac workow;

B w kontenerze nie mogga znajdowac sie ostre przedmioty;

B nie wolno gwattownie obchodzi¢ sie z workami wypetnionymi odpadami (np. nie
wolno wrzuca¢ workow do kontenera).

12.8.3 Ochrona indywidualna podczas usuwania odpadow

Pracownik przebywajacy na zewnatrz ostony moze przenie$¢ opakowane odpady
na miejsce skladowania. Pracownik ten powinien nosi¢ odpowiedni sprzet ochrony indy-
widualnej oraz sprzet ochrony drog oddechowych, zgodnie z opisem zawartym w ocenie
ryzyka i planie pracy.

12.9 Uprzatniecie terenu i zakonczenie prac

Podczas pracy caty sprzet oraz caty teren robdt powinny by¢ utrzymywane w czysto-
$ci. Odpady nalezy workowac w miare ich powstawania. Tereny prac powinny by¢ uprza-
tane na zakoriczenie pracy kazdej zmiany. Uprzatanie nie moze powodowac powstawania
pytu. Do odkurzania pytu powinno sie stosowac odkurzacze typu H (np. przystosowane
do kontaktu z azbestem) wraz z odpowiednimi naktadkami do réznych rodzajow po-
wierzchni.

Gruz winien by¢ zwilzony przed zebraniem. Do gromadzenia gruzu mozna uzywac fo-
pat i grabi (nie szczotek). Do czyszczenia powierzchni mozna stosowac mokrg tkanine lub
scierki, przy regularnym zmienianiu wody, aby zapobiec krzyzowemu skazeniu powierzch-
ni. Przed koncowa kontrolg umyte na mokro powierzchnie powinny wyschngc.

Odkurzacz typu H nie moze by¢ stosowany do zbierania materiatu mokrego, gdyz wil-
go¢ uszkodzi wysokowydajny filtr zapobiegajgcy uwalnianiu sie wiékien.
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Po usunieciu catego azbestu oraz po wyniesieniu wszystkich odpadéw azbestowych
i roznych narzedzi na zewnatrz ostony, nalezy dokonac¢ koncowego oczyszczenia terenu.
Na poczatek nalezy odkurzy¢ powierzchnie odkurzaczem typu H, a nastepnie umy¢ je
na mokro przy uzyciu mopow i scierek.

Nastepnie mozna oczysci¢ wszelkie pokrycia lub podesty uzyte jako zabezpieczenia
urzadzen, sprzetu, posadzek i innych powierzchni. Plachty te lub ptyty (lecz tylko te kon-
kretne ptachty i ptyty) nalezy spryska¢ srodkiem uszczelniajagcym, aby zapobiec uwalnianiu
sie pytu podczas ich przenoszenia.

Caly sprzet uzywany podczas prac usuwania azbestu przed wyniesieniem poza osto-
ne musi zostac¢ oczyszczony. Tam, gdzie to mozliwe sprzet taki, np. podesty podnosni-
kéw/ruchomych rusztowan do prac na wysokosci, powinien zostac¢ zabezpieczony (np.
cienkimi ptytami jednorazowego uzytku, ptachtami polietylenowymi) przed wniesieniem
w obszar ostony. Takie ptyty/ptachty mozna spryskac srodkiem uszczelniajgcym, po czym
nalezy je usunac jako odpady skazone azbestem. Wszelkie powierzchnie, ktére nie zostaty
w cafosci zabezpieczone, muszg zostac oczyszczone z uzyciem odkurzacza typu H i czystej
wody. Skazona woda musi zosta¢ usunieta poprzez system filtracyjny.

Na zakornczenie wykonawca powinien starannie skontrolowac teren, aby zapewnic
usuniecie wszystkich materiatow zawierajgcych azbest i podlegajacych usunieciu oraz ze
teren zostat oczyszczony z widocznych resztek gruzu i osiadtego pytu. Jedynym sprzetem
pozostajgcym na tym etapie w obrebie ostony powinny by¢ opakowane odpady, ktérych
nie da sie usunac przez $luze powietrzng, odkurzacz typu H, srodki umozliwiajace dostep
do powierzchni usytuowanych wysoko w obrebie ostony oraz $cierki i worki na odpady,
zbierane podczas dodatkowego sprzatania, ktére moze by¢ prowadzone pod kierunkiem
niezaleznego analityka przeprowadzajacego test oczyszczenia (zob. rozdziat 16).

W Wielkiej Brytanii oraz Irlandii niezalezny analityk przeprowadza 4-etapowa procedu-
re oceny, aby oszacowac, czy prace z azbestem zostaty pomysinie ukoriczone, czyniac te-
ren zdatnym do ponownego zajecia.

1. Wstepne sprawdzenie warunkow terenowych i ukonczenia pracy, przez porowna-
nie wykonanych zadan z zawartoscig planu pracy oraz ocene stanu tras tranzyto-
wych i obszaréw wokét ostony, pod katem sladéw zanieczyszczenia gruzem;

2. Solidna kontrola wizualna wewnatrz ostony celem zapewnienia, ze usunieto ma-
teriaty zawierajgce azbest, ze powierzchnie sg czyste, a wszelkie pozostate w miej-
scu materiaty azbestowe s3 zgodne z planem pracy;

3. Monitorowanie powietrza wewnatrz ostony, celem ustalenia, ze koncentracja w po-
wietrzu jest nizsza od ustalonego poziomu (0,01 wiékien/ml przy zastosowaniu mi-
kroskopu z optycznym kontrastem fazowym);

110



12. PRACE PRZY AZBESCIE PODLEGAJACE OBOWIAZKOWI ZGEOSZENIA

4. Ocena koncowa obejmujgca staranng kontrole wizualng po demontazu i usunie-
ciu ostony. Ta ocena korcowa ma zapewnic, ze wszelkie resztki gruzu ujawnione
podczas demontazu ostony zostaty we wiasciwy sposob uprzatniete.

Procedury krajowe moga obejmowac wystawienie przez analityka dokumentu lub cer-
tyfikatu ustalajgcego wynik kazdego z czterech powyzszych etapdw. Wykonawca moze by¢
zobowigzany do kontrasygnowania tego dokumentu. Po pomyslinym ukonczeniu proce-
dury, analityk przeprowadzi takze kontrole bloku oczyszczania, zanim zostanie on usuniety
7 terenu prac. Kontrola obejmuje ogledziny kazdego pomieszczenia oraz monitoring po-
wietrza w pomieszczeniach prysznicowych i w tzw. pomieszczeniu zanieczyszczonym.

Szczegdtowy podrecznik dla analitykow przeprowadzajgcych niniejsza procedure zo-
stat opublikowany przez UK Health and Safety Executive (2005) w Przewodniku H5G248.

W niektorych panstwach cztonkowskich po ukoriczeniu prac z azbestem wymagany
jest monitoring powietrza metoda mikroskopii elektronowej (zob. sekcje 16.2, dotyczaca
opisu znaczenia roznych metod pomiaru).

Inspektor pracy powinien sprawdzi¢, czy:

@ praca zostata zgtoszona zgodnie z wymaganiami ustawowymi;

@ plan pracy jest dostepny, zrozumiaty i obejmuje zalecenia wymienione w ni-
niejszym podreczniku;

przeprowadzono szkolenie oraz szkolenie powtdrzeniowe;

zacheca sie do stosowania zasad dobrej praktyki;

zakres robot jest zgodny z zakresem okreslonym w planie pracy;

L 2R 2R R 4

fotograficzna identyfikacja pracownikéw odpowiada kartom historii medycz-
nej i rejestrom szkolen;

@ stosuje sie rzetelne zarzadzanie terenem oraz nadzoér nad procesami i proce-
durami.

Nalezy réwniez sprawdzi¢, czy:

@ kazdaz oséb na terenie prac posiada poprawng wersje plandw, ktérg rozumie
(np. jezeli jakis pracownik nie zna jezyka danego kraju, wowczas nalezy spraw-
dzi¢, czy otrzymat on kopie w zrozumiatym dla siebie jezyku. Powinien tez miec¢
mozliwos¢ porozumiewania sie z brygadzista w zakresie wystarczajagcym
do omdwienia kwestii dotyczacych jego zadan wynikajacych z planu).

€ stosuje sie w praktyce procedury postepowania w celu zminimalizowania
uwalniania pytu, zapobiegania narazeniu na ryzyko i rozprzestrzenianiu skaze-
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nia. Przyktadowo, wszelkie deskowania AlB, ktére zostaty usuniete powinny
by¢ nienaruszone, a wszelkie otwory srubowe (widoczne przez opakowanie)
powinny odpowiadac ostroznemu usunieciu srub.

Nalezy tez rozwazy¢ praktyczne kontrole opisane w sekcji 11.2.2 (np. dot. usuwania
materiatdw zawierajacych azbest w stanie mozliwie nienaruszonym).

W przypadku, gdy w projekcie lub na danym terenie prac nie osiggnieto standardéw
najlepszej praktyki, nalezy wydac jasne polecenia dotyczace wymaganych dziatan i sto-
sowne zalecenia. Jezeli brak standardow stwarza znaczace narazenie pracownikow
oraz innych osob na dziatanie azbestu, wowczas najbezpieczniejszym tokiem poste-
powania jest zaprzestanie prac.
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Prace rozbidrkowe sg objete dyrektywa WE w sprawie wdrozenia minimalnych wyma-
gan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na ruchomych budowach (dyrektywa 92/57/EWG).
Dyrektywa ta wymaga wtasciwego zadbania o kwestie zwigzane z ochrong zdrowia, bez-
pieczenstwem fizycznym i psychicznym na etapie przygotowywania terenu budowy.

Niniejszy podrecznik dotyczy zapobiegania ryzyku zwigzanemu z narazeniem na dzia-
tanie azbestu i dlatego nie podejmuje préby omowienia wymagan wynikajgcych z ogol-
nych wymagan okreslonych w dyrektywie dotyczacej ruchomych budéw. Niemniej jednak
osoby odpowiedzialne za zarzadzanie pracami rozbidrkowymi powinny posiadac¢ wiedze
praktyczng na temat wymagan wynikajacych z dyrektywy w sprawie ruchomych budow.

Dyrektywa europejska 83/477/EWG, zmieniona dyrektywg2003/18/WE stanowi, ze:
Jprzed pracami rozbiérkowymi lub usuwaniem azbestu firmy musza wykazac sie umiejet-
nosciami w tej dziedzinie. Dowody posiadania takich umiejetnosci sg okres$lone zgodnie
z krajowymi przepisami prawnymi i/lub praktyka”.

Dyrektywa ta stanowi rowniez, ze przed rozpoczeciem prac rozbidrkowych ,pracodaw-
cy podejma, jesli to wskazane ze wzgledu na informacje uzyskane od wiascicieli budynkow,
wszelkie niezbedne kroki w celu identyfikacji materiatbw mogacych zawiera¢ azbest.
W przypadku jakichkolwiek watpliwosci co do obecnosci azbestu w materiale lub konstruk-
Cji przestrzegane beda odpowiednie przepisy niniejszej dyrektywy”. Przepisy te zawierajg
nastepujaca zasade: ,azbest i/lub wyroby zawierajgce azbest sg usuwane przed rozbiorka,
oprocz sytuacji, w ktérych spowodowatoby to wieksze zagrozenie dla pracownikéw niz
wtedy, gdy azbest i/lub wyroby zawierajace azbest zostatyby pozostawione na miejscu”.

Podejmujac prace rozbidrkowe, ktére moga wigzac sie z kontaktem z materiatami za-
wierajgcymi azbest, nalezy wzig¢ pod uwage nastepujace zagadnienia:

B kto moze odczuc¢ skutki takich prac?

B jak zostanie podzielona praca?

B jakie srodki kontroli zostang zastosowane?

B Czy prace zwigzane z usuwaniem azbestu mogg by¢ prowadzone réwnolegle z pra-
cami rozbidrkowymi?
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w jaki sposéb pracownicy wykonawcy odpowiedzialnego za usuwanie azbestu
zostang zabezpieczeni przed skutkami prac rozbidrkowych?

w jaki sposdb pracownicy wykonawcy odpowiedzialnego za rozbiorke zostang
ochronieni przed skutkami prac zwigzanych z usuwaniem azbestu?

Proces podejmowania prac rozbiérkowych powinien obejmowac nastepujace kroki:
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okreslenie — przy pomocy badan i inspekcji dotyczacych azbestu i/lub poprzez prze-
glad dostepnych informacji o danym terenie — miejsca znajdowania sie materia-
tow zawierajacych azbest na terenie rozbidrki;

usuniecie wszystkich dostepnych elementéw zawierajacych azbest przed rozpo-

czeciem prac rozbiorkowych;

umozliwienie przeprowadzenia wstepnych prac rozbidrkowych na obszarach,

na ktérych nie zlokalizowano Zzadnych materiatéw zawierajacych azbest, tj. usuwa-

nia elementéw niekonstrukcyjnych i niezawierajacych azbestu, podwieszanych su-
fitdw, scianek dziatowych, podtég itp,;

— podczas takich prac odstoniete zostang puste przestrzenie, np. przewody elek-
tryczne i mechaniczne. Nalezy je znalez¢, aby upewnic sie, ze wszelkie pofacze-
nia z konstrukcjami nieobjetymi planami rozbiodrki zostaty odciete (np. system
rur obejmujacych kilka budynkoéw na danym terenie) jezeli nie wszystkie budyn-
ki zostaty przeznaczone do rozbiorki;

— ponowne zbadanie okreslonych w ten sposob obszaréw pod katem materiatow
zawierajacych azbest, ktérych obecnosci nie stwierdzono uprzednio. W razie zna-
lezienia materiatéw zawierajgcych azbest nalezy wstrzymac rozbiorke, a materia-
ty takie winny zostac usuniete przez wykonawce odpowiadajacego za usuwanie
azbestu;

okreslenie lokalizacji niedostepnych materiatdw zawierajacych azbest lub tych, kto-

rych nie mozna bezpiecznie usunac przed rozbiorka np. materiatow zawierajacych

azbest bedacych czescig elementow konstrukcyjnych lub ich izolacji;
opracowanie strategii wskazujgcej, jak i kiedy usunac te materiaty azbestowe. Przy-
ktadowo, usuwanie szalowania zawierajgcego azbest moze wymagac usuniecia
ptyt betonowych. Moze to zosta¢ wykonane w obrebie wydzielonej strefy robo-
czej przez specjalnie wyszkolony personel wyposazony w odpowiednie urzadze-
nia ochrony goérnych drég oddechowych. W takich przypadkach nie zawsze
praktyczne jest budowanie ostony;

zorganizowanie szkoler dotyczacych azbestu dla pracownikdéw zaangazowanych

w prace rozbidrkowe, aby w sytuacji niespodziewanego natrafienia na materiaty
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zawierajgce azbest wdrozy¢ bezpieczny system pracy umozliwiajacy zredukowa-
nie do minimum narazenia 0séb pracujgcych w poblizu na dziafanie azbestu.

Podczas rozbiérki mozna wykorzystac kilka technik:

B demontazu - obejmuje rozebranie konstrukcji w kolejnosci odwrotnej do kolejno-
$ci, w jakiej zostata zbudowana. W pierwszej kolejnosci usuwany jest zwykle mate-
riat niekonstrukcyjny (np. zawierajgce azbest betonowe oktadziny $cian i blachy
dachowe). Nastepnie demontowana jest rama konstrukcyjna — poprzez reczne od-
krecenie albo przez ciecie gazowe, a takze z wykorzystaniem dzwigdw i podestow
ruchomych (np. rusztowan lub podestéw ruchomych przejezdnych);

B maszyny — duze maszyny wyposazone w rozne wyspecjalizowane nasadki prze-

znaczone do réznych prac zwiazanych z rozbidrka. Maszyny wyposazone w nozy-
ce hydrauliczne moga precyzyjnie przecig¢ niedostepne wczesniej belki
konstrukcyjne. Maszyny takie mogg obnizy¢ belki konstrukcyjne pokryte azbesto-
w3 izolacja do powierzchni ziemi, gdzie usuwanie azbestowej izolacji moze zostac
przeprowadzone w kontrolowanych warunkach;
Rozbidrka z wykorzystaniem maszyn jest czesto preferowang metoda, gdyz mozna
ja przeprowadzi¢ na odlegtos¢, w rezultacie czego osoby zaangazowane w prace
rozbidrkowe znajdujg sie w bezpiecznej odlegtosci od budynku. Duze budynki z ce-
gly i/lub kamienia mogga zostac¢ po prostu wyburzone metoda przewrdcenia przez
specjalistyczne maszyny. Odpady zawierajgce azbest moga zostac usuniete w kon-
trolowanych warunkach z uniknieciem niebezpieczeristw zwigzanych z praca
na wysokosciach;

B rozbiorka na odlegtos¢ z wykorzystaniem kuli na tacuchu lub podobnego sprzetu;

Metody te znajduja zastosowanie przy rozbiérce niebezpiecznych konstrukgji, gdyz
polegaja one na rozbidrce na odlegtosc i zapewniajg bezpieczenstwo oséb wyko-
nujgcych prace rozbidrkowe. Niemniej jednak, ocena ryzyka powinna wykazac spo-
dziewane poziomy narazenia na dziatanie azbestu oraz wskaza¢ sposoby ich
kontrolowania i minimalizowania;

B rozbidrka na odlegtosc z wykorzystaniem materiatow wybuchowych;

W przypadku metod wykorzystujgcych materiaty wybuchowe kontrola moze byc
trudniejsza (pod wzgledem pomiaru rozprzestrzeniania sie skazenia), stad tez te
metody sg stosowane przy rozbidérce niebezpiecznych konstrukcji w ostateczno-
sci. Jednakze wykorzystanie materiatow wybuchowych przy rozbiérce budynkow
staje sie coraz powszechniejszg praktyka i ma te zalete, ze personel znajduje sie
w pewnej odlegtosci od budynku, w ktérym detonowane sg materiaty wybucho-
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we. Przy wysadzaniu obiektow w powietrze powstaja jednak duze ilosci pytu, stad
tez przed ich wysadzaniem nalezy usungc wszystkie pozostate materiaty zawiera-
jace azbest, chyba ze ocena ryzyka wykazata wyraZnie, ze niektére materiaty moga
by¢ pozostawione na miejscu.

W przypadku konstrukcji uszkodzonych przez ogien zastosowac mozna ktérgkolwiek
z powyzszych technik. Wszystkie prace naprawcze zwigzane z azbestem objete projektem
rozbidrki powinny by¢ traktowane jako prace nizszego ryzyka badz jako prace podlegajgce
obowigzkowi zgtoszenia, odpowiednio do sytuadji i z zachowaniem odpowiednich $rod-
kéw ostroznosci. Na terenie rozbidrki nie obowigzujg nizsze standardy.

W niektorych przypadkach rozbiérka budynku obejmowac bedzie usuniecie elektrycz-
nej aparatury rozdzielczej, transformatoréw itp. Ze wzgledu na zawarty w nich cenny ztom,
elementy takie sg zwykle usuwane w formie nietknietej i przewozone do innych obiektéw
celem dalszego przetworzenia. W sktad elektrycznej aparatury rozdzielczej mogg wchodzi¢
materiaty zawierajace azbest. Dlatego tez pracownicy zajmujacy sie demontazem takiego
sprzetu musza by¢ swiadomi potencjalnej obecnosci materiatdéw zawierajacych azbest,
umiec¢ rozpoznac takie materiaty oraz zastosowac najlepsza praktyke celem zminimalizo-
wania ryzyka narazenia na dziatanie pytu azbestowego.

W przypadku zatrudniania oséb do prac rozbiérkowych wigzacych sie z kon-
taktem z materiatami zawierajacymi azbest, nalezy upewnic sig, ze spetnio-
ne sg nastepujace warunki:

@ skuteczna koordynacja réznych dziatan na terenie rozbiérki, a zwtaszcza
zagwarantowanie, ze prace rozbiorkowe nie stanowiq zagrozenia dla pra-
cownikéw usuwajacych azbest, a prace zwigzane z usuwaniem azbestu
nie stanowia zagrozenia dla pracownikéw zajmujacych sie rozbioérka;

@ prace zwigzane z usuwaniem azbestu prowadzone sa zgodnie z najlep-
sz praktyka (jak w niniejszym podreczniku);

€ wszyscy pracownicy sg odpowiednio przeszkoleni (np. pracownicy za-
angazowani w prace rozbiérkowe potrafig rozpoznac materiaty, ktére
moga zawiera¢ azbest i wiedzg, jak sie zachowa¢ w przypadku odkrycia
takich materiatéw);

€ materialy zawierajace azbest odkryte w trakcie prac rozbiorkowych sa
usuwane i unieszkodliwiane w ten sam sposéb, jak odpady skazone
azbestem.
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Osoby pracujace na terenie rozbiérki, gdzie moga znajdowac sie materiaty zawie-

rajgce azbest, powinny:

@ zdawac sobie sprawe z ryzyka zwigzanego z narazeniem na dziatanie
azbesty;

@ umiec rozpoznawac materiaty, ktore mogg zawiera¢ azbest;

@ rozumiec procedury zapobiegajace zagrozeniom zwigzanym z dziataniami
zwigzanymi z rozbidrkg oraz

@ stosowac najlepsza praktyke w zakresie pracy z azbestem, zgodnie z zalece-
niami podrecznika.

Inspektor pracy powinien:

@ sprawdzi¢, czy istniejg skuteczne systemy koordynadji prac rozbiérkowych oraz
prac zwigzanych z usuwaniem azbestu;
@ sprawdzi¢, czy pracownicy zajmujacy sie rozbiorka:
— zostali poinformowani o ryzyku zwigzanym z azbestem i rozumiejg to ryzyko,
oraz
— zostali przeszkoleni i potrafig rozpoznac¢ materiaty zawierajgce azbest;

@ sprawdzi¢, czy prace zwigzane z usuwaniem azbestu prowadzone s3 zgodnie
Z najlepsza praktyka (jak w rozdziale 12);

@ sprawdzi¢ zgodnos¢ z krajowymi przepisami dotyczacymi tych zagadnien.
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Pracownik i srodowisko pracy

14.1 Wstep

Trudnosci zwigzane z ochrong pracownikow przed ryzykiem, zwigzanym z narazeniem
na dziatanie azbestu, moga byc¢ bardziej skomplikowane, gdy istniejg takze inne czynniki
wpltywajgce na warunki pracy, na przyktad skrajne temperatury. Na wysokie temperatury
mogga by¢ narazeni pracownicy pracujacy w niektérych zaktadach lub w zamknietych po-
mieszczeniach ogrzewanych bezposrednio przez swiatto stoneczne. Z kolei na dziatanie ni-
skich temperatur mogg by¢ narazeni pracownicy pracujacy na terenach nieogrzewanych
przy zimniej pogodzie lub w zimnym klimacie.

Zastosowanie uszczelnionych lub nieprzemakalnych kombinezonéw moze zmniej-
szy¢ liczbe drég ucieczki ciepta wytwarzanego przez organizm, a w potaczeniu z duzym
obcigzeniem pracg moze doprowadzi¢ do chordb zwigzanych z przegrzaniem — nawet
w stosunkowo umiarkowanych temperaturach i klimacie. W przypadkach tworzenia sie
wilgotnej atmosfery, ze wzgledu na zastosowanie wody do usuwania powtok na mokro,
wilgo¢ w powietrzu moze ogranicza¢ normalng utrate cieptoty ciata poprzez wyparowy-
wanie potu. Wysoka temperatura w miejscu pracy moze takze stwarzac¢ pokuse rozpina-
nia badz rozluzniania odziezy, co zmniejsza skutecznos$¢ ochrony przed skazeniem
azbestem.

Moze sie zdarza¢, ze jednorazowe kombinezony stosowane przy usuwaniu powtok
azbestowych bedg stabo chroni¢ pracownikéw przed zimnem. Zmudna praca fizyczna zwia-
zana z wyburzaniem moze pociggac za sobg istotny wzrost ciepta metabolicznego, a z ko-
lei mniej forsowne zadania zwigzane z koncowym sprzataniem, wigzg sie ze stosunkowo
niskim cieptem metabolicznym, stad tez istotniejsze stajg sie kwestie dotyczace zimna.

14.2 Pracownik

Na zdolnos¢ pracownika do bezpiecznej pracy w takich srodowiskach moze takze wpty-
wac jego kondycja fizyczna. Zmiany kondycji oraz wygladu pracownika mogg wptywac
na jego zdolnos¢ do noszenia i whasciwego wykorzystania urzgdzenia ochrony goérnych
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drég oddechowych. Na przyktad, zarost lub spadek masy ciata moga wptywac na
dopasowanie urzadzenia do twarzy uzytkownika.

W przypadku pracownic w cigzy nalezy zastanowic sie, jak ich stan wptywa na
dopasowanie urzgdzenia ochrony drog oddechowych do twarzy oraz na fizyczng zdolnos¢
takiej pracownicy do radzenia sobie w warunkach skrajnych temperatur.

14.3 Rodzaj pracy

Dolegliwosci uktadu miesniowo-szkieletowego sg gtéwng przyczyng problemow
zdrowotnych i zwolniert chorobowych powigzanych z praca. Reczne przemieszczanie
ciezaréw jest gtowng przyczyng zwigzanego z praca bolu kregostupa. Przestrzeganie
przepisow dyrektywy WE w sprawie recznego przemieszczania ciezarow (90/269/EWG)
powinno pomadc w zminimalizowaniu ryzyka w trakcie pracy zwigzanej z azbestem. Praca
w dziwnych pozycjach (pochylanie sie lub obracanie sie) moze byc przyczyng bolu
kregostupa, a to moze stanowic¢ powazny problem podczas pracy w niskich temperaturach.

Trzy czynniki: sifa, postawa i powtarzanie ruchu mogga spowodowac urazy koriczyn
gornych. Faktyczne kwestie wptywajace na ryzyko wystgpienia takich dolegliwosci to: Zle
zaprojektowane narzedzia, powtarzalnos¢ ruchéw zginania nadgarstkdw, intensywna praca
z podniesionymi rekami.

Dolegliwosci uktadu miesniowo-szkieletowego mogg przeszkadza¢ pracownikowi
w utrzymywaniu przyczepnosci sprzetu ochrony drog oddechowych do twarzy.

14.4 Srodowisko pracy

14.4.1 Wysoka temperatura

Niepozadane skutki zdrowotne pracy w wysokich temperaturach:

B oparzenia powstajagce na skutek kontaktu z gorgcymi powierzchniami lub
promieniowania cieplnego;

B zmiany powierzchniowe: puchniecie stép i kostek, potowki;

B omdlenia wynikajace ze spadku cisnienia krwi doptywajacej do mdzgu (co moze
miec powazne skutki jesli dana osoba pozostaje w pozycji wyprostowanej) i pocia-
gajace za sobg oczywiste niebezpieczenstwo uszkodzenia ciata podczas upadku
oraz trudnosci z udzieleniem pomocy nieprzytomnemu pracownikowi majgcemu
na sobie urzadzenie ochrony drég oddechowych;

W skurcze miesni, mdtosci, wymioty wywotane spadkiem poziomu soli w rezultacie
nadmiernego pocenia sieg;
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wyczerpanie z powodu gorgca spowodowane odwodnieniem wywotanym przez
nadmierne pocenie sie; wystepujgce objawy to: zmeczenie, zawroty gtowy, mdto-
4ci, bol gtowy, trudnosci z oddychaniem, skrajne pragnienie, skurcze miesni;

udar cieplny, schorzenie powazne i potencjalnie smiertelne, wywofane przez wzrost
temperatury ciata do ponad 40°C. Udar cieplny moze wystapi¢ nagle bez Zzadnych
sygnatéw ostrzegawczych lub tez moze go poprzedzac bol gtowy, zawroty gtowy,
dezorientacja, stabos¢, nerwowos¢ lub wymioty.

Aby zminimalizowac ryzyko zwigzane z pracg w wysokich temperaturach, nalezy podjac

nastepujgce kroki:

ograniczy¢ Zrodta ciepta (np. w miare mozliwosci wytgczy¢ urzadzenia wytwarza-
jace wysoka temperature);

ograniczy¢ przewodzenie i promieniowanie ciepta (np. specjalne otuliny nad go-
racymi powierzchniami, tarcze ochronne odbijajgce ciepto);

zapewnic¢ czestszg wymiane powietrza (np. intensywniejsza wentylacja wyciggo-
wa, 0gdlna lub miejscowa);

zapewni¢ chtodzenie (np. uzupetniajgcym powietrzem pochodzacym z zewnatrz,
stosowaniem sprezanego powietrza lub przy pomocy urzadzen klimatyzacyjnych);
zapewni¢ zlokalizowane chtodzenie przy pomocy wolnostojgcych wentylatoréw
(nalezy przy tym zadbac o niewzbijanie pytu/kurzu);

zapewni¢ wymiane pracownikow oraz mozliwo$¢ spedzania przerw w chtodniej-
szym miejscu;

zapobiega¢ odwodnieniu, regularnie dostarczajgc pracownikom wode do picia;
przed praca, w trakcie przerw i po pracy;

zapewni¢ pracownikom szkolenia w zakresie problemow zwigzanych z wysokimi
temperaturami, objawdw, bezpiecznych praktyk i procedur postepowania w sytu-
acjach awaryjnych;

monitorowac warunki cieplne i stan zdrowia pracownikéw (np. mierzac tempera-
ture ciafa), korzystajac z pomocy ekspertéw w zakresie ochrony zdrowia.

W przeprowadzaniu oceny ryzyka zwigzanego z praca w wysokiej temperaturze mo-
gg by¢ pomocne dwie europejskie normy (EN 27243 i EN ISO 7933). Norma EN 27243 jest
tatwiejsza w zastosowaniu, ale nie zawiera zadnych postanowier odnosnie do odziezy czy

srodkéw ochrony indywidualnej badz urzadzen ochrony drég oddechowych. Norma EN

ISO 7933 z kolei uwzglednia efekty okrywania skory, ale nie skutki nieprzemakalnosci odzie-

7y. Norma brytyjska (BS 7963) zawiera pewne wskazdwki dotyczace zmian uwzgledniaja-

cych wptyw srodkéw ochrony indywidualnej na cieptote ciata.
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14.4.2 Niska temperatura

W przypadku pracy w niskich temperaturach wytyczne odnosnie do wymaganej izo-
lacji odziezy zawiera norma ISO/TR 11079, a ISO 9920 dotyczy charakterystyki wtasciwosci
cieplnych zestawu odziezy. Podlegajaca obowigzkowi zgtoszenia praca z materiatami za-
wierajacymi azbest w warunkach niskich temperatur moze wymagac zapewnienia pracow-
nikom jednorazowej odziezy spodniej do noszenia pod kombinezonami jednorazowymi
lub zmywalnymi.

Narazenie na dziatanie niskich temperatur bez odpowiedniego zabezpieczenia moze
prowadzi¢ do hipotermii. Hipotermia to obnizenie temperatury ciata do poziomu, w kto-
rym zaktdcone zostajg funkcje miesni i mozgu. tagodna hipotermia (temperatura ciata
w granicach 37-35°C) powoduje lekkie drzenie, ktére nie daje sie swiadomie opanowac,
oraz ostabia zdolnos¢ wykonywania skomplikowanych czynnosci ruchowych (nie dotyczy
to jednak chodzenia czy méwienia) oraz — ze wzgledu na zwezenie naczyn — zmniejsza do-
ptyw krwi do powierzchni ciata. Umiarkowana hipotermia (temperatura ciata w przedzia-
le 35-34°C) powoduje otepienie, utrate kontroli nad ruchami wymagajacymi wiekszej
precyzji (zwtaszcza w rekach), niewyrazng mowe, irracjonalne zachowanie oraz obojetnosc.
Objawy te w sposdb oczywisty moga zwiekszyc ryzyko niewtasciwego stosowania narze-
dzi badZ sprzetu ochronnego, a takze ryzyko zwigzane z narazeniem na dziatanie azbestu.

Ciezka hipotermia moze spowodowac szybki zgon.

W przypadku zatrudniania osob, ktérych praca moze polega¢ na kontakcie
z azbestem w warunkach opisanych w tym rozdziale lub sprawowania nad-
zoru nad nimi nalezy:

€ monitorowac stan fizyczny pracownikéw oraz stosowac system gwaran-
tujacy, ze ich bezpieczenstwo nie jest narazone na szwank (np. dlatego,
ze urzadzenia ochrony drég oddechowych dziataja mniej skutecznie,
gdy pracownicy maja kilkudniowy zarost; oraz pozwalajacy zweryfiko-
wac wybor urzadzenia ochrony drég oddechowych w przypadku, gdy
w kondycji fizycznej pracownika nastapita istotna zmiana);

@ brac pod uwage praktyczne trudnosci zwigzane z minimalizowaniem ry-
zyka pracy powodujacej problemy z uktadem miesniowo-szkieletowym
lub utrudniajacej wtasciwe korzystanie z urzadzen ochrony drég odde-
chowych;
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wprowadzi¢ skuteczne systemy pozwalajace stworzy¢ odpowiednie wa-
runki cieplne w miejscu pracy:

- system chlodzenia/ogrzewania;

- otuliny ochronne nad goragcymi elementami;

- wiasciwa odziez ochronna;

- dodatkowa wentylacje;

- grafik pracy uwzgledniajacy odpowiednie przerwy;

zapewnic system monitorowania kondycji pracownikéw.

Jezeli praca wigze sie z potencjalnym narazeniem na dziatanie azbestu, a zara-

zem jest wykonywana w trudnych warunkach (ze wzgledu na temperature lub

ciezka prace fizyczng), pracownik powinien:

*

*

by¢ swiadomy znaczenia utrzymywania statego zabezpieczenia przed dzia-
taniem azbestuy;

zdawac sobie sprawe ze skutkow pracy w wysokich temperaturach i korzy-
sta¢ ze sprzetu majacego na celu zapobieganie problemom zdrowotnym (izo-
lacja otulinowa, odziez ochronna, dodatkowa wentylacja, regularne przerwy
w pracy, woda do picia przed pracg i w trakcie przerw);

korzysta¢ z zabezpieczen przed dziataniem niskich temperatur i wystgpie-
niem zwigzanych z nimi problemow zdrowotnych (grzejniki, gdy to moZliwe,
odziez ochronna, przerwy w razie potrzeby itp.);

zawsze przestrzegac najlepszej praktyki, zgodnie z zaleceniami niniejszego
podrecznika, aby chroni¢ sie przed ryzykiem zwigzanym z narazeniem na kon-
takt z azbestem.

Inspektor pracy powinien:
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poszukiwac skutecznych dziatan umozliwiajgcych zmniejszenie stresu termicz-
nego;

sprawdzac, czy warunki pracy mogga przeszkadzac w skutecznym wykorzysty-
waniu urzadzen ochrony drég oddechowych;

sprawdzi¢ zgodnos¢ z krajowymi przepisami dotyczacymi tych zagadnien.




15.
Usuwanie odpadow

15.1 Wstep

Dyrektywa 83/477/EWG w sprawie ochrony pracownikow przed ryzykiem zwigzanym
7 narazeniem na dziatanie azbestu w miejscu pracy, zmieniona dyrektywg 2003/18/WE wy-
maga, aby (art. 6) ... narazenie pracownikéw na dziatanie pytu pochodzacego z azbestu lub
materiatéw zawierajacych azbest na stanowisku pracy nalezy obnizy¢ do minimum... po-
przez zastosowanie sie do nastepujacych wskazan” (w odniesieniu do transportu i usuwa-
nia odpadow):
B azbestlub materiaty zawierajace azbest i wydzielajagce pyt nalezy sktadowac i trans-
portowac w odpowiednich, szczelnych opakowaniach;
B odpady nalezy gromadzi¢ i usuwac ze stanowiska pracy mozliwie jak najszybciej,
w odpowiednich, szczelnych opakowaniach z etykietami wskazujacymi na obec-
nos¢ azbestu... Odpady takie nalezy utylizowac zgodnie z wymogami dyrektywy
Rady 91/689/EWG z dnia 12 grudnia 1991 r. w sprawie odpadow niebezpiecznych”.
Zgodnie z dyrektywa ramowa o odpadach, parstwa cztonkowskie UE musza zache-
ca¢ do zapobiegania lub ograniczania produkgcji odpadow oraz ich szkodliwosci poprzez
sprzyjanie rozwijaniu czystych technologii, techniczne ulepszanie produktéw oraz technik
usuwania. Ponadto powinny wprowadzi¢ zakaz tworzenia niekontrolowanych wysypisk.
We wspodtpracy z innymi panstwami cztonkowskimi nalezy stworzy¢ odpowiednig sie¢
instalacji do usuwania odpadow, wykorzystujac najlepsze dostepne technologie niepocia-
gajace za sobg nadmiernych kosztéw.

15.2 Problemy

Opakowane odpady zawierajace azbest winny byc zaopatrzone w etykiety informuja-
ce o tym, ze s3 to odpady zawierajagce azbest — zgodnie z dyrektywa 1983/478/EWG
z dnia 19 wrzesnia 1983 .

Po umieszczeniu opakowanych odpaddéw w bezpiecznym miejscu sktladowania (np.
w zamykanym kontenerze) nalezy je bezpiecznie przetransportowac do autoryzowanego
miejsca unieszkodliwiania odpadow. Transport nalezy zorganizowac zgodnie z krajowymi
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przepisami dotyczacymi przewozenia niebezpiecznych towardw, ktére moga zawierac wy-
mogi dotyczace: zabezpieczenia fadunku, oznaczenia pojazdu, uprzedniego uzgodnienia
na pismie z autoryzowanym miejscem unieszkodliwiania odpadow, procedur postepowa-
nia w sytuacji awaryjnej w przypadku wystgpienia wycieku (np. z opakowanych odpaddéw
przechowywanych w kontenerze), przeszkolenia kierowcy; kompetentnego doradcy w kwe-
stii przewozenia niebezpiecznych towarow.

Obecnie migjscami unieszkodliwiania azbestu na terytorium UE sg sktadowiska odpa-
dow lub zaktady witryfikacji. W niektérych panstwach cztonkowskich do unieszkodliwiania
odpaddw azbestowych wykorzystywane moga by¢ podziemne kopalnie.

Kontrolowane sktadowiska/kopalnie

Odpady azbestowe sg w takich miejscach zakopywane. Rejestr (prowadzony przez skfa-
dowisko lub kopalnie) pozwala na przesledzenie drogi materiatu od jego Zrodta do lokali-
zacji na terenie sktadowiska/kopalni. W niektérych panstwach cztonkowskich odpady sg
dodatkowo izolowane, np. betonem.

Ocena ryzyka narazenia pracownikéw sktadowiska badzZ kopalni, zaangazowanych
w przenoszenie lub zakopywanie opakowanych odpaddw, musi by¢ prowadzona regular-
nie i sprawdzana na podstawie indywidualnych prébek. Pracownicy powinni by¢ chronieni
przed ryzykiem narazenia na dziatanie azbestu (np. spowodowanym na skutek uszkodze-
nia opakowan w trakcie ich przenoszenia lub zakopywania) przy pomocy odpowiednich
srodkéw ochrony, np. zapewnienie wysokowydajnych filtrow czasteczkowych w klimaty-
zacji szoferek/kabin operatoréw pojazdéw oraz korzystanie z odpowiednich urzadzen
ochrony gornych drég oddechowych przeznaczonych do pracy z azbestem, odziezy
ochronnej oraz pomieszczen stuzacych do zmiany odziezy i dekontaminadiji.

Witryfikacja

Witryfikacja to obrébka w zaktadzie przetwérczym, w ktorym odpady azbestowe pod-
dawane s3 dziataniu wysokich temperatur, co pozwala na ich przeksztatcenie (dzieki zmia-
nom chemicznym) w zwitryfikowany nieaktywny produkt koricowy, ktéry moze zostac
wykorzystany jako kruszywo drogowe lub do innych celéw. Proces ten uznaje sie za cat-
kowicie bezpieczny sposdb wyeliminowania ryzyka zwigzanego z dziataniem azbestu
z produktu koricowego. Witryfikacja pochtania jednak znacznie wiecej energii niz inne
procesy.

* Na mocy ustawy z dnia 22 stycznia 2010 r. o zmianie ustawy o odpadach oraz niektérych innych ustaw
(Dz. U Nr 28, poz. 145) w Polsce bedzie mozliwe przetwarzanie odpaddw zawierajacych azbest w urzadze-
niach przewoznych.
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15.3 Ewidencja przewozu

Dyrektywa 84/631/EWG wymaga stosowania szczegdtowego listu przewozowego za-
wierajgcego informacje o Zrédle i sktadzie odpadow, trasach planowanego przewozu, po-
wzietych srodkach zapewniajacych bezpieczenstwo przewozu oraz istnieniu formalnej
umowy z odbiorcg odpaddw.

15.4 Zasady postepowania

W przypadku zatrudniania oséb, ktére zajmuija sie unieszkodliwianiem od-
paddéw zawierajacych azbest lub sprawowania nadzoru nad nimi nalezy:

@ przeprowadzi¢ ocene ryzyka (jak w rozdziale 5), aby oszacowa¢ praw-
dopodobny stopien narazenia pracownikéw zajmujacych sie unieszko-
dliwianiem odpadoéw azbestowych oraz pozostatych pracownikow;

@ dostarczyé pisemne instrukcje odnosnie do metod pracy, ktére minima-
lizujg narazenie pracownika na dziatanie azbestu unoszacego sie w po-
wietrzu;

@ stosowac najlepsza praktyke (jak w niniejszym podreczniku);

€ upewni¢ sig, ze pracownicy s3 odpowiednio przeszkoleni i poinformo-
wani o ryzyku;

€ zorganizowa¢ odpowiedni system monitorowania stezen wiékien azbe-
stowych unoszacych sie w powietrzu, aby okresli¢ stopien narazenia pra-
cownikéw zajmujacych sie unieszkodliwianiem odpadéw azbestowych
oraz pozostatych pracownikéw;

@ prowadzi¢ rejestr unieszkodliwionego azbestu (np. lokalizacje partii od-
padow na sktadowisku);

@ upewnic sig, ze pracownicy zaopatrzeni sa w odpowiednie srodki ochro-
ny indywidualnej (np. urzadzenia ochrony gérnych drég oddechowych
i kombinezony tam, gdzie jest to wskazane ze wzgledu na wyniki oceny
ryzyka) i whasciwie z nich korzystaja;

@ przestrzega¢ krajowych przepiséw dotyczacych prac obejmujacych kon-
takt z azbestem.
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Pracownik, ktérego praca polega na kontakcie z odpadami zawierajgcymi azbest,

powinien:

@ zdawac sobie sprawe z ryzyka zwigzanego z narazeniem na dziatanie azbe-
stu (wiedza nabyta na szkoleniach);

€ rozumiec znaczenie minimalizowania, na ile to moZzliwe, stopnia narazenia
na dziatanie azbestuy;

@ przestrzegac pisemnych instrukgji, ktére minimalizuja ryzyko zwigzane z na-
razeniem na dziatanie azbestu oraz

@ stosowac najlepszg praktyke przy pracy z azbestem, zgodnie z zaleceniami.

Inspektor pracy powinien:

@ dazy¢ do odpowiedniej oceny ryzyka;

@ sprawdzic¢ istnienie odpowiednich pisemnych metod pracy umozliwiajacych
zapobieganie lub minimalizowanie ryzyka zwigzanego z narazeniem na
dziatanie azbestu;

@ szukac rejestréw zawierajgcych wyniki monitorowania narazenia pracownikéw
na dziatanie azbestu;

@ sprawdzi¢ zgodnos¢ z krajowymi przepisami dotyczacymi tych zagadnien.
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16.
Monitorowanie i pomiary

16.1 Wstep

Niniejszy rozdziat przedstawia zagadnienia zwigzane z monitorowaniem i pomiarami
stezen witokien azbestu w powietrzu, przeprowadzanych przez kompetentne osoby lub in-
stytucje. Zawarte tu wyjasnienia majg na celu:

B pomoc pracodawcy w zorganizowaniu odpowiedniego monitorowania powietrza;

B pomodc pracodawcy, pracownikowi i inspektorowi w zrozumieniu celéw monito-

rowania powietrza;

B pomoc objasni¢ mozliwe znaczenie wynikow tych dziatan;

B przedstawic pokrotce proces analizy probek powietrza i pomiaru stezenia widkien

unoszacych sie w powietrzu;

B pokaza¢ wptyw stosowania réznych technik okresdlania liczby widkien w prébce

na zgtaszane informacje.

16.2 Pobhieranie prébki powietrza i metody analizy probek

Podczas pobierania prébki powietrza odmierzona ilos¢ powietrza wciggana jest przez
filtr wychwytujacy witdkna unoszace sie w powietrzu. Nastepnie filtr badany jest pod mi-
kroskopem w celu obliczenia liczby widkien. Na tej podstawie podaje sie wynik pomiaru
stezenia widkien w probce powietrza.

Dyrektywa 83/477/EWG w sprawie ochrony pracownikow przed ryzykiem zwigzanym
Z narazeniem na dziatanie azbestu, zmieniona dyrektywga 2003/18/WE stanowi, ze prébki
powinny by¢ pobierane przez odpowiednio wykwalifikowany personel i analizowane
w specjalnie wyposazonych laboratoriach przystosowanych do liczenia wtdkien. Dyrekty-
wa stanowi rowniez, ze filtr powinien zostac¢ nastepnie poddany analizie z wykorzystaniem
metody opublikowanej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (1997), tj. poprzez liczenie
wiokien pod mikroskopem optycznym z kontrastem fazowym lub z zastosowaniem jakiej-
kolwiek innej metody dajacej ekwiwalentny wynik. W wiekszosci panstw cztonkowskich UE
stosowana jest metoda wykorzystujaca mikroskop optyczny z kontrastem fazowym.
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Do analizy filtrow mozna wykorzystywac inne rodzaje mikroskopow. Mikroskop elek-
tronowy daje wieksze powiekszenie (co pozwala dostrzec wieksza liczbe wtokien o bar-
dzo cienkiej srednicy w poréwnaniu do mikroskopu optycznego), a ponadto pozwala
rozrozni¢ widkna azbestowe od innych (np. widkien organicznych lub sztucznych widkien
mineralnych). Dlatego tez szacunkowe wyniki stezenia widkien osiggniete przy zastoso-
waniu roznych rodzajéw mikroskopow roznig sie od siebie. Istniejg dwa rodzaje mikrosko-
pow elektronowych: elektronowy mikroskop skaningowy i elektronowy mikroskop
transmisyjny.

Kazda metoda mikroskopowa ma swoje zalety. Mikroskop optyczny moze by¢ fatwo
przewozony i wykorzystywany na miejscu do uzyskania natychmiastowych wynikéw, co
jest istotne np. w przypadku badania wyciekow ze strefy izolowanej. Ograniczeniem me-
tody pomiaru wykorzystujacej mikroskop optyczny z kontrastem fazowym jest to, ze przy jej
zastosowaniu liczy sie wszystkie widkna, w tym widkna nieazbestowe, a tym samym uzy-
skuje sie wynik stezenia wszystkich rodzajow wiokien (nie tylko azbestowych).

Mikroskopy elektronowe dajg wieksze powiekszenie i posiadajg wieksza rozdzielczosc,
dlatego tez pozwalajg na stwierdzenie obecnosci cienszych widkien, ktdre nie zostatyby
dostrzezone pod mikroskopem optycznym z kontrastem fazowym. Stezenia zmierzone
przy pomocy mikroskopu elektronowego sg wiec wyzsze niz te zmierzone przy pomocy
mikroskopu optycznego.

Elektronowy mikroskop skaningowy odréznia wtdkna azbestowe od widkien nieazbe-
stowych poprzez okreslenie chemicznego sktadu witdkien. Dzieki temu ujawniane sg nizsze
stezenia po zakorczeniu prac zwigzanych z usuwaniem azbestu w sytuacji, gdy w powie-
trzu obecne sg inne rodzaje widkien (np. wtdkna organiczne).

Elektronowy mikroskop transmisyjny moze okresli¢ rodzaj widkna azbestowego (@amo-
zyt, krokidolit, chryzolit itp.) poprzez ustalenia skladu chemicznego i struktury krystalicznej
wiokna. Elektronowy mikroskop transmisyjny oferuje najwieksze powiekszenie umozliwia-
jace ogladanie najmniejszych witdkien. Analiza z wykorzystaniem tej metody jest jednak naj-
bardziej kosztowna i czasochtonna. Wymaga takze zastosowania delikatnej i czasochtonnej
metody przygotowania prébek.

Jedno z panstw cztonkowskich w ramach testéw badajgcych zdatnos¢ budynku do po-
nownego zajecia wymaga przeprowadzania pomiardw przy pomocy elektronowego mi-
kroskopu transmisyjnego — stezenia nie moga przekracza¢ poziomu 0,005 widkna/ml (INRS
ED815). Inne panstwo cztonkowskie wymaga pomiarow z uzyciem elektronowego mikro-
skopu skaningowego. W kilku panstwach cztonkowskich w ramach potwierdzenia pomysl-
nego zakonczenia usuwania azbestu stosowane sg pomiary z wykorzystaniem mikroskopu
optycznego z kontrastem fazowym (np. do wykazania stezeri ponizej 0,01 widkna/ml).
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16.3 Cele monitorowania skiadu powietrza

Pobieranie probek z otoczenia mozna wykorzystywac w celu ustalenia poziomu wio-
kien w otoczeniu przed poruszeniem azbestu (np. przed rozpoczeciem prac). Metode te
stosuje sie takze do kontrolowania materiatow zawierajacych azbest, ktére pozostaja
na miejscu.

Monitorowanie osobiste to pomiar stezenia wtdkien w strefie oddychania pracow-
nika. Pomiar ten stuzy do sprawdzenia, czy wskaznik ochronny osobistego urzadzenia ochro-
ny gornych drég oddechowych jest odpowiedni.

Dyrektywa 83/477/EWG w sprawie ochrony pracownikow przed ryzykiem zwigzanym
z narazeniem na dziafanie azbestu, zmieniona dyrektywa 2003/18/WE stanowi co nastepuje:

1. ,Pracodawca musi wprowadzi¢ do rejestru dane wszystkich pracownikow wyko-
nujgcych” (prace podlegajgce obowigzkowi zgtoszenia, jak okreslono w sekdji 6.3),
,Zaznaczajac rodzaj i czas trwania danej czynnosci oraz stopien narazenia poszcze-
golnych pracownikow. Lekarz i/lub wyznaczona osoba odpowiedzialna za nadzor
medyczny nad pracownikami, musi mie¢ dostep do tego rejestru. Kazdemu pra-
cownikowi udostepnia sie dane dotyczace jego osoby. Pracownikom i/lub ich
przedstawicielom w przedsiebiorstwie lub zaktadzie pracy, udostepnia sie anoni-
mowe zbiorcze informacje z rejestru.

2. Wykaz okreslony w pkt 1 oraz karty zdrowia okreslone w art. 15 ust. 1 (patrz roz-
dziat 19) ,przechowuje sie przez 40 lat po ustaniu narazenia na dziatanie azbestu,
zgodnie z krajowymi przepisami prawnymi i/lub praktyka.

3. Dokumenty, o ktorych mowa w ust. 2, sg udostepniane upowaznionym wiadzom,
w przypadku gdy zaktad pracy konczy swojg dziatalnos¢, zgodnie z krajowymi prze-
pisami prawnymi i/lub praktyka".

Dzieki regularnemu monitorowaniu mozna takze stwierdzi¢, czy praca ktoregos z pra-
cownikow nie powoduje wyzszego niz zwykte stezenia oraz — w razie koniecznos$ci — usta-
lic ewentualne potrzeby zmian w pracy takiego pracownika. Niekiedy pobiera sie takze
0golne probki z miejsca pracy. Takie probki, w potgczeniu z wynikami monitorowania oso-
bistego, pozwalajg na ustalenie stezenia widkien azbestowych w powietrzu w miejscu
wykonywania pracy.

Monitorowanie otoczenia powinno uwzglednia¢ pomiar stezenia widkien unoszacych
sie w powietrzu w miejscach, gdzie pracownicy mogga by¢ narazeni na dziatanie azbestu
w momencie niekorzystania z osobistych urzgdzen ochrony drég oddechowych. Jedno
7 panstw cztonkowskich ustalito, ze pomiar stezer w bloku oczyszczania, w ktérym pracow-
nicy zdejmuja swoje respiratory, powinien sie odbywac dwa razy w tygodniu (INRS ED815).
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Kontrola wystgpienia wyciekéw moze byc przeprowadzana w trakcie prac zwigza-
nych z azbestem, jesli odbywaja sie w strefie izolowanej. Jest to sposob dodatkowy i dru-
gorzedny wobec kontroli wizualnej oraz proby dymnej w ramach ostony. Kontrola
sprawdzajaca wystapienie wycieku przeprowadzana jest w przypadku podejrzenia ,stabych
punktow” w strefie izolowanej lub gdy w poblizu znajduja sie miejsca ,wrazliwe” (np. zaj-
mowane przez ludzi). Monitorowanie pozwala wykry¢ podwyzszone stezenie widkien, kto-
re moze by¢ zwigzane z uwalnianiem sie azbestu w strefie izolowanej. Sprawdzenie
otoczenia przed rozpoczeciem pracy jest uzyteczne, gdyz moze pomaoc stwierdzic, czy po-
miar wycieku wskazuje na uwolnienie sie azbestu czy jedynie stezenie w otoczeniu.

Taka kontrola moze byc¢ konieczna zwtaszcza w przypadku istnienia przeszkod (ka-
bli, rur, przewoddw pionowych itp.) przecinajgcych strefe izolowana. Planujac prace, na-
lezy stworzy¢ strefe buforowg pomiedzy osobami zaangazowanymi w prace zwigzane
7 azbestem i pozostatymi osobami znajdujgcymi sie w budynku. Kontrola wyciekow po-
winna odbywac sie w ,strefie buforowej". Testy wyciekow powinny by¢ przeprowadza-
ne z wiekszg czestotliwoscig w momentach podwyzszonego ryzyka w trakcie realizacji
kontraktu (np. na poczatku, w momentach najwiekszej intensywnosci poruszania azbe-
stu oraz poruszen w okolicach ,stabych punktow” strefy izolowanej). Jesli monitorowa-
nie wykazuje, ze wydzielona strefa robocza jest dobrze uszczelniona i kontrolowana,
mozna ograniczyc liczbe takich testow badZ catkowicie z nich zrezygnowac, zaleznie
od potrzeb.

Monitorowanie czystosci terenu przeprowadzane jest rownolegle z wzrokowa oce-
ng czystosci oraz integralnosci systemow obudowy bezpieczenstwa. Zgodnie z krajowymi
przepisami i praktyka moze zaistnie¢ wymog przeprowadzenia monitoringu czystosci te-
renu po zakorczeniu prac zwigzanych z usuwaniem azbestu, a przed przywrdceniem tere-
nu do normalnego uzytkowania lub udostepnieniem budynku do rozbiérki badZ renowacji.

16.4 Wybor instytucji monitorujacej

Laboratoria z akredytacjg ISO/IEC 17025 posiadajg niezbedne systemy jakosci. Labora-
toria powinny takze uczestniczy¢ w zewnetrznym programie testowania (jak np. krajowe
programy w Wielkiej Brytanii (RICE), Hiszpanii (PICC-FA), Belgii, Francji) czy w programie mie-
dzynarodowym (jak np. AFRICA).
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16.5 Zasady postepowania

W przypadku zatrudniania oséb, ktére beda usuwac azbest lub sprawowa-
nia nadzoru nad nimi nalezy:

€ zagwarantowad, ze testy (monitorowanie osobiste, testy czystosci tere-
nu itp.) przeprowadzane sa przez kompetentng i posiadajaca akredyta-
cje osobe badz instytucje;

€ upewnic sig, ze monitorowanie widkien unoszacych sie w powietrzu,
wszedzie tam, gdzie to konieczne, jest przeprowadzane przez osobe lub
instytucje niezalezng od wykonawcy odpowiedzialnego za prace zwia-
zane z azbestem;

@ dostarczy¢ instytucji monitorujacej plan prac przed wizyta na terenie;

€ wdrozy¢ strategie monitorowania odpowiednia ze wzgledu na charak-
ter, zakres, lokalizacje i stopien skomplikowania prac zwigzanych z azbe-
stem;

@ prowadzi¢ rejestr pracownikow (wykonujacych prace podlegajace obo-
wiagzkowi zgloszenia), w ktorym odnotowywane sg podejmowane przez
nich dziatania i stopien narazenia na dziatanie azbestu; wykaz taki wi-
nien by¢ przechowywany przez minimum 40 lat i udostepniany po-
nizszym:

- upowaznionym witadzom krajowym i lekarzowi odpowiedzialnemu
za nadzoér medyczny nad pracownikami;

- pracownikom - dostep do danych dotyczacych stopnia narazeniaich
wiasnej osoby;

- przedstawicielom pracownikéw - dostep do zbiorczych informacji
zrejestru;

€ zagwarantowac regularne monitorowanie stopnia narazenia jednostek,
zgodnie z krajowymi wymogami oraz, ze rejestry przechowywane sa
przez minimum 40 lat;

@ niezwlocznie reagowaé na wyniki otrzymane od instytucji przeprowa-
dzajacej monitoring.
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Pracownik podejmujacy prace przy usuwaniu azbestu powinien:

@ wspotpracowac z pracodawcg i wybrang instytucjg przeprowadzajgcg moni-
toring, noszac przyrzad do monitoringu osobistego i zadbac o to, aby jego
dziatanie nie zostato zaktdcone, a praktyki w trakcie okresu pobierania pro-
bek byty takie, jak zwykle;

@ dostarczac rzetelnych informacji o swojej pracy i stosowanych metodach
w trakcie: pobierania od niego prébki;

€ pomagac instytucji monitorujgcej przy okreslaniu stabych punktéw strefy
w celu sprawdzenia, czy nastapity wycieki;

€ pomagac instytucji monitorujgcej w prowadzeniu szczegdtowej kontroli wi-
zualnej strefy izolowanej podczas testow czystosci terenu, np. pomagajgc
w obstudze urzadzer dostepowych itp,;

@ nie dotykac, nie regulowac, ani w jakikolwiek inny sposéb nie manipulowac
przy jakimkolwiek sprzecie stuzagcym do monitorowania powietrza;

@ dziata¢ zgodnie z instrukcjami pracodawcy/kierownika, podejmowac natych-
miastowe dziatania naprawcze, gdy instytucja monitorujgca stwierdzi pod-
wyzszone stezenie widkien w miejscu pracy lub w jego poblizu.

Inspektor pracy powinien:

@ szuka¢ dowodow na to, ze przeprowadzane monitorowanie jest wiasciwe ze
wzgledu na charakter, zakres, lokalizacje i stopien skomplikowania prac zwia-
zanych z azbestem;

@ zapewni¢, ze obowigzkowe testy wykonywane sg przez kompetentng oraz,
gdy trzeba, niezalezng instytucje lub osobe;

@ stwierdzi¢, Ze monitorowanie osobiste jest przeprowadzane regularnie, a re-
jestry przechowywane sg przez minimum 40 lat;

@ sprawdzi¢ rejestr dziatart pracownikow oraz stopien ich narazenia (np. aby
stwierdzi¢, czy zapisy sa realistyczne i adekwatne);

@ przejrze¢ wyniki testdw monitorowania powietrza, aby stwierdzi¢, czy w sy-

tuacji, gdy zgtoszono zwiekszone stezenia witdkien, podjete zostaty wiasciwe
kroki.
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16.6 Informowanie

Dyrektywa 83/477/EWG w sprawie ochrony pracownikow przed ryzykiem zwigzanym
7 narazeniem na dziatanie azbestu, zmieniona dyrektywa 2003/18/WE wymaga, aby:

B istniaty rozwigzania umozliwiajace pracownikom i/lub ich przedstawicielom do-
step do wynikdw pomiardéw stezenia azbestu w powietrzu oraz uzyskanie wyja-
$nient odnosnie do znaczenia tych wynikow;

B jeZeli wynik pomiaru stezenia w powietrzu przekracza ustalong wartos¢ dopusz-
czalna (0,1 widkna/ml jako $rednia wazona czynnikiem czasu dla okresu 8 godzin),
wOwWCzas:

— pracownicy, ktorych to dotyczy, s mozliwie jak najszybciej informowani o tym
fakcie i jego przyczynach;

- pracownicy i/lub ich przedstawiciele w przedsiebiorstwie lub zaktadzie pracy
biora udziat w konsultacjach co do dziatar, jakie nalezy podjac lub — w przypad-
kach naglacych - sg jedynie informowani o krokach juz podjetych.
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17.
Inne osoby zaangazowane

17.1 Inne osoby zaangazowane

Wiekszos¢ rozdziatow niniejszego podrecznika dotyczy oséb bezposrednio zaanga-
zowanych w prace, ktore wigzg sie, lub mogg sie wigzac, z ryzykiem narazenia na dziata-
nie azbestu. Istniejg jednak jeszcze inne osoby, ktdre sg zaangazowane w caty proces,
a mianowicie:

B Klient (zlecajacy wykonanie prac);

B osoby zaangazowane w projektowanie budynku i swiadczenie ustug (architekdi,

inzynierowie budownictwa wodnego i lgdowego, zarzadcy nieruchomosci);

B podwykonawcy wykonujacy prace zwigzane z przygotowaniem do usuwania azbe-

stu lub jego hermetyzacjg;

B osoby pracujgce badZ mieszkajace w budynku, w ktérym podejmowane sg prace

Zwigzane z azbestem;
B kazdy, kto moze odczu¢ skutki takich prac (np. przechodnie, osoby postronne).

17.2 Zaangazowanie w planowanie prac zwigzanych z azhestem

17.2.1 Wybér wykonawcy

Klient poszukujgcy wykonawcy powinien wzig¢ pod uwage techniczne standardy ofer-
ty wykonawcy, aby:

B zapobiec ryzyku rozprzestrzeniania sie skazenia azbestem;

B zapobiec narazeniu innych oséb na dziatanie azbestu w trakcie prac;

B zapewnic whasciwg dokumentacje pozwalajaca na sprawne i skuteczne monitoro-

wanie i utrzymywanie wszelkich obudowanych lub oddzielonych materiatow.

Hermetyzacja oraz usuwanie azbestu wymaga duzego naktadu prac, dlatego wazne
jest, aby przeprowadzi¢ doktadne badanie terenu tak, aby wszystkie materiaty zawierajace
azbest zostaty poddane stosownym oddziatywaniom w tym samym czasie. Z punktu wi-
dzenia os6b zaangazowanych w projektowanie budynku i $wiadczenie ustug (architektéw,
inzynieréw budownictwa wodnego i lgdowego, zarzadcow nieruchomosci) planowanie
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prac zwigzanych z azbestem moze wymagac uwzglednienia koniecznosci przekierowania

lub zapewnienia okreslonych ustug/mediéw:

woda, gaz, elektrycznos¢, centralne ogrzewanie, klimatyzacja, wentylacja, alarm
przeciwpozarowy — konieczne mogg by¢ zmiany umozliwiajace bezpieczne funk-
cjonowanie catego budynku podczas wykonywania prac zwigzanych z azbestem;
woda, gaz, elektrycznos¢, osuszanie, sie¢ telefoniczna — moze zaistnie¢ koniecz-
nos¢ zapewnienia tych ustug/medidéw na potrzeby prac zwigzanych z azbestem.

17.3 Pozostawione materialy zawierajace azhest

W przypadku pozostawienia na miejscu niektérych badz wszystkich materiatéw zawie-

rajgcych azbest (zaréwno w dobrym pierwotnym stanie, jak i w formie zhermetyzowanej,
zaimpregnowane lub ostoniete):

konieczne bedzie przeprowadzanie inspekgji takich pozostawionych materiatow
7 czestotliwoscig ustalong na podstawie oceny ryzyka, jednak nie rzadziej niz raz
do roku; celem inspekcji jest sprawdzenie, czy materiaty te zostaty pozostawione
w bezpiecznym stanie; inspekcje winny zosta¢ udokumentowane;

obecnos¢ takich materiatow nalezy bra¢ pod uwage przy kazdym odnawianiu bu-
dynku w przysztosci oraz zaktadaniu instalacji, ktére moga je naruszy¢. Potrzebny
bedzie system gwarantujacy, ze kwestia ta zostanie wzieta pod uwage za kazdym
razem, gdy wykonawca badz pracownik wykonuje prace naruszajaca ,tkanke” bu-
dynku;

nalezy wprowadzi¢ system zgtaszania wszelkich niecelowych uszkodzen takich ma-
teriatow.

17.4 Ponowne zajecie budynku

Po usunieciu materiatéw ukonczenie prac nalezy potwierdzi¢ poprzez przeprowadze-
nie przez niezalezng instytucje testéw czystosci terenu. Niezalezna osoba musi dokonac

kontroli wizualnej oraz pobrac prébki powietrza, w celu okreslenia stezenia widkien w po-

wietrzu. W wiekszosci panstw cztonkowskich prébki powietrza analizowane sg przy pomo-

cy mikroskopu z kontrastem fazowym, a warunkiem ponownego zajecia budynku jest
uzyskanie stezen ponizej 0,01 widkien/ml (por. opis metod w rozdziale 16).

Jedno z panstw cztonkowskich wymaga takze, aby po usunieciu kruchego azbestu
klient zlecit dalsze testy powietrza w celu pomiaru stezenia wtokien azbestowych. W pan-

stwie tym potwierdzenie osiggniecia zadowalajacych warunkoéw uzyskuje sie w sytuacji,

gdy zmierzone stezenie wtdkien azbestowych nie przekracza 0,005 wtdkna/ml, przy czym

probka analizowana jest przy pomocy elektronowego mikroskopu transmisyjnego.
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17.5 Zasady postepowania

W przypadku zatrudniania oséb, ktére w jakikolwiek sposéb maja do czy-

nienia w materiatami zawierajacymi azbest lub sprawowania nadzoru

nad nimi nalezy:

€ upewnic sie, ze osoby te rozumieja swoja role, jesli chodzi o zapobiega-
nie i minimalizowanie narazenia na dziatanie azbestu ich samych i/lub
innych oséb;

€ upewnic sig, ze wszelkie pozostawione materialy zawierajace azbest sg
monitorowane, zarzadzane i odpowiednio utrzymywane;

@ upewnic sig, oferty potencjalnych wykonawcéw charakteryzuja wyso-
kie standardy techniczne, jesli chodzi o kontrolowanie i zapobieganie
narazeniu na dziatanie azbestu;

€ upewnic sig, ze spelnia sie wymogi narzucone przez przepisy krajowe,
np. w niektérych panstwach cztonkowskich podwykonawcy musza po-
siada¢ licencje.

Pracownicy wykonujacy prace zwigzane z azbestem powinni:

@ rozumiec¢ swojq role w zakresie zapobiegania i minimalizowania ryzyka nara-
Zenia na dziatanie azbestu — dotyczy to ich samych i/lub innych oséb;

@ postepowac zgodnie z najlepsza praktyka, jak opisano w niniejszym podrecz-
niku, jezeli praca polega na jakimkolwiek kontakcie z materiatami zawieraja-
cymi azbest.

Inspektor pracy powinien:

@ szuka¢ dowodow na to, ze wszystkie strony wypetniajg swoje role, jesli chodzi
0 zapobieganie i minimalizowanie narazenia na dziatanie azbestu (np. specy-
fikacje w kontraktach na prace podwykonawcze, porozumienia w sprawie
przekierowania dostaw, dokumentacje i harmonogramy inspekcji, dostepnosc
rejestrow materiatéw zawierajacych azbest itp.);

@ sprawdzi¢, czy wszystkie strony maja licencje badz certyfikaty wymagane przez
krajowe ustawodawstwo i przepisy.
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18.
Azhest w pojazdach, maszynach itp.

18.1 Wstep

Materiaty zawierajgce azbest byty stosowane do wielu réznych celéw i w réznych miej-

scach (opisanych w rozdziale 4). Dlatego w niektérych sytuacjach konieczne moze okazac

sie wziecie pod uwage dodatkowych czynnikéw. Niezaleznie od takich czynnikow nadal

zastosowanie ma opisane tu ogdlne podejscie do oceny ryzyka i pisemny plan prac (roz-

dziat 5), decyzja o zakresie koniecznych prac oraz stwierdzenie obowigzku zgtoszenia

do upowaznionych wtadz (rozdziat 6), a takze odpowiednie szkolenia (rozdziat 7) oraz obu-

dowanie i zapobieganie narazeniu na dziatanie azbestu (rozdziaty 91 11 lub 12).

18.2 RoznorodnosSc¢ zastosowan

Inne zastosowania azbestu, ktére moga wigzac sie z problemami szczegdtowymi:

w pojazdach (pociagi, statki, pojazdy wojskowe np. czotgi);

w zaktadach produkcyjnych oraz sprzecie;

w powtokach dekoracyjnych (w tym przypadku nie jest pewne, czy podlegajg one
obowigzkowi zgtoszenia, czy tez nie).

18.3 Zasady zapohiegania narazeniu na dziatanie azhestu

Niezaleznie od charakteru pracy zwigzanej z azbestem, obowiazujg te same zasady, tj..

zapobieganie narazeniu na dziafanie azbestu przez zatrzymywanie uwolnionego
pytu (Np. poprzez ostone ze Sluzami powietrznymi);

powstrzymywanie powstawania pytu u zrodta (np. poprzez doktadne zwilzanie
materiatu);

lokalna wentylacja wyciggowa (np. wykorzystanie wentylatorow z wysokowydaj-
nymi filtrami czgsteczkowymi lub ostanianie narzedzia w trakcie pracy przy pomo-
cy odkurzacza typu H [znane jako odkurzanie powierzchniowel]);

srodki ochrony indywidualnej i wtasciwe urzadzenia ochrony drog oddechowych;
wiasciwa dekontaminacja osobista;

wiasciwe usuwanie odpadow.

137



AZBEST. Podrecznik dobrych praktyk

18.4 Przypadki szczegdlne

Problemy, ktére nalezy wzig¢ pod uwage przy pracy w szczegolnych przypadkach:

ograniczenia powierzchni i utrudniony dostep do wnetrza pojazdéw (np. azbest
w maszynowniach na statkach lub na ograniczonej przestrzeni w pojazdach woj-
skowych) — utrudniajg one wykonanie skutecznej ostony, wniesienie sprzetu, usu-
niecie opakowanych odpadodw;

konieczno$¢ dostania sie do materiatdow zawierajacych azbest poprzez stalowe kon-
strukcje na statkach lub w pojazdach;

trudnosci zdemontazem niektérych produktédw oraz potrzeba wypalania badz cie-
Cia, w celu dostania sie do materiatu zawierajacego azbest.

W niektorych panstwach cztonkowskich azbest wykorzystywany byt w powtokach de-

koracyjnych naktadanych na sufity i Sciany. Przeprowadzone niedawno oceny ryzyka zwia-

zanego z pracami tego typu wskazujg, ze jezeli praca wykonywana jest z zastosowaniem

odpowiednich technik, prawdopodobne narazenie na dziatanie azbestu jest na tyle niskie,

ze uznaje sie, ze ryzyko w danej pracy jest niewielkie, czyli ze nie podlega ona obowigzko-

wi zgtaszania do upowaznionych organéw. Narazenie na dziatanie azbestu mozna mini-

malizowac lub zapobiega¢ mu poprzez:

usuwanie pokrytych paneli w catosci, w razie potrzeby rozcinanie powtoki ostrym
nozem, by uwolni¢ panel;

rozpylanie srodka zwilzajacego w formie sprayu, a nastepnie delikatne (reczne) skro-
banie wraz z odkurzaniem powierzchniowym;

jezeli powierzchnia pokryta jest tapetg — wykorzystanie urzadzenia parowego
do zmiekczenia i uwolnienia materiatu.

Niedopuszczalne jest szlifowanie na sucho i stosowanie mechanicznych narze-

dzi sciernych. Techniki usuwania strumieniowego na mokro nie sa odpowiednie

w przypadku pierwszego czyszczenia, moga by¢ natomiast stosowane do ostatecz-

nego usuwania pozostatosci.

W przypadku zatrudniania oséb, ktorych praca moze sie wigzac z naraze-

niem na dziatanie azbestu, lub sprawowania nadzoru nad nimi nalezy:

€ stosowac najlepsza praktyke;

€ upewnic sig, ze s3 odpowiednio przeszkoleni i poinformowani o ryzyku;

@ upewnic sie, ze rozumieja znaczenie minimalizowania narazenia na
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@ przeprowadzac ocene ryzyka, aby okresli¢, w jakim stopniu narazeni sa
na dziatanie azbestu;

@ dostarczy¢ im pisemne instrukcje (metode pracy), umozliwiajace zapo-
bieganie lub minimalizowanie narazenia na dziatanie azbestu;

@ dostarczy¢ whasciwe i odpowiednie urzadzenia (do kontroli pytu i indy-
widualnej ochrony, opisane w rozdziale 12);

@ zorganizowaé¢ odpowiednie monitorowanie prowadzone przez nie-
zaleznego analityka, aby okresli¢ faktyczne narazenie na dziatanie
azbestu;

@ stosowac sie do krajowych przepiséw, regulujacych warunki pracy,
ktéra moze wigzac sie z kontaktem z azbestem.

Jezeli praca wigze sie z potencjalnym narazeniem na dziatanie azbestu, pracow-
nik powinien odby¢ odpowiednie szkolenie, a zwigzkiem takiego szkolenia:

@ byc swiadomy ryzyka zwigzanego z narazeniem na dziatanie azbestu;

@ rozumiec znaczenie minimalizowania, na ile to mozliwe, narazenia na dziata-
nie azbestu;

@ przestrzegac pisemnych instrukgcji, aby zapobiegac lub minimalizowa¢ nara-
zenie na dziafanie azbesty;

@ stosowac najlepsza praktyke dla pracy z azbestem.

Inspektor pracy powinien:

@ dazy¢ do uzyskania odpowiedniej i whasciwej oceny ryzyka;

@ sprawdzi¢, czy pisemne instrukcje zawierajg skuteczng metode zapobiegania
lub minimalizowania narazenia na dziatanie azbestu;

@ sprawdzi¢, czy w miejscu pracy znajduja sie wiasciwe urzgdzenia (np. do mi-
nimalizacji pytu oraz do ochrony indywidualnej), aby stosowac¢ metode przed-
stawiona w pisemnych instrukcjach;

@ sprawdzi¢, czy urzadzenia sa poddawane inspekcji i reperowane dostatecznie
czesto, aby zagwarantowac ich prawidtowe funkcjonowanie;

@ sprawdzi¢ zgodnos¢ z krajowymi przepisami dotyczacymi tych zagadnien.
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19.
Nadzor medyczny

19.1 Nadzor

Artykut 15 dyrektywy 83/477/EWG w sprawie ochrony pracownikow przed ryzykiem
Zwigzanym z narazeniem na dziatanie azbestu, zmienionej dyrektywa 2003/18/WE stano-
wi, ze w odniesieniu do pracownikdéw zaangazowanych w wykonywanie prac podlegaja-
cych obowigzkowi zgtoszenia (zgodnie z definicja w sekcji 6.3):

,Ocena stanu zdrowia kazdego pracownika musi by¢ dostepna, zanim pracownik zo-
stanie narazony na dziafanie pytu pochodzacego z azbestu lub materiatdw zawierajacych
azbest w miejscu pracy. Ocena ta musi uwzgledniac szczegdtowe badania klatki piersiowej”.

,Co 3 lata nalezy przedstawia¢ nowg ocene stanu zdrowia, tak dtugo, jak dtugo trwa
narazenie na dziatanie azbestu. Nalezy zatoZy¢ karty zdrowia, zgodnie z krajowymi przepi-
sami i praktyka, dla kazdego pracownika, okreslonego w akapicie pierwszym”.

Nadzor medyczny bedzie polegac¢ na odbyciu wizyty u lekarza specjalisty (zwykle wy-
znaczonego zgodnie z przepisami krajowymi) posiadajgcego wiedze na temat problemdw
medycznych zwigzanych z praca z azbestem.

Ze wzgledu na niektoére problemy zdrowotne pracownicy nie moga bezpiecznie pra-
cowac przy zajeciach zwigzanych z praca z azbestem. W szczegélnosci choroby wigzace
sie z nagta utrata sprawnosci przez pracownika mogga niekorzystnie wptywac na zdolnos¢
pracownika do pracy w zamknietych przestrzeniach z zatozonym respiratorem. Choroby
uktadu oddechowego lub zaburzenia kardiologiczno-ptucne réwniez moga wptywac
na zdolnos¢ do ciezkiej pracy fizycznej z respiratorem i w wysokich temperaturach.

W niektorych panstwach cztonkowskich (np. w Wielkiej Brytanii), zaswiadczenie o ba-
daniu lekarskim pod katem pracy z azbestem wskazuje jedynie fakt przeprowadzenia ta-
kiego badania. Jezeli ocena ryzyka wskazuje na wystepowanie specyficznego ryzyka
zwigzanego z ciezka pracg i wysokimi temperaturami, moze zaistnie¢ koniecznos¢ przepro-
wadzenia przez pracodawce specjalnego badania pod katem zdolnosci do pracy w takich
warunkach niezaleznie od zwyktego badania lekarskiego pod katem pracy z azbestem.

W ramach nadzoru medycznego moze byc¢ przeprowadzane badanie rentgenologicz-
ne klatki piersiowej z wykorzystaniem konwencjonalnego urzadzenia rentgenowskiego lub
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tomografii komputerowej (TK). Lampa tomografu emituje wigzki promieniowania X, ktére
przechodzga przez pacjenta pod réznymi kgtami, a nastepnie uzyskane w ten sposéb infor-
macje sg przetwarzane przez komputer, tworzac obrazy poprzecznych przekrojow ciata pa-
cjenta. Wykonanie konwencjonalnego zdjecia rentgenowskiego wigze sie z narazeniem
pacjenta na promieniowanie réwnowazne okoto 10 dniom promieniowania w naturalnym
otoczeniu (jego Zrodtem jest promieniowanie kosmiczne oraz naturalnie wystepujace ma-
teriaty radioaktywne). Wykonanie tomogramu wiaze sie z wiekszym narazeniem na promie-
niowanie niz wykonanie konwencjonalnego rentgenogramu — stanowi ono odpowiednik
okoto 3 lat narazenia na naturalne promieniowanie (patrz np.:

http://www.radiologyinfo.org/content/safety/xray_safety.ntm#measuring_dosage)

Nalezy wiec unikac niepotrzebnego narazenia pacjentow na promieniowanie. Decydu-
jac o koniecznosci i terminie takiego badania, lekarz winien kierowac sie dobrem pacjenta.

Dyrektywa 83/477/EWG, zmieniona dyrektywa 2003/18/WE stanowi, ze ,pracowniko-
wi przedstawia sie informacje i porady dotyczace stanu jego zdrowia w okresie, gdy ustato
narazenie na dziatanie azbestu”. Dzieki nadzorowi medycznemu mozna uzyskac pewnosc,
ze pracownik jest zdolny do pracy, bez jednoczesnego ostabiania skutecznosci procedur
majacych na celu ochrone przed ryzykiem narazenia na dziatanie azbestu. Objawy choréb
spowodowanych kontaktem z azbestem pojawiaja sie zwykle dopiero po wielu latach. Do-
piero woéwczas badanie lekarskie moze wykaza¢ objawy choroby wynikajgcej z dziatania
azbestu, o czym nalezy poinformowac pacjenta w odpowiedni sposéb.

19.2 Zasady postepowania

W przypadku zatrudniania oséb, ktérych praca moze sie wigza¢ z naraze-
niem na dziatanie azbestu lub sprawowania nadzoru nad nimi nalezy:

€ w przypadku pracownikoéw, ktérych praca wiaze sie z kontaktem z azbe-
stem - zorganizowa¢ badanie lekarskie przed rozpoczeciem pracy
z azbestem, a nastepnie co najmniej co trzy lata (lub czesciej, zgodnie
z krajowymi przepisami) tak dtugo, jak dtugo bedzie trwac narazenie
na dziatanie azbestu;

@ w przypadku innych pracownikoéw, ktérych dotyczy ryzyko potencjalne-
go narazenia na dziatanie azbestu - oceni¢, czy nadzér medyczny jest
wskazany badz wymagany (przez krajowe przepisy), w oparciu o wyni-
ki oceny ryzyka (patrz rozdziat 5 i sekcja 6.3);
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@ zgtaszac choroby podlegajace obowigzkowi zgtoszenia (takie jak pylica
azbestowa, rak ptuc czy miedzybtoniak) wystepujace u pracownikéw na-
razonych na dziatanie azbestu, zgodnie z przepisami krajowymi;

€ prowadzic rejestr badan zdrowotnych i lekarskich. Przepisy krajowe mo-
gq okresla¢, jakie informacje majg by¢ zawarte w takim rejestrze (np. wy-
konanie badania lekarskiego pod katem azbestu) oraz minimalny okres,
przez jaki rejestry musza by¢ przechowywane. Nalezy zachowac rejestry
przez co najmniej 40 lat. Jezeli zaktad pracy zamyka dziatalnos¢, doku-
mentacje medyczng nalezy przekazac we witasciwe miejsce, gdzie be-
dzie mogta by¢ bezpiecznie przechowywana (miejsce takie moga
okreslac¢ krajowe przepisy);

@ zapewnic tatwa identyfikacje wszystkich pracownikéw w celu poréwna-
nia ich stanu zdrowia z wyzej wspomniang dokumentacja.

Jezeli praca moze sie wigza¢ z narazeniem na dziatanie azbestu, pracownik

powinien:

@ oczekiwa¢ poddania sie nadzorowi medycznemu, a w razie braku takiego
nadzoru zapytac o to pracodawce;

€ zdawac sobie sprawe, ze badania lekarskie sg istotne do stwierdzenia
zdolnosci pracownika do bezpiecznej pracy w warunkach, jakie czesto panuja
przy pracach zwigzanych z azbestem, np. zagrozenie drég oddechowych,
wysokie temperatury;

@ poprosic¢ lekarza o wyjasnienia dotyczace ryzyka zdrowotnego zwigzanego
Z narazeniem na dziatanie azbestu;

@ zdawac sobie sprawe, ze dobry wynik przes$wietlenia niekoniecznie oznacza,
ze pracownik pracuje w sposob bezpieczny, poniewaz skutki dziatania
azbestu uwidaczniajgce sie na zdjeciu rentgenowskim moga pojawic sie po
10 a nawet 15 latach od kontaktu z azbestem;

@ rozumied, ze lekarz udziela porad, kierujac sie dobrem i zdrowiem pacjenta.

Pracownik moze zosta¢ poproszony o zgode na wykorzystanie swoich danych
pozamedycznych do celdw badan epidemiologicznych. Radzimy, aby pracownik
zgodzit sie na to, gdyz pozwala to na weryfikacje skutecznosci programéw
ochrony zdrowia.
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Inspektor pracy powinien:

@ szuka¢ dowodow na to, ze zastosowano sie do powyzszych rekomendadji, na
co moze wskazywac fakt, iz pracownicy rozumiejg skutki zdrowotne zwigzane
7 praca, pracodawcy i pracownicy zdaja sobie sprawe z koniecznosci
sprawdzania stanu zdrowia pracownikéw, a dokumentacja medyczna jest
kompletna i zrozumiata;

@ sprawdzi¢ zgodnos¢ z krajowymi przepisami dotyczagcymi tych zagadnien.
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3. Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. — Prawo ochrony srodowiska (Dz. U.z 2008 r. Nr 25, poz. 150,

z pdZn.zm.)

4. Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. o odpadach (Dz. U.z 2007 r. Nr 39, poz. 251, z pézn. zm.)

. Ustawa z dnia 22 stycznia 2010 r. 0 zmianie ustawy o odpadach oraz niektorych innych ustaw

(Dz.U.z2010r. Nr 28, poz. 145)

. Ustawa z dnia 11 stycznia 2001 r. o substancjach i preparatach chemicznych (Dz. U. z 2009 r.

Nr 152, poz. 1222)

. Ustawa z dnia 28 pazdziernika 2002 r. o przewozie drogowym towaréw niebezpiecznych (Dz. U.

Nr 199, poz. 1671,z pézn.zm.)

Rozporzadzenia

. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 wrzesnia 2003 r. w sprawie kryteriéw i sposobu klasy-

fikacji substandji i preparatow chemicznych (Dz. U. Nr 171, poz. 1666, z pdzn. zm.)

. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia T grudnia 2004 r. w sprawie substancji, preparatow,

czynnikdéw lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotwdérczym lub mutagennym w sro-
dowisku pracy (Dz. U. Nr 280, poz. 2771, z pdzn. zm.)
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tualizacji (Dz. U. Nr 13, poz. 109)

. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 kwietnia 2005 r. w sprawie badan i pomiaréw czyn-

nikéw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy (Dz. U. Nr 73, poz. 645, z pdzn. zm.)
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. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 23 paZzdziernika 2003 .

w sprawie wymagan w zakresie wykorzystywania i przemieszczania azbestu oraz wykorzystywa-
nia i oczyszczania instalacji lub urzadzen, w ktorych byt lub jest wykorzystywany azbest
(Dz. U.Nr 192, poz. 1876 ze zm.)
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. Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 25 maja 2007 r. w sprawie zakresu informacji oraz
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(Dz. U.Nr 101, poz. 686)

. Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 26 lipca 2002 r. w sprawie rodzajéw instalacji moga-

cych powodowac znaczne zanieczyszczenie poszczegoélnych elementéw przyrodniczych albo
srodowiska jako catosci (Dz. U. Nr 122, poz. 1055)

. Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 23 lipca 2009 1. w sprawie w sprawie sposobu przed-

ktadania marszatkowi wojewddztwa informacji o wystepowaniu substangji stwarzajgcych szcze-
gdlne zagrozenie dla srodowiska (Dz. U. Nr 124, poz. 1033)
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 9 grudnia 2002 r. w sprawie zakresu, czasu, sposobu
oraz warunkéw prowadzenia monitoringu sktadowisk odpadéw (Dz. U. Nr 220, poz. 1858)
Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 24 marca 2003 r. w sprawie szczegtowych wyma-
gan dotyczacych lokalizacji, budowy, eksploatacji i zamkniecia, jakim powinny odpowiadac po-
szczegolne typy sktadowisk odpadow (Dz. U. Nr 61, poz. 549 ze zm.)

Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 16 czerwca 2005 r. w sprawie podziemnych sktado-
wisk odpadow (Dz. U. Nr 110, poz. 935)

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 26 czerwca 2002 r. w sprawie dziennika budowy,
montazu i rozbiorki, tablicy informacyjnej oraz ogtoszenia zawierajagcego dane dotyczace bez-
pieczenstwa pracy i ochrony zdrowia (Dz. U. Nr 108, poz. 953, ze zm.)

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 19 grudnia 2002 r. w sprawie zakresu i sposobu
stosowania przepiséw o przewozie drogowym towardw niebezpiecznych do transportu odpa-
dow niebezpiecznych (Dz. U. Nr 236, poz. 1986)

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 grudnia 2002 r. w sprawie swiadectwa dopusz-
czenia pojazdéw do przewozu niektérych towardw niebezpiecznych (Dz. U. Nr 237, poz. 2011,
z pdzn.zm.)

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotycza-
cej bezpieczeristwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U.
Nr 120, poz. 1126)

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 15 wrzesnia 2005 r. w sprawie kursow doksztatca-
jacych dla kierowcow przewozgcych towary niebezpieczne (Dz. U. Nr 187, poz. 1571)

Powyzsze ustawy i rozporzadzenia dostepne s3 na stronach internetowych odpowiednich mi-
nisterstw oraz na stronie http://isap.sejm.gov.pl
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Zataczniki

Zalacznik 1
Wykaz - istniejacych i przygotowywanych - sktadowisk odpadéw zawierajacych azbest
(wg Uchwaty nr 122/2009 Rady Ministréw z dnia 14 lipca 2009 r. w sprawie ustanowienia programu
wieloletniego pod nazwa ,Program Oczyszczania Kraju z Azbestu na lata 2009 — 2032")

Niebezpiecznych
Poniatowa Wies,
gm. Poniatowa

Komunalnej Sp.z 0.0.
ul. Mtodziezowa 4
24-320 Poniatowa

. Nazwa i adres Wolna
L Nazwa skiadowiska zarzadzajacego ojemnos¢
P- Lokalizacja R el
sktadowiskiem sktadowiska [m3]
Wojewddztwo dolnoslaskie
1| Sktadowisko Odpadow Mo-Bruk 105 796
Przemystowych, Korzenna 214
ul. Gornicza 1 33-322 Korzenna
58-303 Watbrzych
2 | Sktadowisko odpaddw Dolnoslgska Korporacja 500
przemystowych — Zaktad Ekologiczna
w Godzikowicach ul. Kopalniana 7
ul. Stalowa 12 59-101 Polkowice
55-200 Ofawa
3 | Sktadowisko odpaddow Urzad Miasta Trzebnica, ul. 10 000
w Marcinowie, gm. Trzebnica Pitsudskiego 1
55-100 Trzebnica
4 | Teren KGHM ,Polska Miedz” KGHM ,Polska Miedz"S.A. Wykorzystywane
w Lubinie w Lubinie przez whasciciela
Oddziat Huta Miedzi Gtogéw Oddziat Huta Miedzi Gtogéw
ul. Zukowicka 1
67-200 Gtogow
Wojewddztwo kujawsko-pomorskie
5 |Sktadowisko Odpadow ,ECO-POL"Sp.z 0.0. 13840
Niebezpiecznych ul. Sw. Jana 18 D
Matociechowo, 87-140 Chetmza
gm. Pruszcz
Wojewddztwo lubelskie
6 |Sktadowisko Odpadow Przedsiebiorstwo Gospodarki 1500
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komunalnych w Rachocinie

ul. Traugutta 33
09-200 Sierpc

. Nazwa i adres Wolna
Nazwa sktadowiska . . .
Lp. Lokalizacia zarzadzajacego pojemnos¢
) sktadowiskiem sktadowiska [m3]
7 | Sktadowisko Piaski Zarzecze |l WOD-BUD Sp. z o.0. 149930
Krasnik ul. Pitsudskiego 14
23-200 Krasnik
Wojewddztwo lubuskie
8 | Sktadowisko Odpaddéw Zaktad Utylizacji Odpadow 29320
Azbestowych Sp.z o.0.
ul. Mataszyriska 180 ul. Teatralna 49
Chroscik, 66-400 Gorzéw Wielkopolski
gm. Gorzéw Wielkopolski
Wojewddztwo tédzkie
9 | Sktadowisko Odpaddéw Metalurgia S.A. 28960
Niebezpiecznych ul. Reymonta 62
Jadwindwka, gm. Radomsko 97-500 Radomsko
10 |,Bagno-Lubien”— teren ,Bagno-Lubien” - teren Elektrowni |Wykorzystywane
Elektrowni Betchatéw S.A. Betchatow S.A. przez wiasciciela
Elektrownia Befchatéw S.A. z/s
w Rogowcu, ul. Wyzwolenia 30
97-406 Rogowiec
Wojewddztwo matopolskie
11 | Sktadowisko Komunalne Zaktad Gospodarki Komunalnej 60 540
w Ujkowie Starym, ,Bolestaw”
gm. Bolestaw Sp.zo.0,
ul. Osadowa 1
32-329 Bolestaw
12 | Sktadowisko odpadéw ,Za rzekg |Jednostka Ratownictwa 13780
Biatg"ul. Kwiatkowskiego 8 Chemicznego Sp. z 0.0.
33-101 Tarndw ul. Kwiatkowskiego 8
33-101 Tarnow
Wojewddztwo mazowieckie
13 | Sktadowisko odpadow Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej 45000

Wojewddztwo opolskie

Brak sktadowisk

150




ZALACZNIKI

. Nazwa i adres Wolna
Nazwa sktadowiska . . .
Lp. Lokalizacia zarzadzajacego pojemnos¢
) skfadowiskiem sktadowiska [m?]
Wojewddztwo podkarpackie
14 | Sktadowisko Odpadow w Zakfad Gospodarki Komunalnej 36828
Mtynach, Gminy Radymno z/s w
gm. Radymno Skotoszowie 341
37-550 Radymno
15 | Skfadowisko Odpaddéw Pysznica, |Gminny Zaktad Komunalny 969
gm. Pysznica ul. Wolnosci 295
37-403 Pysznica
P [Kozodrza, Zaktad Ustug Komunalnych [17 740]
gm. Ostrow w Ostrowie
Wojewoddztwo podlaskie
16 |Skfadowisko Odpadow MPGKiM 700
Miastkowo, pow. tomza ul. Poznanska 141
18-400 tomza
P | Sktadowisko odpaddéw Komunalny Zaktad Budzetowy| [l etap-20000]
budowlanych zawierajacych ul. Mickiewicza 4 [Iletap - 21 500]
azbest na terenie sktadowiska 18-420 Jedwabne
odpadow komunalnych w m.
Korytki, gm. Jedwabne
Wojewddztwo pomorskie
17 |Zaktad Unieszkodliwiania Przedsiebiorstwo Gospodarki 14380
Odpaddéw w Bierkowie Komunalnej Sp. z o0.0.
Bierkowo 120 w Stupsku
76-261 Bruskowo Wielkie, ul. Szczecinska 112
gm. Stupsk 76-200 Stupsk
18 |Skfadowisko Odpadéw w Gilwie | Zaktad Utylizacji Odpadow 58 360
Matej Gilwa Mata 8 Sp.zo0.0.
82-500 Kwidzyn Gilwa Mata 8
82-500 Kwidzyn
P |Kwatera na odpady zawierajace |Zaktad Utylizacyjny Sp.z 0.0. [b.d]

azbest

w Gdansku
ul. Jabtoniowa 55
80-180 Gdarsk Szadolki
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. Nazwa i adres Wolna
Lp Nazwa skiadowiska zarzadzajacego pojemnosé
) Lokalizacj
okallzaqja sktadowiskiem sktadowiska [m?3]
Wojewddztwo $laskie
19 [Sektor Il na odpady azbestowe, [PPHU,Komart”Sp.z o.0. 284 740
wydzielony w ramach ul. Szpitalna 7
sktadowiska odpaddw innych 44-194 Knuréw
niz niebezpieczne i obojetne
w Knurowie
Szybowa 44, Knurow
P | Skfadowisko odpaddéw Miejskie Przedsiebiorstwo [30 000]
komunalnych Swietochtowice — [ Gospodarki Komunalne;
teren po eksploatacji hatdy Huty |Sp.z 0.0. ul. tagiewnicka 76
Florian” 41-608 Swietochfowice
20 |Kwatera X na odpady azbestowe |Koksownia,Przyjazn”Sp. z o.o. 186
w ramach sktadowiska odpaddw | ul. Koksownicza 1
innych niz niebezpieczne 42-523 Dabrowa Gornicza
i obojetne w Dabrowie Gorniczej
21 [Sktadowisko odpadow ARCELOR MITTAL POLAND Wykorzystywane
azbestowych na terenie S.A. Oddziat w Dabrowie przez wiasciciela
Oczyszczalni Sciekow Gornicze]
Deszczowo-Przemystowych Huty [ul. J. Pitsudskiego 92
Katowice, Dabrowa Gornicza 41-308 Dagbrowa Gérnicza
22 |Wydzielona subkwatera na Cofinco-Poland Sp. z c.0. 16 000
odpady zawierajace azbest ul. Graniczna 29
w ramach sektora Il skladowiska |40-956 Katowice
odpadow innych niz
niebezpieczne i obojetne
w Jastrzebiu Zdroju
Wojewoddztwo swietokrzyskie
23 | Sktadowisko Odpaddéw Srodowisko i Innowacje 163 440
Niebezpiecznych Sp.z 0.0. Dobréw 8
Dobréw, gm. Tuczepy 28-142 Tuczepy
Wojewddztwo warminsko-mazurskie
24 [Sktadowisko odpadow Przedsiebiorstwo Ustug 19500
zawierajacych azbest Komunalnych Sp.z c.0.
Potwies, ul. 3-go Maja 8
gm. Zalewo 14-100 Ostroda
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. Nazwa i adres Wolna
L Nazwa skiadowiska zarzadzajacego ojemnos¢
P- Lokalizacja el el
sktadowiskiem sktadowiska [m?3]
25 [Zaktad Utylizacji Odpadow Zakfad Utylizacji Odpadéw Sp.z o.0. 3984
Sp.z 0.0. ul. Szaricowa 1 ul. Szaricowa 1
82-300 Elblag 82-300 Elblag
Wojewddztwo wielkopolskie
26 |Skfadowisko odpadow Zaktad Utylizacji Odpadow 162 990
niebezpiecznych Sp.zo.0.
ul. Sulanska 11 ul. Sulanska 11
62-510 Konin 62-510 Konin
Wojewddztwo zachodniopomorskie
27 |Zaktad odzysku odpadow Przedsiebiorstwo Gospodarki 15 685
ul. tubuszan 80 Komunalnej Sp. z 0.0.
Sianow ul. Komunalna 5
75-724 Koszalin
28 | Sktadowisko odpaddw ,Eko-Mysl”Sp. z 0.0. 1800
Dalsze Dalsze 36
gm. Mysliborz 74-300 Mysliborz
RAZEM ISTNIEJACE 1258728
RAZEM PRZYGOTOWYWANE 69 240
P — przygotowywane skfadowiska odpaddw zawierajacych azbest
Zalacznik 2

Typowe poziomy narazenia w trakcie prac dotyczacych zaktadania izolacji, powtok i ptyt
ociepleniowych (UK Health and Safety Executive 1999, HSG 189/1; oraz UK HSE (2003) INDG 288
(rev1) oraz materiatéw azbestowo-cementowych (UK HSE HSG 189/2). Por. uwagi pod tabela.

Typowy poziom
Technika Uwagi narazenia
(wiokien/ml)
[ 2 3
Dobrze kontrolowane usuwanie na Dokfadne nasycenie materiatow
mokro materiatow otulinowych oraz otulinowych srodkiem Do 1
powtok napylanych, z zastosowaniem zwilzajacym, a nastepnie ostrozne
narzedzi recznych usuniecie
Dobrze kontrolowane usuwanie na Jak wyzej, lecz przy uzyciu
mokro materiatéw otulinowych oraz narzedzi z napedem
powtok napylanych, z zastosowaniem mechanicznym Do 10
narzedzi z napedem mechanicznym (czego NIE NALEZY robic)
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wyciggowej

1 2 3

Usuwanie materiatow otulinowych w Wskazuje na potrzebe

sytuacji stwierdzenia suchych miejsc | dopuszczenia doktadnego Ok. 100
zwilzenia

Usuwanie powtok napylanych w sytuacji | Wskazuje na potrzebe

stwierdzenia suchych miejsc dopuszczenia doktadnego Ok. 1000
zwilzenia

Ostrozne usuwanie catej azbestowej Odkrecanie (przy zastosowaniu

ptyty izolacyjnej odkurzania powierzchniowego)
przy rozpylaniu srodka Do 3
zwilzajacego na powierzchniach
nieuszczelnianych

Rozrywanie i odrywanie azbestowej

ptyty izolacyjnej, wykonywane na sucho | Zta praktyka 5-20

bez uprzedniego odkrecenia

Wiercenie materiatu azbestowo- Z miejscowa wentylacja

cementowego wyciaggowa lub odkurzaniem Do 1
powierzchniowym

Wiercenie azbestowej plyty izolacyjnej

umieszczonej ponad gtowg pracownika, | Zta praktyka 5-10

bez miejscowej wentylacji wyciggowej

Wiercenie kolumn pionowych, bez

miejscowej wentylacji wyciggowej Zta praktyka 2-5

Stosowanie wyrzynarki do pitowania

azbestowej plyty izolacyjnej, bez Zta praktyka 5-20

miejscowej wentylacji wyciggowej

Reczne pitowanie azbestowej ptyty

izolacyjnej, bez miejscowej wentyladji Zta praktyka 5-10

Uwagi:

1. Niektore wyniki wskazujg na skutki niedopuszczalnych ztych praktyk. W przypadku wyko-
rzystywania kontrolowanych technik usuwania powtok, ktére nie sg stosowane w sposéb wta-
sciwy, moze dojs¢ do wysokich stezen wtékien unoszacych sie w powietrzu. Niedostateczne

zwilzenie czesto jest niewiele lepsze niz niekontrolowane usuwanie powtok na sucho.

2. Podane poziomy to wartosci typowe. Realizacja takiego samego procesu w réznych lokali-

zacjach moze prowadzi¢ do powstania wyzszych lub nizszych stezen.

3. Poziomy narazenia dotyczg okresu pracy i nie s obliczane jako srednie wazone z uwzgled-

nieniem czynnika czasu.

154




ZALACZNIKI

Zatacznik 3

Typowe poziomy narazenia w trakcie prac zwigzanych z materialami azbestowo-cemento-
wymi (UK HSE HSG 189/2). Por. uwagi pod pierwszg tabelg w zataczniku 2.

Typowy poziom
Technika Uwagi narazenia
(wtdkien/ml)
1 2 3
Wiercenie materiatéw azbestowo- Z miejscowa wentylacjg
cementowych wyciggowa lub wyciagiem Do1
miejscowym powierzchniowym
Ciecie mechaniczne bez wentyladji
wyciggowej
Ciecie sciernica tarczowa Zta praktyka 15-25
Ciecie pitg tarczowa Zta praktyka 10-20
Ciecie wyrzynarka Zta praktyka 2-10
Ciecie pitg reczng Do1
Usuwanie ptyt azbestowo- Do 0,5
-cementowych
Sktadowanie ptyt azbestowo- Do 0,5
cementowych w stosach
Rozbidrka konstrukgji azbestowo- Do 0,1
cementowych na sucho
Sprzatanie po rozbidrce konstrukgji Zta praktyka Ponad 1
azbestowo-cementowych
Rozbidrka konstrukgji azbestowo- Do 0,01
cementowych na odlegtos¢, na mokro
Czyszczenie pionowych oktadzin 1do2
sciennych wykonanych z materiatow
azbestowo-cementowych przy pomocy
szczotkowania na mokro
Czyszczenie pionowych okfadzin Zta praktyka 5do8
$ciennych wykonanych z materiatow
azbestowo-cementowych przy pomocy
szczotkowania na sucho
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Powyzsze poziomy stezert dotyczg okresu pracy i nie sa obliczane jako srednie wazone
z uwzglednieniem czynnika czasu. Jest jednak zrozumiate, ze dtuzszy czas pracy moze powodowac
rozrost $rednich wazonych stezen przekraczajacych 0,1 widkien/ml.

Dalsze informacje dotyczace narazenia zawodowego na dziatanie azbestu sa dostepne
w bazie danych Evalutil w Internecie.

Evalutil to baza danych dotyczaca zawodowego narazenia na dziatanie azbestu oraz widkien
sztucznych. Evalutil jest udostepniany bezposrednio w Internecie, a jego celem jest pomoc osobom
zajmujacym sie zdrowiem publicznym i profilaktyka: lekarzom specjalizujgcym sie w zakresie medy-
cyny zawodowej, inzynierom-specjalistom ds. bezpieczeristwa, cztonkom komisji zaktadowych ds.
bezpieczenstwa pracy, naukowcom itp.

Evalutil obejmuje trzy bazy danych: dwie bazy faktograficzne oraz jednag dotyczaca widkien
azbestu oraz innych widkien sztucznych, a ponadto macierz ukazujaca poziomy narazenia na dzia-
tanie azbestu dla roznych stanowisk pracy. Dane metrologiczne i opisowe zawarte w faktograficz-
nych bazach danych pochodzg z literatury naukowej i raportéw technicznych przygotowywanych
przez instytucje branzowe oraz organy zajmujace sie profilaktyka. Wspomniana macierz podaje da-
ne o poziomach narazenia na dziatanie azbestu dla wielu stanowisk pracy wedtug szacunkow eks-
pertéw. Jednakze przy obecnej formie przedstawienia danych proste zapytania nie zapewniajg
syntezy dostepnych informacji.

Mimo iz informacje przedstawione w dokumentowych bazach danych dotyczg konkretnych
sytuacji, to jednak dostarczajg one bardzo uzytecznych wskazan na temat ryzyka zwigzanego z nie-
ktérymi sytuacjami dotyczacymi wykonywania pracy zawodowej. Informacje te nie moga jednak za-
stapi¢ uwaznej analizy i oceny ryzyka dokonywanej przez specjalistow dla poszczegoélnych sytuacji,
poniewaz dany zestaw srodkdw moze wigzac sie z kilkoma réznymi operacjami lub obszarem prac
obejmujacym rézne czynnosci.

Forma i zawartos¢ baz danych Evalutil sg nieustannie zmieniane i doskonalone od 1992 r. Eva-
lutil bedzie sie nadal rozwija¢ w kolejnych latach dzieki aktualizacji istniejacych baz danych oraz do-
skonaleniu interfejsu sieciowego, co utatwi powszechniejsze wykorzystywanie tych baz.

Adres internetowy baz danych Evalutil:

http://etudes.isped.u-bordeaux2.fr/evalutil
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