
Wprzy pad ku za nie czysz czo ne go twar de go
pod ło ża sto suj od ku rzacz zfil trem HE PA po -
chła nia ją cym włók na azbe sto we lubmo krą
ścier kę ze środkiem wiążącym. Wprzy pad ku
za nie czysz czo ne go grun tu usuń wierzch nią
war stwę ło pa tą. Ma łe ka wał ki od pa dów lub
py łu azbe sto wo -ce men to we go skła duj wpo -
jem ni ku ze środ kiem wią żą cym.

Ubra nie ro bo cze, rę ka wi ce, ochra nia cze
naobu wie, za nie czysz czo ną ścier kę, usu nię ty
ło pa tą grunt umieść wwor ku fo lio wym.
Popra cy do kład nie umyj cia ło podprysz ni -
cem. Poką pie li zdej mij zu ży tą pół ma skę
iwłóż dowor ka ra zem zubra niem ro bo czym
iin ny mi uży wa ny mi przed mio ta mi. Wo rek do -
łącz dood pa dów trans por to wa nych naskła do -
wi sko od pa dów azbe sto wych. Je śli sto su jesz
prze no śne urzą dze nia doką pie li, wy kop dół
nazu ży tą brud ną wo dę ogłę bo ko ści30–
–50cm, wlej wo dę iza syp. 

Azbest występuje przeważnie w płytach ce -
men to wo -azbe sto wych, (eter nit, KA RO), sto so -
wa nych na po kry cia da chów, ele wa cji œcian
bu dyn ków miesz kal nych, go spo dar czych, in -
wen tar skich. Im bar dziej p³y ty s¹ znisz czo ne,
tym wiê cej w³ó kien azbe stu uwal nia siê do œro -
do wi ska na tu ral ne go.

Ko ro zjê p³yt eter ni to wych po wo du je wy my -
wa nie przez desz cze spo iwa ce men to we go;
pro ce so wi te mu to wa rzy szy sa mo ist ne od s³o -
niê cie w³ó kien azbe sto wych, któ re uwal nia j¹
siê do œro do wi ska na tu ral ne go. 

Czym jest azbest?
Azbest to je den z naj bar dziej nie bez piecz -

nych czyn ni ków ra ko twór czych. Był ma te ria -
³em ty siê cy za sto so wañ ze
wzglê du na swo je w³a œci -
wo œci. Na ukow cy sza cu j¹,
¿e w ostat nich kil ku la tach
na œwie cie azbest by³ przy -
czy n¹ zgo nu ok. 100 tys.
osób rocz nie. W 2002 ro ku
pol ski rz¹d og³o si³ 30-let ni
pro gram usu wa nia azbe stu
sto so wa ne go na te re nie
Pol ski.

Azbest jest na tu ral nym, prak tycz nie nie znisz -
czal nym su row cem o bu do wie w³ók ni stej. Pêcz -
ki w³ó kien mo g¹ roz sz cze piaæ siê na w³ók na kil -
ku dzie siê cio krot nie cieñ sze ni¿ ludz ki w³os, kru -
sz¹ siê i ³a mi¹ – prze do sta j¹c w ten spo sób do at -
mos fe ry. Nie wi docz ne dla oka, uno sz¹c siê
w po wie trzu, s¹ wdy cha ne przez lu dzi. 

Naj wiêk sze za gro ¿e nie sta no wi¹ w³ók -
na mi kro sko pij nej wiel ko œci, któ re na za wsze
po zo sta j¹ w p³u cach i mo g¹ po wo do waæ cha -
rak te ry stycz ny dla azbe stu ro dzaj no wo two ru
z³o œli we go – miê dzy b³o niak.

� py li cy azbe sto wej – cho ro by za wo do wej
ro bot ni ków na ra ¿o nych na kon takt z py ³em
azbe stu. Scho rze nie to po le ga na po wol nym
zw³ók nia niu tkan ki p³uc nej, po wo du j¹ cym
nie wy dol noœæ od de cho w¹,
� zmian opłuc no wych, wy stê pu j¹ cych pod
po sta ci¹ bla szek, zgru bieñ i od czy nów wy siê -
ko wych op³uc nej. 

Azbest 
w bu dow nic twie

W la tach 70. i 80.
azbest z uwa gi na od -
por noœæ na wy so k¹ tem -
pe ra tu rê, w³a œci wo œci
izo la cyj ne wy trzy ma -
³oœæ me cha nicz n¹ – sta -
no wi³ su ro wiec do pro -
duk cji ma te ria ³ów bu -
dow la nych. Ra ko twór -
cze w³a œci wo œci azbe -
stu spra wi ³y, ¿e w la -
tach 90. za prze sta no
pro duk cji p³yt eter ni to -
wych oraz in nych wy ro -
bów z azbe stem. 

Czy wiesz, ¿e:
u Azbest jest przy czy ną cho rób no wo -

two ro wych.
u Dzia ła nie azbe stu w or ga ni zmie czło -

wie ka mo że ujaw niać się po kil ku na -
stu, a nawet kilkudziesięciu la tach.

u W Two im otoczeniu mo gą wy stę po wać
wy ro by za wie ra ją ce azbest.

Czy wiesz, ¿e:
u Włók na azbe sto we są nie wi docz ne dla

oka, uno szą się w po wie trzu.
u Włók na azbe sto we wni ka ją do or ga ni -

zmu przez układ od de cho wy. 
u Azbest w or ga ni zmie czło wie ka ku mu -

lu je się i po zo sta je na za wsze.
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Ogniska chorób azbestozale¿nych

Za bez pie cze nie wy ro bów 
azbe sto wych

Je śli wy ro by nie wy ma ga ją bez zwłocz nej
wy mia ny, to dla przed łu że nia ich ży wot no ści
mo żna je po kry wać po wło ka mi ochron ny mi.

Zuwa gi naznacz ne ob ni że nie wy trzy ma ło -
ści imo żli wość pęk nięć, nie za le ca się ma lo -
wać sko ro do wa nych płyt. 

Dach mo żna po ma lo wać ręcz nie, co za po -
bie ga naja kiś czas dal szym uszko dze niom. 
Ta ki dach jest tym cza so wo za bez pie czo ny
inie wy ma ga na tych mia sto we go usu nię cia,
dzię ki cze mu zy sku jesz czas naza pla no wa nie
wy mia ny.

Płyty należy malować far ba mi wni ka j¹ cy mi
g³ê bo ko wstruk tu rê po wierzch ni, wi¹ ¿¹ cy mi
w³ók naazbe sto we. Far by te –akry lo we, si li ko -
no we, wo do roz cień czal ne –po win ny po sia dać
apro ba tê tech nicz n¹, po twier dza j¹ c¹ zdol noœæ
spa ja nia w³ó kien azbe sto wych.

Azbest mo¿e byæ przyczyn¹:
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� ra ka płu ca – no wo twór po ja wia siê w 10–
– 40 lat po kon tak cie z azbe stem. Praw do po -
do bieñ stwo wy st¹ pie nia te go scho rze nia jest
du ¿o wy¿ sze przy rów no cze snym na ra ¿e niu
na szko dli we od dzia ³y wa nie azbe stu i dy mu
ty to nio we go.

Kiedy kończysz pracę z azbestem,
pamiętaj o starannym usunięciu 
resztek azbestu z miejsca robót.

Włos i włókna

azbestowe



� W gra ni cach 35-60 punk tów – ozna cza
mo¿liwoœæ uszko dze ñ (brak wi docz nych pêk -
niêæ, nie wiel kie ubyt ki po wierzch ni p³yt eter ni -
to wych). Po now n¹ oce nê sta nu tech nicz ne go
po wi nie neœ prze pro wa dziæ w ter mi nie do 1 ro ku.
� Po wy ¿ej 65 punk tów – ozna cza du ¿e

uszko dze nia – wi docz ne
pêk niê cia lub ubyt ki na
po wierzch ni rów nej lub
wiêk szej ni¿ 3% po wierz-
ch ni wy ro bu. Uszko dze nia
(pêk niê cia) oraz ko ro zja
i py le nie p³yt azbe stowo-
 ce men to wych po wo du j¹
od s³o niê cie i roz luŸ nie nie,
a w na stêp stwie uwal nia -
nie w³ó kien azbe sto wych. 

Ta kie wy ro by wy ma ga -
j¹ bez zw³ocz nej wy mia ny lub na pra wy. W³a œci -
ciel, u¿yt kow nik wie czy sty lub za rz¹d ca nie ru -
cho mo œci obo wi¹ za ny jest zg³o siæ pra ce po le -
ga j¹ ce na za bez pie cza niu lub usu wa niu wy ro -
bów za wie ra j¹ cych azbest do w³a œci we go or ga -
nu ad mi ni stra cji ar chi tek to nicz no -bu dow la nej.
Szcze gó ³o we za sa dy bez piecz ne go u¿yt ko wa -
nia i usu wa nia azbe stu za war to w roz po rz¹ dze -
niu Mi ni stra Go spo dar ki, Pra cy i Po li ty ki Spo -
³ecz nej z 2.04.2004 r. w spra wie spo so bów
i wa run ków bez piecz ne go u¿yt ko wa nia i usu -
wa nia wy ro bów za wie ra j¹ cych azbest (Dz. U.
Nr 71, poz. 649).

W go spo dar stwie rol nym azbest znaj du je
się w pły tach azbe sto wo -ce men to wych fa li -
stych lub pła skich pod han dlo wy mi na zwa mi
eter nit lub KA RO, wy ko rzy sty wa nych na po -
kry cia da chów bu dyn ków miesz kal nych lub
go spo dar skich, obór, sto dół itp.

Je śli w Two im go spo dar stwie są da chy z eter -
ni tu, sprawdź, w ja kim są sta nie i uszko dzo -
ne usuń jak naj szyb ciej.

Uszko dze nia me cha nicz ne wy ro bów za -
wie ra j¹ cych azbest np. ubyt ki lub wy szczer -
bio ne kra wê dzie p³yt eter ni to wych s¹ Ÿró d³em
w³ó kien azbe sto wych prze do sta j¹ cych siê
do œro do wi ska na tu ral ne go.

Podstawową zasadą bezpiecznej pracy z azbestem jest ograniczenie do minimum
powstającego pylenia!

Jak po stê powaæ
z azbe stem? 

Ra ko twór cze włókna azbe sto we od dzia ³u ją
nie tyl ko na oso by u¿yt ku j¹ ce obiek ty bu dow -
la ne z wbu do wa ny mi wy ro ba mi, za wie ra j¹ cy -
mi azbest. Za gra ¿ają s¹ sia dom i oto cze niu. 

Je œli je steœ w³a œci cie lem, u¿yt kow ni kiem
wie czy stym lub za rz¹d c¹ ta kich obiek tów, 
to pa miê taj o obo wi¹z ku do ko ny wa nia
kon tro li sta nu wy ro bów z azbe stu oraz
oce nie sta nu i mo¿ li wo œci dal sze go bez -
piecz ne go u¿yt ko wa nia.

Na pod sta wie oce ny wy rób za wie ra j¹ cy
azbest mo ¿e byæ za kwa li fi ko wa ny do:
� usu niê cia i za st¹ pie nia in nym, nie za wie -

ra j¹ cym te go su row ca,

� za bez pie cze nia po przez szczel n¹ za bu -
do wê (za mknię cie) prze strze ni, w któ rej
on siê znaj du je lub po kry cie szczel n¹
po w³o k¹ ze œrod ków wi¹ ¿¹ cych azbest.

For mu la rze oce ny do stêp ne s¹ m.in. w po -
wia to wych in spek to ra tach nad zo ru bu dow la -
ne go oraz gmin nych, po wia to wych i wo je -
wódz kich urzê dach. 

Je den eg zem plarz spo rz¹ dzo nej oce ny na -
le ¿y do star czyæ w³a œci we mu or ga no wi nad zo -
ru bu dow la ne go (w ter mi nie 30 dni od jej spo -
rz¹ dze nia). 

Wy nik oce ny sta nu i mo¿ li wo œci bez piecz -
ne go u¿yt ko wa nia wy ro bów za wie ra j¹ cych
azbest wy ra ¿a ny jest w ska li punk to wej.

� Oce na do 35 punk tów – ozna cza do -
bry stan tech nicz ny wy ro bów. Po now nej oce -
ny mu sisz  do ko naæ w ci¹ gu 5 lat.

Azbest jest śmier tel nym za gro że niem.
Włók na azbe sto we są ra ko twór cze,
a spo wo do wa ne przez nie no wo two ry są
bar dzo zło śli we i prak tycz nie nie ule -
czal ne. Śred ni czas ży cia od roz po zna -
nia cho ro by wy no si od kil ku do kil ku na -
stu mie się cy.

PA MIĘ TAJ!
Od pa dów za wie ra ją cych azbest nie moż -
na mie szać z od pa da mi go spo dar czy mi.
Trans por tem i skła do wa niem od pa dów nie -
bez piecz nych, za wie ra ją cych azbest, zaj mu -
ją się fir my po sia da ją ce od po wied nie upraw -
nie nia.

� od pa dy po cho -
dz¹ ce z po kryæ da cho -
wych na le ¿y sk³a do waæ
i nie zw³ocz nie trans por -
to waæ w moc nych, szczel nych i od po wied nio
ozna ko wa nych opa ko wa niach w miej sca do te -
go prze zna czo ne,

� na opa ko wa nie za le ca na jest fo lia po li -
ety le no wa o gru bo œci 0,2 mm. Ciê ¿ar za war to -

œci z opa ko wa niem
z nie po wi nien prze -
kra czaæ 30 ki lo gra -
mów. Do prze wo zu
od pa dów azbe sto -
wych na le ¿y za an -
ga ¿o waæ upraw nio -
ne go prze wo Ÿni ka,

� za wsze uży waj za bez pie czeń przed upad -
kiem z wy so ko ści, sze lek i li nek bez pie czeń -
stwa. Dra bi nę sta wiaj na trwa łym i sta bil nym
pod ło żu. Przy mo cuj jej gór ny ko niec do więź by
da cho wej. Ko rzy staj ta kże z dwu prze suw nych
ru cho mych po de stów, lub po de stu i dra bi ny.

Je œli usu wasz azbest...

� stre fê prac powi-
nieneœ ogro dziæ i ozna -
ko waæ ta bli ca mi in for -
ma cyj ny mi: 

UWA GA! 
Zagrożenie
azbestem!

Od pa dy za wie ra j¹ ce azbest na le ¿y pa ko waæ
szczel nie, oznaczaj¹c li te r¹ „a” oraz na pi sem
ostrze gaw czym wed³ug ustalonego wzoru.

� nie pal pa pie ro sów, nie spo ¿y waj po si³ -
ków i na po jów w po bli ¿u usu wa ne go azbe stu,

� za po bie gaj po wsta wa niu py ³u azbe sto -
we go po przez:

– zraszanie usu wa nych p³yt, np. wo d¹,

– nie sto so wa nie szyb ko obro to wych na -
rzê dzi elek tro me cha nicz nych, np.
szlifierki, wiertarki,

– re gu lar ne czysz cze nie i sprz¹ ta nie
sprzê tu (nie u¿y waj sprê ¿o ne go po wie -
trza i dmu chaw); 

� po zakoñczeniu pracy ca³e cia³o sp³ucz
obficie wod¹,
� od pa dów za wie ra j¹ cych azbest nie wol -

no ³a maæ, kru szyæ, jak rów nie¿ rzu caæ ni mi,

Jak usu waæ azbest?

Wy ro bów azbe sto wych nie po wi nie neœ usu -
waæ w³a sny mi sposoba mi. Na ra ¿a to, bo wiem
i Cie bie i osoby, które Ci pomagaj¹ na nie bez -
pie czeñ stwo za cho ro wa nia. Usu wa niem te go
ty pu wy ro bów zaj mu j¹ siê wy spe cja li zo wa ne
w tym za kre sie fir my. Naj le piej, abyœ sko rzy sta³
z ich us³ug. Je że li zde cy du jesz się usu nąć
azbest sa mo dziel nie, pa mię taj o sto so wa niu
nie zbęd nych środ ków ochro ny in dy wi du al nej.
Pod czas pra cy uży waj:
� wy łącz nie spe cja li stycz nej, do pa so wa nej

do kształ tu twa rzy pół ma ski ty pu P3, tj. nie -
prze pusz cza ją cej włó kien azbe sto wych, 
Wa żne: Przed za ło że niem pół ma ski ochron -
nej ogól się. Je śli no sisz oku la ry, za łóż je
po na ło że niu ma ski.

� jed no ra zo we go ubra nia ro bo cze go z tka ni ny
nie prze pusz cza ją cej włó kien azbe sto wych, 

� ochra nia czy na obu wie i rę ka wic ro -
bo czych.

Przed robotami mu sisz zg³o siæ siê
do sta ro sty z proœ b¹ o po zwo le nie
na prze twa rza nie od pa dów nie bez -
piecz nych i sk³a do wa nie ich w spe -

cjal nie prze zna czo nych miej scach.
Ro bo ty usu wa nia wy ro bów za wie ra -
j¹ cych azbest po wi nie neœ zg³o siæ

rów nie¿ do in spek to ra tu nad zo ru
bu dow la ne go i okrê go we go in -

spek to ra tu pra cy.

Gdzie
znajduje się

azbest?



W przy pad ku za nie czysz czo ne go twar de go
pod ło ża sto suj od ku rzacz z fil trem HE PA po -
chła nia ją cym włók na azbe sto we lub mo krą
ścier kę ze środkiem wiążącym. W przy pad ku
za nie czysz czo ne go grun tu usuń wierzch nią
war stwę ło pa tą. Ma łe ka wał ki od pa dów lub
py łu azbe sto wo -ce men to we go skła duj w po -
jem ni ku ze środ kiem wią żą cym.

Ubra nie ro bo cze, rę ka wi ce, ochra nia cze
na obu wie, za nie czysz czo ną ścier kę, usu nię ty
ło pa tą grunt umieść w wor ku fo lio wym.
Po pra cy do kład nie umyj cia ło pod prysz ni -
cem. Po ką pie li zdej mij zu ży tą pół ma skę
i włóż do wor ka ra zem z ubra niem ro bo czym
i in ny mi uży wa ny mi przed mio ta mi. Wo rek do -
łącz do od pa dów trans por to wa nych na skła do -
wi sko od pa dów azbe sto wych. Je śli sto su jesz
prze no śne urzą dze nia do ką pie li, wy kop dół
na zu ży tą brud ną wo dę o głę bo ko ści 30–
– 50 cm, wlej wo dę i za syp. 

Azbest występuje przeważnie w płytach ce -
men to wo -azbe sto wych, (eter nit, KA RO), sto so -
wa nych na po kry cia da chów, ele wa cji œcian
bu dyn ków miesz kal nych, go spo dar czych, in -
wen tar skich. Im bar dziej p³y ty s¹ znisz czo ne,
tym wiê cej w³ó kien azbe stu uwal nia siê doœro -
do wi ska na tu ral ne go.

Ko ro zjê p³yt eter ni to wych po wo du je wy my -
wa nie przez desz cze spo iwa ce men to we go;
pro ce so wi te mu to wa rzy szy sa mo ist ne od s³o -
niê cie w³ó kien azbe sto wych, któ re uwal nia j¹
siê doœro do wi ska na tu ral ne go. 

Czym jest azbest?
Azbest to je den znaj bar dziej nie bez piecz -

nych czyn ni ków ra ko twór czych. Był ma te ria -
³em ty siê cy za sto so wañ ze
wzglê du naswo je w³a œci -
wo œci. Na ukow cy sza cu j¹,
¿e wostat nich kil ku la tach
naœwie cie azbest by³ przy -
czy n¹ zgo nu ok.100tys.
osób rocz nie. W2002 ro ku
pol ski rz¹d og³o si³30-let ni
pro gram usu wa nia azbe stu
sto so wa ne go nate re nie
Pol ski.

Azbest jest na tu ral nym, prak tycz nie nie znisz -
czal nym su row cem obu do wie w³ók ni stej. Pêcz -
ki w³ó kien mo g¹ roz sz cze piaæ siê naw³ók nakil -
ku dzie siê cio krot nie cieñ sze ni¿ ludz ki w³os, kru -
sz¹ siê i³a mi¹ –prze do sta j¹c wten spo sób doat -
mos fe ry. Nie wi docz ne dla oka, uno sz¹c siê
wpo wie trzu, s¹ wdy cha ne przez lu dzi. 

Naj wiêk sze za gro ¿e nie sta no wi¹ w³ók -
nami kro sko pij nej wiel ko œci, któ re naza wsze
po zo sta j¹ wp³u cach imo g¹ po wo do waæ cha -
rak te ry stycz ny dla azbe stu ro dzaj no wo two ru
z³o œli we go –miê dzy b³o niak.

�py li cy azbe sto wej–cho ro by za wo do wej
ro bot ni ków na ra ¿o nych nakon takt zpy ³em
azbe stu. Scho rze nie to po le ga napo wol nym
zw³ók nia niu tkan ki p³uc nej, po wo du j¹ cym
nie wy dol noœæ od de cho w¹,
�zmian opłuc no wych,wy stê pu j¹ cych pod
po sta ci¹ bla szek, zgru bieñ iod czy nów wy siê -
ko wych op³uc nej. 

Azbest 
wbu dow nic twie

Wla tach70. i80.
azbest zuwa gi naod -
por noœæ nawy so k¹ tem -
pe ra tu rê, w³a œci wo œci
izo la cyj ne wy trzy ma -
³oœæ me cha nicz n¹ –sta -
no wi³ su ro wiec dopro -
duk cji ma te ria ³ów bu -
dow la nych. Ra ko twór -
cze w³a œci wo œci azbe -
stu spra wi ³y, ¿e wla -
tach90. za prze sta no
pro duk cji p³yt eter ni to -
wych oraz in nych wy ro -
bów zazbe stem. 

Czy wiesz, ¿e:
uAzbest jest przy czy ną cho rób no wo -

two ro wych.
uDzia ła nie azbe stu wor ga ni zmie czło -

wie ka mo że ujaw niać się pokil ku na -
stu, a nawet kilkudziesięciu la tach.

uWTwo im otoczeniu mo gą wy stę po wać
wy ro by za wie ra ją ce azbest.

Czy wiesz, ¿e:
uWłók naazbe sto we są nie wi docz ne dla

oka, uno szą się wpo wie trzu.
uWłók naazbe sto we wni ka ją door ga ni -

zmu przez układ od de cho wy. 
uAzbest wor ga ni zmie czło wie ka ku mu -

lu je się ipo zo sta je naza wsze.
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Za bez pie cze nie wy ro bów 
azbe sto wych

Je śli wy ro by nie wy ma ga ją bez zwłocz nej
wy mia ny, to dla przed łu że nia ich ży wot no ści
mo żna je po kry wać po wło ka mi ochron ny mi.

Z uwa gi na znacz ne ob ni że nie wy trzy ma ło -
ści i mo żli wość pęk nięć, nie za le ca się ma lo -
wać sko ro do wa nych płyt. 

Dach mo żna po ma lo wać ręcz nie, co za po -
bie ga na ja kiś czas dal szym uszko dze niom. 
Ta ki dach jest tym cza so wo za bez pie czo ny
i nie wy ma ga na tych mia sto we go usu nię cia,
dzię ki cze mu zy sku jesz czas na za pla no wa nie
wy mia ny.

Płyty należy malować far ba mi wni ka j¹ cy mi
g³ê bo ko w struk tu rê po wierzch ni, wi¹ ¿¹ cy mi
w³ók na azbe sto we. Far by te – akry lo we, si li ko -
no we, wo do roz cień czal ne – po win ny po sia dać
apro ba tê tech nicz n¹, po twier dza j¹ c¹ zdol noœæ
spa ja nia w³ó kien azbe sto wych.

Azbest mo¿e byæ przyczyn¹:
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�ra ka płu ca–no wo twór po ja wia siê w10–
–40 lat pokon tak cie zazbe stem. Praw do po -
do bieñ stwo wy st¹ pie nia te go scho rze nia jest
du ¿o wy¿ sze przyrów no cze snym na ra ¿e niu
naszko dli we od dzia ³y wa nie azbe stu idy mu
ty to nio we go.

Kiedy kończysz pracę z azbestem,
pamiętaj o starannym usunięciu 
resztek azbestu z miejsca robót.

Włos i włókna

azbestowe




