Czy wiesz, ze:
Azbest jest przyczyng choréb nowo-
tworowych.

Dziatanie azbestu w organizmie czto-

wieka moze ujawnia¢ sie po kilkuna-
stu, a nawet kilkudziesieciu latach.

W Twoim otoczeniu moga wystepowac
wyroby zawierajgce azbest.

Azbest wystepuje przewaznie w ptytach ce-
mentowo-azbestowych, (eternit, KARO), stoso-
wanych na pokrycia dachow, elewacji scian
budynkéw mieszkalnych, gospodarczych, in-
wentarskich. Im bardziej ptyty sa zniszczone,
tym wiecej wtékien azbestu uwalnia sie do sro-
dowiska naturalnego.

Korozje ptyt eternitowych powoduje wymy-
wanie przez deszcze spoiwa cementowego;
procesowi temu towarzyszy samoistne odsto-
niecie widkien azbestowych, ktére uwalniaja
sie do srodowiska naturalnego.

Czym jest azbest?

Azbest to jeden z najbardziej niebezpiecz-
nych czynnikéw rakotwérczych. Byt materia-
/ tem tysiecy zastosowan ze
wzgledu na swoje wtasci-
wosci. Naukowcy szacuja,
ze w ostatnich kilku latach
na Swiecie azbest byt przy-
czyng zgonu ok. 100 tys.
0s6b rocznie. W 2002 roku
polski rzad ogtosit 30-letni
program usuwania azbestu
stosowanego na terenie
Polski.

Azbest jest naturalnym, praktycznie nieznisz-
czalnym surowcem o budowie wiéknistej. Pecz-
ki widkien moga rozszczepiac sie na widkna kil-
kudziesieciokrotnie cierisze niz ludzki wtos, kru-
szg sie i tamig — przedostajac w ten sposéb do at-
mosfery. Niewidoczne dla oka, unoszac sie
w powietrzu, s wdychane przez ludzi.

Najwieksze zagrozenie stanowia witok-
na mikroskopijnej wielkosci, ktére na zawsze
pozostaja w ptucach i moga powodowac cha-
rakterystyczny dla azbestu rodzaj nowotworu
ztosliwego — miedzybtoniak.

Ogniska choréb azbestozaleznych

zgrubienie
optucnej

migdzybtoniak optucnej

Azbest moze by¢ przyczyna:

® raka ptuca — nowotwor pojawia sie w 10—
— 40 lat po kontakcie z azbestem. Prawdopo-
dobieristwo wystapienia tego schorzenia jest
duzo wyzsze przy réwnoczesnym narazeniu
na szkodliwe oddziatywanie azbestu i dymu
tytoniowego.

® pylicy azbestowej — choroby zawodowej
robotnikéw narazonych na kontakt z pytem
azbestu. Schorzenie to polega na powolnym
zwtoknianiu tkanki ptucnej, powodujacym
niewydolnos¢ oddechowa,

® zmian optucnowych, wystepujacych pod
postacia blaszek, zgrubien i odczynéw wysie-
kowych optucnej.

Czy wiesz, ze:

Widkna azbestowe sg niewidoczne dla
oka, unosza sie w powietrzu.

Widkna azbestowe wnikaja do organi-
zmu przez uktad oddechowy.

Azbest w organizmie cztowieka kumu-
luje sie i pozostaje na zawsze.

Azbest
w budownictwie

W latach 70. i 80.
azbest z uwagi na od-
pornosc na wysoka tem-
perature, wtasciwosci
izolacyjne  wytrzyma-
to$¢ mechaniczng - sta-
nowit surowiec do pro-
dukcji materiatéw bu-
dowlanych. Rakotwor-
cze wtasciwosci azbe-
stu sprawity, ze w la-
tach 90. zaprzestano
produkcji ptyt eternito-
wych oraz innych wyro-
boéw z azbestem.




W gospodarstwie rolnym azbest znajduje
sie w ptytach azbestowo-cementowych fali-
stych lub ptaskich pod handlowymi nazwami
eternit lub KARO, wykorzystywanych na po-
krycia dachéw budynkéw mieszkalnych lub
gospodarskich, obdr, stodét itp.

Jesli w Twoim gospodarstwie sa dachy z eter-
nitu, sprawdZ, w jakim sa stanie i uszkodzo-
ne usuni jak najszybciej.

Uszkodzenia mechaniczne wyrobéw za-
wierajacych azbest np. ubytki lub wyszczer-
bione krawedzie ptyt eternitowych sg Zrédtem
wtdkien azbestowych przedostajacych sie
do srodowiska naturalnego.

Azbest jest smiertelnym zagrozeniem.
Wiékna azbestowe s3 rakotwodrcze,
a spowodowane przez nie nowotwory sa
bardzo ztosliwe i praktycznie nieule-
czalne. Sredni czas zycia od rozpozna-
nia choroby wynosi od kilku do kilkuna-
stu miesiecy.

Jak postepowacé
z azbestem®?

Rakotworcze wiékna azbestowe oddziatuja
nie tylko na osoby uzytkujace obiekty budow-
lane z wbudowanymi wyrobami, zawierajacy-
mi azbest. Zagrazaja sasiadom i otoczeniu.

Jesli jestes wiascicielem, uzytkownikiem
wieczystym lub zarzadca takich obiektéw,
to pamietaj o obowiazku dokonywania
kontroli stanu wyrobéw z azbestu oraz
ocenie stanu i mozliwosci dalszego bez-
piecznego uzytkowania.

Na podstawie oceny wyréb zawierajacy
azbest moze byc¢ zakwalifikowany do:

® usunigcia i zastapienia innym, niezawie-
rajagcym tego surowca,

® zabezpieczenia poprzez szczelng zabu-
dowe (zamknigcie) przestrzeni, w ktorej
on sie znajduje lub pokrycie szczelng
powtoka ze srodkéw wigzacych azbest.

Formularze oceny dostepne sa m.in. w po-
wiatowych inspektoratach nadzoru budowla-
nego oraz gminnych, powiatowych i woje-
wadzkich urzedach.

Jeden egzemplarz sporzadzonej oceny na-
lezy dostarczy¢ wtasciwemu organowi nadzo-
ru budowlanego (w terminie 30 dni od jej spo-
rzadzenia).

Wynik oceny stanu i mozliwosci bezpiecz-
nego uzytkowania wyrobow zawierajacych
azbest wyrazany jest w skali punktowej.

B Ocena do 35 punktéw — oznacza do-
bry stan techniczny wyrobéw. Ponownej oce-
ny musisz dokonac w ciagu 5 lat.

B W granicach 35-60 punktéw — oznacza
mozliwos¢ uszkodzen (brak widocznych pek-
nie¢, niewielkie ubytki powierzchni ptyt eterni-
towych). Ponowna ocene stanu technicznego
powinienes$ przeprowadzi¢ w terminie do 1 roku.

B Powyzej 65 punktéw — oznacza duze
uszkodzenia - widoczne
pekniecia lub ubytki na
powierzchni réwnej lub
wiegkszej niz 3% powierz-
chni wyrobu. Uszkodzenia
(pekniecia) oraz korozja
i pylenie ptyt azbestowo-
cementowych powoduja
odstoniecie i rozluZnienie,
a w nastepstwie uwalnia-
nie widkien azbestowych.

Takie wyroby wymaga-
ja bezzwtocznej wymiany lub naprawy. Wtasci-
ciel, uzytkownik wieczysty lub zarzadca nieru-
chomosci obowiazany jest zgtosi¢ prace pole-
gajace na zabezpieczaniu lub usuwaniu wyro-
béw zawierajacych azbest do wiasciwego orga-
nu administracji architektoniczno-budowlanej.
Szczegotowe zasady bezpiecznego uzytkowa-
nia i usuwania azbestu zawarto w rozporzadze-
niu Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spo-
tecznej z 2.04.2004 r. w sprawie sposobéw
i warunkéw bezpiecznego uzytkowania i usu-
wania wyrobéw zawierajacych azbest (Dz. U.
Nr 71, poz. 649).

PAMIETA)!
Odpadéw zawierajacych azbest nie moz-
na miesza¢ z odpadami gospodarczymi.

Transportem i sktadowaniem odpadéw nie-
bezpiecznych, zawierajacych azbest, zajmu-
ja sie firmy posiadajace odpowiednie upraw-
nienia.

Podstawowa zasada bezpiecznej pracy z azbestem jest ograniczenie do minimum

Jak usuwacé azbest?

Wyrobéw azbestowych nie powinienes usu-
wac wiasnymi sposobami. Naraza to, bowiem
i Ciebie i osoby, ktére Ci pomagaja na niebez-
pieczeristwo zachorowania. Usuwaniem tego
typu wyrobéw zajmuja sie wyspecjalizowane
w tym zakresie firmy. Najlepiej, abys skorzystat
z ich ustug. Jezeli zdecydujesz sie usunac
azbest samodzielnie, pamietaj o stosowaniu
niezbednych srodkéw ochrony indywidualne;j.
Podczas pracy uzywaj:
® wytacznie specjalistycznej, dopasowanej

do ksztattu twarzy pétmaski typu P3, tj. nie-

przepuszczajacej widkien azbestowych,

Wazne: Przed zatozeniem pétmaski ochron-

nej ogol sie. Jesli nosisz okulary, zatéz je

po natozeniu maski.
® jednorazowego ubrania roboczego z tkaniny
nieprzepuszczajacej widkien azbestowych,
® ochraniaczy na obuwie i rekawic ro-
boczych.

Przed robotami musisz zgtosic sie
do starosty z prosba o pozwolenie
na przetwarzanie odpadéw niebez-
piecznych i sktadowanie ich w spe-

cjalnie przeznaczonych miejscach.

Roboty usuwania wyrobéw zawiera-
~ jacych azbest powinienes zgtosic¢
réwniez do inspektoratu nadzoru
budowlanego i okregowego in-
spektoratu pracy.

powstajacego pylenia!

Jesli usuwasz azbest...

® strefe prac powi-
niene$ ogrodzi¢ i ozna-
kowac tablicami infor-
macyjnymi:

UWAGA!
Zagrozenie
azbestem!

Odpady zawierajace azbest nalezy pakowac
szczelnie, oznaczajac litera ,a” oraz napisem
ostrzegawczym wedtug ustalonego wzoru.

® nie pal papieroséw, nie spozywaj posit-
kéw i napojéw w poblizu usuwanego azbestu,

® zapobiegaj powstawaniu pytu azbesto-
wego poprzez:
— zraszanie usuwanych ptyt, np. woda,
— niestosowanie szybkoobrotowych na-
rzedzi elektromechanicznych, np.
szlifierki, wiertarki,

—regularne czyszczenie i sprzatanie
sprzetu (nie uzywaj sprezonego powie-
trza i dmuchaw);

® po zakoriczeniu pracy cate ciato sptucz
obficie woda,

® odpadéw zawierajacych azbest nie wol-
no tamad, kruszy¢, jak réwniez rzucac nimi,

® odpady pocho- #
dzace z pokry¢ dacho- _
wych nalezy sktadowac
i niezwtocznie transpor-
towa¢ w mocnych, szczelnych i odpowiednio
oznakowanych opakowaniach w miejsca do te-
g0 przeznaczone,

® na opakowanie zalecana jest folia poli-
etylenowa o grubosci 0,2 mm. Ciezar zawarto-
' sci z opakowaniem

Z nie powinien prze-

kracza¢ 30 kilogra-
moéw. Do przewozu
odpadéw azbesto-
wych nalezy zaan-
gazowac uprawnio-
nego przewoznika,

® zawsze uzywaj zabezpieczen przed upad-
kiem z wysokosci, szelek i linek bezpieczen-
stwa. Drabine stawiaj na trwatym i stabilnym
podtozu. Przymocuj jej gérny koniec do wiezby
dachowej. Korzystaj takze z dwu przesuwnych
ruchomych podestéw, lub podestu i drabiny.



Zabezpieczenie wyrobow
azbestowych

Jesli wyroby nie wymagaja bezzwtocznej
wymiany, to dla przedtuzenia ich zywotnosci
mozna je pokrywac powtokami ochronnymi.

Z uwagi na znaczne obnizenie wytrzymato-
sci i mozliwos¢ peknie¢, nie zaleca sie malo-
wac skorodowanych ptyt.

Dach mozna pomalowac recznie, co zapo-
biega na jakis czas dalszym uszkodzeniom.
Taki dach jest tymczasowo zabezpieczony
i nie wymaga natychmiastowego usuniecia,
dzieki czemu zyskujesz czas na zaplanowanie
wymiany.

PSSV IIIIISITITY

Ptyty nalezy malowac farbami wnikajacymi
gteboko w strukture powierzchni, wigzacymi
wiékna azbestowe. Farby te — akrylowe, siliko-
nowe, wodorozcienczalne — powinny posiadaé
aprobate techniczng, potwierdzajaca zdolnos¢
spajania widkien azbestowych.
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Kiedy konczysz prace z azbestem,

pamietaj o starannym usunieciu
resztek azbestu z miejsca robot.

W przypadku zanieczyszczonego twardego
podtoza stosuj odkurzacz z filtrem HEPA po-
chtaniajacym witékna azbestowe lub mokra
scierke ze srodkiem wigzacym. W przypadku
zanieczyszczonego gruntu usun wierzchnia
warstwe topatg. Mate kawatki odpadéw lub
pytu azbestowo-cementowego sktaduj w po-
jemniku ze Srodkiem wiazacym.

Ubranie robocze, rekawice, ochraniacze
na obuwie, zanieczyszczong Scierke, usuniety
topata grunt umies¢ w worku foliowym.
Po pracy doktadnie umyj ciato pod pryszni-
cem. Po kapieli zdejmij zuzyta podtmaske
i wiéz do worka razem z ubraniem roboczym
i innymi uzywanymi przedmiotami. Worek do-
tacz do odpadéw transportowanych na sktado-
wisko odpadéw azbestowych. Jesli stosujesz
przenosne urzadzenia do kapieli, wykop dét
na zuzyta brudng wode o gtebokosci 30-
— 50 cm, wlej wode i zasyp.






