Dobre Praktyki - handel

Woézek z regulowang wysokos$cig umozliwia
przenoszenie towaru na tym samym
poziomie bez koniecznos$ci schylania sig

— kregostup nie zmienia naturalnej pozycji

i jest rbwnomiernie obcigzony.

Mechaniczne $rodki transportu, takie jak wézek reczny, utatwiajg reczne przemieszczanie
ciezardw, moga takze, jak w przypadku wdézka elektrycznego, catkowicie eliminowaé
reczne przenoszenie ciezaréw oraz pchanie wozka przez pracownika.

Wykorzystanie
przeno$nego czytnika
ceny eliminuje
skrecanie i pochylanie
tutowia, a takze
podnoszenie ciezaru.

Wielkogabarytowe przedmioty, m.in. sprzet
AGD nalezy przenosi¢ z wykorzystaniem
urzadzen utatwiajacych przemieszczanie ich
po schodach. Pracownicy stosujacy
schodotazy nie narazajq sig na dolegliwosci i
urazy kregostupa.

. ~ mbi_0103.jpg Podnoszenie cigzaréw powyzej barkéw powoduje

przecigzenia kofnczyn gérnych i prowadzi do
mikrourazéw. Dlatego nalezy stosowac urzadzenia pomocnicze,
ograniczajace konieczno$¢ dzwigania cigzaréw ponad linie
barkow.

Waga platformowa
eliminuje reczne
przemieszczanie
ciezaréw podczas
przyjmowania towaru.

Pracownicy nie muszg
podnosi¢ kazdego
opakowania — po
wprowadzeniu wagi
jednostki, system

precyzyjnie przelicza liczbg sztuk w opakowaniu zbiorczym.
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Stét manipulacyjny
odciaza uktad
miesniowo-
szkieletowy podczas
inwentaryzaciji lub
wyktadania towaréw,
poniewaz pozwala
operowac¢ rekoma na
jednej wysokosci.

Kontenery siatkowe
eliminujg reczne
wyktadanie towaréw
na regaty
magazynowe, a towar
w nich umieszczony
jest tatwo dostepny.

Podnoszenie tadunku z pozycji kucznej z wyprostowanymi plecami
obcigza réwnomiernie kregostup, ograniczajgc tym samym ryzyko
urazu odcinka lgedzwiowego.

Zastosowanie rolek prowadzacych przy kasach eliminuje podnoszenie ciezaréw.





