


Niebezpieczne _
miejsca w gospodarstwie

W gospodarstwie rolnym zwykle duzo
sie dzieje. To miejsce codziennych zajec
domowych, pracy, a takze zabawy. Dlatego
bardzo wazne jest dbanie o porzadek,
zwlaszcza podworze powinno by¢ uprzat-
niete. Jesli jest balagan, mozesz sie tatwo
przewrocic, potknac lub poslizgnaé, zacze-
pi¢ nogami o pozostawione w nieladzie
przedmioty. Jezeli schody nie maja pore-
czy — mozesz spasé, a kiedy kto$ pozosta-
wi na nich niepotrzebne rzeczy - mozesz
potknad sie i upasé. Studnie oraz gltebokie
doly, w ktérych przechowuje sie nawoz,
czyli gnojowice, muszg byc¢ zakryte, tak
aby nikt do nich nie wpadt.

Miejsca niebezpieczne to:

1. Duze otwory w ziemi: wykopy, kanaty,
zbiorniki, doty na wapno.

2. Nieprzykryte zbiorniki na gnojowice,
szamba; otwarte studnie.

3. Stare, uszkodzone lub Zle zabezpie-
czone schody - strome, §liskie, stabo
oswietlone i bez poreczy.

4. Drabiny - szczegdlnie z polamanymi
szczeblami i niestabilnie rozstawione.




5. Wejscia na poddasza, otwory do zrzu-
cania siana i stomy - szczegdlnie te nieza-
bezpieczone barierkami i pokrywami.

Pamietaj!

® Nie zblizaj sie do zbiornika na gno-
jowke 1 do oczyszczanego szamba — mo-
zesz sie utopic lub zatruc bardzo niebez-
piecznym gazem siarkowodorowym!

@ Unikaj miejsc, z ktérych mozesz
spasc, jesli sa niezabezpieczone np. pore-
cza.

® Jesli musisz skorzystac z drabiny, nie
stawiaj jej na nieréwnym podiozu
1 za drzwiami lub wrotami, ktére moga ja
wywrdcic; nie wchodZ i nie schodz tylem
do szczebli!

® Zwieksz czujnosé i badZ ostrozny
w miejscach slabo o$wietlonych, korzystaj
z latarki, a nie Swiecy czy zapalek.

-Jezeli drabina jest rozsta
jej segmenty powinny by¢ spiete.

Co Ty mozesz zrobi¢?

Dbaj o porzadek. Nie pozostawiaj przedmiotow na schodach,
na podworzu — w miejscach, gdzie moga przeszkadza¢. Przypo-
mnij dorostym, by w lecie wyréwnali i utwardzili podwoérze,

a w zimie posypali Sliska nawierzchnie piaskiem, popiotem albo
trocinami.

W 2007 roku dziewczynka spadta z jabto-
ni na pozostawiong przez rodzicéw
pod drzewem brone zebata...
Beztroska zabawa tez moze byc¢ nie-
bezpieczna — pamietaj o tym!

Jesli s'zambo bedz:e przykgyte,
domownicy.i ICh goscie
bedq bezp:ech.



Maszyny i narzedzia

Maszyny i narzedzia rolnicze sa na wsi
niezbedne, ale jezeli s w ztym stanie
technicznym lub niewltasciwie sie je uzyt-
kuje — moga by¢ przyczyna tragedii. Naj-
wieksze zagrozenie wystepuje w okresie
wzmozonych prac w rolnictwie, zwlaszcza
podczas zniw, omlotéw i wykopkow.

Kombajny, kosiarki, prasy do stomy i ko-
paczki do ziemniakéw to bardzo ciezkie
maszyny, z wieloma wirujacymi czesciami
i niebezpiecznymi, ostrymi elementami ro-
boczymi. Kiedy maszyna pracuje, jest nie-
bezpieczna — moze Cie przejechad, przy-
gnie$d, a jej ruchome cze$ci moga po-
chwycic ubranie.

Co jest dla Ciebie niebezpieczne?

1. Uruchamianie maszyn rolniczych.

2. Wchodzenie i1 schodzenie z maszyn.

3. Przebywanie na sadzarce - czyli ma-
szynie, ktora sadzi np. ziemniaki — grozi
pochwyceniem rak i powaznymi urazami!

4. Wkiadanie rak do skrzyni nasiennych,
z ktérych rozsypywane jest ziarno — grozi
Ci amputacja palcéw lub nawet rak!

5. Przebywanie w poblizu pracujacych
kosiarek, rozrzutnikéw nawozu i kopaczek

B

e
Tak powinno sie
narzedzia.

Przebywanie na maszynach rolniczych jest niebezpieczne - grozi

ciezkim wypadkiem, a nawet Smiercia.
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Co Ty mozesz zrobic¢?

bezpieczne - unikaj ich.

Pamietaj, ze pracujace maszyny rolnicze sa dla Ciebie nie-

Przypomnij rodzicom, aby dbali o zabezpieczenie ruchomych
czesci niebezpiecznych maszyn, takich jak np. pilarki.

do ziemniakéw - mozesz zosta¢ uderzony
kamieniem lub kawatkiem czesci maszyny!
6. Ciecie drewna pilarkami tarczowymi
i taricuchowymi oraz przebywanie w pobli-
zu takich pracujacych maszyn - w przy-
padku kontaktu z tarcza pily lub laricu-
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Maszyny pracujace z odstoniety-
mi ruchomymi czesciami sa bar-
dzo niebezpieczne!

chem grozi Ci amputacja koriczyn, a nawet
$mier¢!

Kazda maszyna powinna by¢ wypo-
sazona w niezbedne ostony rucho-
mych czesci!

Na wsi czesto zdarzaja sie skaleczenia
1 urazy spowodowane nieostroznym uzywa-
niem mlotka, siekiery, widel, grabi czy ko-
sy. Narzedzia takie powinny byc przecho-
wywane w stalych miejscach i zabezpieczo-
ne. Nie wolno ich zostawia¢ w miejscach
przypadkowych, przysypanych stoma lub
sianem. Kosa i siekiera powinny by¢ moc-
no osadzone i zaklinowane - tak, aby
ostrze nie spadlo z trzonka. Przy przeno-
szeniu, przewozeniu badz przechowywa-
niu narzedzi nalezy nalozyc¢ na ich ostre
czesci oslone lub futerat.

Maszyny i urzadzenia stosowane
w rolnictwie moga obslugiwac wylacz-
nie dorosli!




Pasazer ciagnika, przyczepy, wozu

Do bardzo wielu wypadkéw na wsi do-
chodzi podczas przejazdéw na pole i po-
wrotéw do domu oraz transportu np. sia-
na. Ofiarami sg czesto dzieci i mlodziez.
Zdarza sie, ze mlodzi ludzie podrézuja
z rodzicami na blotnikach i zaczepach cia-
gnikéw lub na przyczepach bez siedzen dla
pasazerow. Jest to bardzo niebezpieczne.
Nierzadko mlodziez kieruje samodzielnie
ciagnikami lub kombajnami, takze po dro-
gach asfaltowych - to czesta przyczyna wy-
padkéw drogowych. Tylko dorosli moga
prowadzic¢ ciagniki i inne maszyny rolni-
cze. Ryzyko najechania na przeszkody, wy-
wrocenia sie pojazdu, a takze wyrzadzenia
szkody innym ludziom jest bardzo duze.

Jak podrézowac bezpiecznie?
1. Nigdy nie podrézuj na blotnikach, za-
czepach, dyszlach i pomostach maszyn

ez )

Podrozowanie w taki sposob jest
bardzo niebezpieczne!




i przyczep - jesli spadniesz pod kota jada-
cej maszyny, bedziesz ofiara bardzo po-
waznego wypadku!

2. Nie uruchamiaj samodzielnie maszyn
rolniczych - nie jeste$ w stanie przewidzieé
wszystkich sytuacji podczas ich obstugi!

3. Nie wdrapuj sie na przyczepy zalado-
wane sianem, slomg czy zbozem. Nie po-
drézuj w ten sposob. Kazdego roku wielu
mlodych ludzi spada z przyczep i odnosi
powazne obrazenia!

4. Jadac rowerem, nie podczepiaj sie
do jadacych ciagnikéw i przyczep — jesli
przewrdcisz sie, mozesz zostac przejecha-
ny przez te maszyny lub inny pojazd,
np. samochdd!

5. Zachowaj bezpieczng odleglosc od ja-
dacych zatadowanych przyczep. Dasz gto-
we, ze ladunek jest stabilnie i bezpiecznie
umieszczony na przyczepie?

Jesli spadnie na Ciebie — wypadek
gotowy!

Ten chtopiec nie tylko moze spas¢ i stracic¢
zdrowie, a nawet zZycie, ale takze narazony
jest na wdychanie szkodliwych substancji

chemicznych.

wiasciwie ustawione!

Szczegodlne zagrozenie dla Ciebie stanowi taczenie ze soba
(sprzeganie) i roztaczanie ciagnika z maszynami i przyczepami
- maszyny moga przygnies¢ Cie lub przejechaé, jesli beda nie-




nalezy uzyw

Ostroznie ze zwierzetami

Lubimy zwierzeta. Uwazamy, ze sa przy-
jaciétmi czlowieka, jednak moga one by¢
réwniez niebezpieczne. Aby kontakt z nimi
nie zakoriczyt sie wypadkiem, musisz prze-
strzegac pewnych regut.

Krowa jest z natury zwierzeciem tagod-
nym i spokojnym. Jesli jednak chciatby$
sie do niej zblizy¢, najlepiej uprzedz ja
o tym glosem. Ostrzezenie gtosem lub do-
tykiem uspokaja zwierze. Dojeniem moga
zajmowac sie tylko osoby odpowiednio

e,

¢ m.in kotek nosowych :

do tego przygotowane, najlepiej te, ktére
krowa zna.

Trzoda chlewna, czyli popularne $winki,
chowana jest przewaznie w pomieszcze-
niach zamknietych. Najczestsze wypadki
spowodowane przez $winie to przygniece-
nia i pogryzienia. Najlepiej unikaj kontak-
tu z tym zwierzetami. Pamietaj! Locha be-
dzie na pewno bronita swoich dzieci - ni-
gdy nie wchodZ do niezabezpieczonego
kojca lochy z mlodymi!

Podstawowa regula postepowania z tymi
zwierzetami jest stopniowe przyzwyczaja-
nie ich do powtarzajacych sie zmian w oto-
czeniu: halaséw, przejezdzajacych samo-
chodéw, obecno$ci ludzi. Przed podej-
$ciem do konia nalezy zwrdécic na siebie
uwage zwierzecia — glosem czy zblizeniem
sie od strony tba.

Co warto wiedziec?

1. Bardzo grozne moze okazac sie spo-
tkanie z podchodzacymi do ludzkich sie-
dzib dzikimi zwierzetami (dziki, lisy, takze
zdziczate psy). Nie wolno wéwczas okazy-
wac paniki, trzeba zachowac spokdj, odda-
li¢ sie na mozliwie bezpieczna odleglo$c
i zaalarmowac dorostych.

2. Zwierzeta moga by¢ nosicielami cho-
réb zakaznych i pasozytniczych takich jak
bruceloza, gruzlica, waglik, wécieklizna,
toksoplazmoza, wlo$nica. Sa to choroby

drazni¢!

Zwierzat nie wolno bi¢, straszy¢, ptoszy¢ ani w inny sposéb

Zwierzetami hodowlanymi powinny zajmowac sie osoby
zdrowe, silne, opanowane i tagodne w podejsciu do zwierzat.
Dotyczy to zwtaszcza opieki nad duzymi zwierzetami, ktore sa
niebezpieczne chociazby ze wzgledu na to, ile waza.




bardzo trudne do wyleczenia, mogace spo-
wodowacd trwale kalectwo. Grozny moze
by¢ kontakt bezposredni z chorym zwie-
rzeciem, Spozywanie zanieczyszczonej wo-
dy, zjedzenie zakazonego miesa, mleka, jaj
czy zabrudzenie skaleczenia ziemia lub od-
chodami. Nie lekcewaz mozliwosci zakaze-
nia! Jesli masz watpliwosci - zglo$ sie

do lekarza! Samo zwierze nie musi by¢
chore — wystarczy, Ze jest nosicielem pa-
sozytéw, wirus6w, bakterii, czy grzybéw
chorobotwérczych.

3. Wzrasta liczba bardzo groznych cho-
réb pochodzenia kleszczowego: boreliozy,
zapalenia mézgu i opon mézgowych. Zaka-
zenie jest skutkiem nieodczuwalnego uktu-
cia przez kleszcze przenoszace wirusy.
Ostrozno$é powiniene$ zachowac przede

wszystkim podczas pobytu w lesie. Zawsze T d . fat i b
po powrocie do domu dokladnie obejrzy;j ol e e P (LA I 2P

swoje cialo. Co robié, gdy znajdziesz piecznie usuniesz kleszcza.
»~wkreconego” kleszcza? Trzeba go szybko
wyciagnaé! Mozna to zrobié zwykla peseta. ANTY-KLESZCZ

Kleszcza nalezy ztapac jak najblizej skory ] ‘ ' el
i delikatnie, ale zdecydowanie wykrecic.
Uwazaj, aby go nie uszkodzic¢ i nie pozo-

stawic jego glowy pod skéra. O wiele ta- tece. Po wyjeciu kleszcza rane nalezy zde-
twiej jest pozby¢ sie kleszcza za pomoca zynfekowad, a rece dokladnie umy¢. Za-
specjalnego przyrzadu, ktéry kupisz w ap- wsze trzeba skonsultowac sie z lekarzem.

Locha, chcac
broni¢é mtodych,
potrafi by¢
niebezpieczna.




Zagrozenia chemiczne

Substancje chemiczne sa w rolnictwie
coraz tatwiej dostepne, a co za tym idzie
- chetniej wykorzystywane. Dzieki stoso-
wanym nawozom sztucznym i Srodkom
ochrony ro§lin osiagamy wzrost wydajnosci
plonéw, a wszedzie tam, gdzie konieczne
jest zachowanie czystosci pomieszczen
i urzadzen produkcyjnych, pomagaja Srodki
myjace i dezynfekujace. Jednak ich niewta-
$ciwe przechowywanie i uzytkowanie sta-
nowi powazne niebezpieczeristwo dla zdro-
wia, a nawet zycia ludzi i zwierzat. Nowo-
czesna ochrona roélin czesto wymaga sto-
sowania bardzo toksycznych pestycydéw.
Srodki myjace i dezynfekujace moga zawie-
rac zrace substancje chemiczne, a farby
i lakiery wytworzone na bazie latwopalnych Nie wolno przechowywac¢ srodkow
rozpuszczalnikéw organicznych zwiekszaja chemicznych w opakowaniach
ryzyko powstania pozaréw. Niewlasciwe spozywczych.

Uwazaj - srodki chemiczne sa
i sg tatwo dostepne. Wiekszos¢
dla zdrowia cztowieka!




obchodzenie sie z czynnikami chemiczny-
mi zwykle ma bardzo powazne konsekwen-
cje, jednak skutki kontaktu z nimi, takie
jak: zatrucia, poparzenia, podraznienia,
alergie nie zawsze od razu sa widoczne.
Szczegdlnie grozne jest to w przypadku
substancji toksycznych, ktére moga odkta-
dac sie w organizmie nawet przez cale zy-
cie, bedac przyczyna wielu choréb, a nie-
rzadko réwniez $mierci. Wiele z tych pre-
paratéw nie ma ani smaku, ani zapachu
zdradzajacych ich obecno$é we wdychanym
powietrzu lub w spozywanych produktach
roSlinnych. Nalezy przy tym pamietac, ze
substancje chemiczne dostaja sie do orga-
nizmu czlowieka nie tylko po bezposred-
nim spozyciu, ale takze w czasie oddycha-
nia i poprzez skére. Dlatego tak wazne jest
stosowanie sie do instrukcji okreslajacych

Tylko dorosli moga kupowac,
przygotowywac do uzycia i sto-
sowa¢ chemiczne Srodki uprawy
roslin!

zasady bezpiecznego uzycia i przechowy-
wania tych wyrobow.

Jak rozpoznac objawy zatrucia?

® zle samopoczucie i ogdlne ostabienie,

® bole i zawroty glowy,

@ brak taknienia, nudno$ci, wymioty,

@® bole brzucha i biegunka,

@ niepokdj, pobudzenie,

@ slinotok, Izawienie,

® nadmierne pocenie.

Bardzo czesto do powaznych zatrué
dochodzi poprzez przypadkowe spozy-
cie srodka chemicznego, ktory bez-
myslnie przechowywany byl w butelce
po napoju.

Profesjonalna praca ze srodkami che-
micznymi wymaga stosowania ochronnych
ubran i butéw, a takze specjalistycznego
sprzetu ochronnego — masek, pélmasek,
okularéw, rekawic. Im bardziej niebez-
pieczny jest preparat — tym skuteczniej
trzeba sie zabezpieczad.

Bez takich zabezpieczen Twaéj mlo-
dy organizm jest naprawde bezbronny.

Na opakowaniu kazdego niebezpieczne-
go preparatu chemicznego znajduja sie
piktogramy okreslajace zagrozenia. Warto
sie z nimi zapoznac!

o
L
Zracy
Xn F
Xi F+
Draznigcy tatwopalny

Unikaj jakiegokolwiek kontaktu
z tak oznaczonymi Srodkami chemicz-
nymi.
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Prad jest uzyteczny i... niebezpieczny

Trudno sobie wyobrazi¢ zycie bez réz- zatrzymanie pracy serca, a w konsekwen-
nych urzadzen elektrycznych. Pamietaj cji $mierd.
jednak, ze trzeba z nich korzystaé w spo- Co Ty mozesz zrobic?
s6b bezpieczny - zgodny z ich przezna- @ Zwracaj uwage na wszelkiego rodzaju
czeniem. Nieostrozne uzytkowanie urza- tablice ostrzegawcze znajdujace sie
dzen elektrycznych moze prowadzié na obiektach i urzadzeniach, w ktérych
do powaznych, czesto Smiertelnych wy- plynie prad oraz stosuj sie do podanych
padkéw. Cialo czlowieka dobrze przewo- na nich zalecen.
dzi prad, a skutki jego dzialania sa bardzo @ Staraj sie nie przebywacé w poblizu
powazne - dotkliwe, gtebokie poparzenia, pracujacych urzadzeri i nie zblizaj sie

|
=l
5
| ]\ 2
-

Taka instalacja elektryczna i tak naprawiony przewdd sq bardzo nie-
bezpieczne! Groza porazeniem pradem i powaznym wypadkiem!
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Bezpieczniki automatyczne.

do zerwanych przewodéw linii napowietrz-
nych, uszkodzonych kabli, w tym z zerwa-
ng izolacja, gniazd elektrycznych. Nie do-
tykaj ich!

® Nie wspinaj sie na stupy energetycz-
ne.

® Pamietaj, ze tylko doro$li moga na-
prawiaé wilaczniki i gniazda elektryczne.

® Wtyczke z gniazdka wyciagaj zawsze
jedna reka, przytrzymujac gniazdko druga.

Jesli musisz sam wymienic zaréwke lub
odltaczy¢ ,,podejrzane” urzadzenie
z gniazdka, to przedtem koniecznie wylacz
napiecie — wykre¢ bezpiecznik (czyli tzw.
korek). W przypadku bezpiecznika auto-
matycznego — opus¢ przelacznik.

1

Wazne zasady bezpieczenstwa:

1. Uzywane bezpieczniki musza byc
przeznaczone do danej instalacji!

2. Nie mozna naprawiac bezpiecznikéw
topikowych (korkéw), zakladaé drutu i in-
nych przedmiotéw metalowych; trzeba
w catosci je wymienié, inaczej przestang
by¢ bezpiecznikami!

3. Nie dotykaj nieizolowanych przewo-
déw elektrycznych, ani lezacych na nich
przedmiotéw!

4. Nie nalezy przykrywac przewodéw
elektrycznych stoma lub innymi materiata-
mi, chodzi¢ po nich ani jezdzié, gdyz w ten
sposob tatwo mozna uszkodzic ich powto-
ke izolacyjna, spowodowac zwarcie i zo-
sta¢ porazonym pradem.

Nigdy nie probuj sam naprawia¢ przewodow i zepsutych
urzadzen elektrycznych. To praca dla elektryka!
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Jakich prac nie wolno Ci wykonywac?

Jest jednak grupa czynnosci i prac,
ktorych nie wolno pod zadnym pozo-
rem Ci wykonywacd, dopdki nie skon-
czysz 16 lat.

Pomagajac dorostym, uczysz sie praco-
witos$ci i samodzielno$ci, przygotowujesz
do dorostego zycia. Uczysz sie takze cenic
prace swoja, rodzicéw i innych ludzi. Do-
brze jest, kiedy Twoja praca polega na po-
mocy dorostym w lekkich czynnosciach
wykonywanych w gospodarstwie. Mozesz
sie wtedy nauczy¢ wielu przydatnych
umiejetnosci.

O czym powiniene$ pamietac:

® Twoja praca nie moze odbywac sie
kosztem czasu przeznaczonego na nauke,
sen, wypoczynek, a nawet rozrywke.

® Powierzane Ci prace nie moga prze-
kraczac¢ Twoich mozliwosci fizycznych, nie
powinny narazac Cie na ryzyko urazoéw i wy-
padkéw oraz stwarzac zagrozen dla Twoje-
go rozwoju psychicznego i fizycznego.

Czynnosci i prace zabronione dzieciom do lat 16.

Kierowanie ciagnikami
rolniczymi i innymi
maszynami samobieznymi.

Samodzielne kierowanie ciagnikami i samobiez-
nymi maszynami wymaga kwalifikacji i doswiad-
czenia. Czynno$¢ ta grozi spowodowaniem wy-
padku i wyrzadzeniem krzywdy nie tylko sobie,
ale i innym. Ponadto towarzyszace tej pracy
drgania, hatas i zapylenie sa szkodliwe.

Obstuga kombajnéw do zbio-
ru zbo6z, zielonek i okopo-
wych, maszyn zniwnych, ko-
siarek rolniczych, pras

do slomy i siana, kopaczek
do zbioru okopowych.

Sa to maszyny z urzadzeniami tnacymi lub
gniotacymi, z wieloma wirujacymi czesciami,
przewaznie o duzej masie. Ich obstuga stwarza
zagrozenie przejechania, przewrdcenia
maszyny, przygniecenia, pochwycenia przez
pracujace mechanizmy, skaleczenia, obciecia
konczyn.

Sprzeganie i rozprzeganie
maszyn i narzedzi rolni-
czych, przyczep i wozow

z ciggnikami rolniczymi,

a takze pomaganie przy tych
czynnosciach.

Przy tych pracach wystepuje ryzyko
przygniecenia i przejechania, urazéw tulowia,
glowy, rak i nég oraz urazéw spowodowanych
przeciazeniami fizycznymi (np. nadmiernym
dzwiganiem).
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Przebywanie na pomostach sa-
dzarek do ziemniakow oraz siew-
nikéw i stracanie nadmiaru sa-
dzeniakow lub przegarnia-

nie ziarna w skrzyni nasiennej.

Przy tych czynnos$ciach czesto wystepuja po-
chwycenia przez ruchome czesci maszyn i moz-
liwo$¢ urwania koriczyn, urazy palcéw i dioni.

Obsluga maszyn do przygotowa-
nia pasz — sieczkarni, Srutowni-
kow, gniotownikow, mieszalni-
kéw, rozdrabniaczy.

Wystepuje wysokie zagrozenie okaleczeri dto-
ni przez wirujace noze, topory, walce i bebny,
pochwycenia przez waly napedowe i pasy trans-
misyjne.

Przerzynanie (obrébka) drew-
na przy uzyciu pilarki tarczowej
(skrajzegi”, ,,cyrkularki”)

oraz wykonywanie czynnosci
pomocniczych przy tej pracy:
podawanie i odbieranie materia-
lu, usuwanie trocin i inne pra-
ce porzadkowe.

Pilarka tarczowa to jedna z najniebezpieczniej-
szych maszyn, przy ktérej wystepuje najwie-
cej okaleczeni, amputacji oraz wypadkéw $mier-
telnych. Kazdy kontakt z ruchoma tarcza pi-

ty koriczy sie powaznym urazem. Zagrozenie
wzrasta, gdy pilarka nie ma oston, klina rozsz-
czepiajacego, urzadzenia podajacego materiat
do ciecia poprzecznego. Wowczas czesto wyste-
puje zakleszczenie i odrzut materiatu oraz od-
pryski drzazg.

Wszelkie prace przy uzyciu pil
laricuchowych (przecinanie pni,
okrzesywanie galezi, ,przeswie-
tlanie” lasu itp.).

Postugiwanie sie pita faricuchowa wymaga sily

i sprawnosci dorostego mezczyzny, kwalifikacji
i wprawy. Wystepuje wysokie zagrozenie bardzo
ciezkimi urazami wskutek kontaktu z faricu-
chem tnacym przy manewrowaniu pilg, ,odbi-
ciu” pily, opuszczeniu na noge itp.

Scinanie drzew, Sciaganie,
zaladunek i rozladunek drewna.

Sa to prace wymagajace specjalistycznych umie-
jetnosci, duzej sily fizycznej i doswiadczenia.
Wystepuje wysokie zagrozenie przygniecenia
0s6b pracujacych oraz zmiazdzenia rak i nég.

Obstuga dmuchaw,
przenosnikow ta§mowych
i slimakowych.

Wystepuje duze zagrozenie pochwycenia przez
wirujace lub przesuwajace sie elementy ma-
szyn. Niebezpieczne jest takze znaczne zapyle-
nie przy odbiorze stomy i siana transportowane-
go dmuchawa.

Zaladunek, wyladunek i wysiew
tlenkowego wapna nawozowego
(wapna palonego).

Jest to substancja o silnych wiasciwosciach
pylacych, zracych i parzacych, powodujaca
poparzenia bton §luzowych, oczu i skéry.




Wszelkie prace z chemicznymi
srodkami ochrony roslin.

Srodki chemiczne I i II klasy toksycznosci

to trucizny, za$ Srodki III klasy - szkodliwe dla
zdrowia. Wystepuje niebezpieczenistwo zatrucia
i $mierci.

Prace z uzyciem
rozpuszczalnikéw organicznych.

Rozpuszczalniki organiczne (benzyny, rozpusz-
czalniki nitro, chlorokauczukowe i inne) — sklad-
niki farb, lakieréw, klejéw sa szkodliwe dla zdro-
wia, niektdre sg rakotwdrcze, wnikaja do tkanki
moézgowej, powodujac trwate uszkodzenia mozgu.
Ich opary tworza z powietrzem mieszaniny fatwo-
palne i wybuchowe.

Topienie i podgrzewanie lepiku
i smoly.

Wystepuje zagrozenie wybuchem, pozarem,
poparzeniem. Opary lepiku i smoly zawieraja
rozpuszczalniki organiczne — substancje
szkodliwe.

Rozpalanie i obsluga piecow
centralnego ogrzewania; obstuga
parnikow i kotlow

do gotowania.

Wystepuje niebezpieczenstwo wybuchu
i pozaru, grozba poparzen twarzy i rak.

Obstuga rozplodnikow (buhajow,
ogierow, knuréow, trykow).

Doroste rozptodniki moga by¢ agresywne

i powinny by¢ obstugiwane przez dorosta
sprawna osobe. Kontakt ze zwierzeciem grozi
kopnieciem, uderzeniem, przygnieceniem,
pogryzieniem.

Zaladunek i rozladunek
zwierzat, prace przy uboju
i rozbiorze zwierzat.

Wystepuje duze zagrozenie urazami ze strony
broniacych sie zwierzat. Prace te powoduja
takze obciazenie psychiczne mlodego cztowieka.

Opréznianie zbiornikéw

z nieczysto$ciami plynnymi,
wywoz gnojowki, gnojowicy
i zawartosci szamba.

Istnieje duze niebezpieczenistwo urazow
mechanicznych, zakazen i zatrué.
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Wykonywanie wykopow
ziemnych, rowow i praca

w wykopach; prace przy budowie
i rozbiorce obiektéw
budowlanych.

Wystepuje niebezpieczeristwo oberwania
i obsuniecia sie $cian wykopu lub zawalenia
$cian budynku i zasypania lub uduszenia.

Obsluga ladowaczy
i mechanicznych podno$nikow.

Prace te wymagaja specjalnych umiejetnosci
i doswiadczenia. Wystepuje zagrozenie
potracenia, przejechania, przygniecenia oséb
postronnych.

Prace w zamknietych
zbiornikach i pojemnikach,
w silosach zbozowych.

Wystepuje zagrozenie uduszeniem z powodu
braku tlenu w powietrzu, zasypaniem
i uduszeniem w silosach zbozowych.

Prace na wysokosci ponad 3 m
na: drabinach, drzewach,
dachach itp. Praca powyzej 1 m
nad ziemia/podloga nalezy do
prac niebezpiecznych

i konieczna jest asekuracja.

Wystepuje zagrozenie upadkiem i powstaniem
groznych urazéw glowy, kregostupa i koriczyn.

Prace wykonywane w duzym ha-
lasie, niedostatecznym oswietle-
niu i w pomieszczeniach zapylo-
nych pylami pochodzenia roslin-
nego lub w zagrozeniu szkodli-

wymi czynnikami biologicznymi.

Wystepuje zagrozenie uszkodzenia stuchu,
wzroku, wystapienia uczulen i alergii.

Prace zwiazane
z przenoszeniem, dZwiganiem
ciezkich przedmiotéw.

Wystepuje zagrozenie urazéw miesni, stawéw,
kregostupa.

Wykonywanie czynnosci
wymagajacych dlugotrwalej,
wymuszonej pozycji.

Wystepuje zagrozenie deformacji uktadu
kostno-stawowego.

Spawanie elektryczne lub pomoc
przy spawaniu.

Wystepuje zagrozenie naswietlenia szkodliwym
promieniowaniem, poparzenia, porazenia
pradem.




Jak obchodzic sie z otwartym ogmem”

Najczestsza przyczyna pozaréw jest nie-
wlasciwe poslugiwanie sie ogniem.

Aby unikna¢ pozaru w gospodarstwie:

@ nie uzywaj otwartego ognia w poblizu
miejsc sktadowania materiatéw palnych,

a w szczegdlno$ci: stodoly, magazynu pa-
liw, budynkow inwentarskich, punktéw
sktadowania zboza itp.,

® nie wypalaj roslinnos$ci na takach, pa-
stwiskach, rowach i pasach przydroznych
oraz w okolicy szlakéw kolejowych,

® uzywaj latarki na strychach i w piwni-
cy, nie korzystaj ze swiec i zapalek, takze
w przypadku braku $wiatla,

® sprawdz z rodzicami, czy drewniana
podloga, firany, meble, gazety i inne tatwo-
palne rzeczy nie sa narazone na zar z ko-
minka.

Zauwaz, ze pojawiajace sie w okresie
letnim oraz wiosennym susze Sprzyjaja po-
wstawaniu i rozprzestrzenianiu sie poza-
réw w lasach, najczesciej na skutek nieod-

b

Ognisko mozna rozpalac
tylko i wytacznie w miej-

scach dotego specjalnie
przygotowanych.

Wypalanie tak i traw prowadzi do pozaru.




powiedzialnego postugiwania sie ogniem.
Pamietaj zatem:

1. Nie rozpalaj ognisk w lesie i jego po-
blizu — otwartym ogniem mozna sie postu-
giwaé w odleglo$ci 100 m od granicy lasu.

2. Nie wypalaj wierzchniej warstwy traw
i pozostalosci roslinnych.

3. Przestrzegaj bezwzglednie zakazu
wstepu do lasu w zwigzku z duzym zagro-
zeniem pozarowym.

Jesli planujesz zorganizowanie ogniska,
koniecznie sprawdz, czy:

- miejsce ogniska nie jest w poblizu sto-
doty, stogéw siana itp.,

- miejsce ogniska jest wlasciwie zabez-
pieczone i otoczone kamieniami,

- przygotowales wiadro z woda lub pia-
sek do ugaszenia ogniska.

Zawsze upewniaj sie, czy ognisko zosta-
to calkowicie ugaszone.



Na wypadek pozaru

W przypadku zauwazenia pozaru w gospodarstwie lub w jego sa-
siedztwie musisz natychmiast opusci¢ zagrozony obszar i nie-
zwlocznie powiadomi¢ osobe dorosta o tym fakcie albo natychmiast
zaalarmowa¢ straz pozarna, dzwoniac pod nr 998 lub 112.

Jak powinienes$ postepowac w przy-
padku pozaru:

® jezeli pozar jest maly i wiesz, jak po-
stugiwac sie gasnica, to natychmiast przy-
stap do gaszenia ognia;

® natychmiast powiadom wszystkie oso-
by znajdujace sie w gospodarstwie o zaist-
nieniu pozaru;

® uzywaj prostych sposobéw, by ugasié
pozar w zarodku - gasnica, woda, piasek
itp.;

@ jesli pali sie tluszcz w naczyniu ku-
chennym, uga$ go sola kuchenng lub
po prostu nakryj szczelnie pokrywka;

® nie prébuj ugasi¢ ognia, ktérego nie
jeste$ w stanie opanowac;

® w przypadku pozaru w domu, podczas
ewakuacji przemieszczaj sie mozliwie jak
najblizej podtogi ze wzgledu na wysokie
temperatury panujace w gérnych war-
stwach pomieszczenia;

® gdyby pozar i swad dymu obudzit Cie
ze snu - zbadaj, czy drzwi sa cieple; jezeli
tak, to nie otwieraj ich, uzyj innych drég,
aby opuscic¢ pomieszczenie (np. okna, o ile
jest to mozliwe) lub usilnie wzywaj pomo-
¢y, wymachujac przez okno bialym obru-
sem lub przescieradltem;

@ jesli musisz wyj$¢ przez zadymione
pomieszczenie, to zakryj usta i nos gesta
tkaning lub zwilzona chusteczka, okryj sie
czyms niepalnym i przemieszczaj tuz
przy podtodze, poniewaz dym i gorace po-

wietrze unosi sie do géry, a na dole powie-
trze jest czyste i chlodniejsze;

@ po opuszczeniu objetego pozarem po-
mieszczenia, jezeli to mozliwe, zamknij
drzwi, co ograniczy na jakis czas rozprze-
strzenianie sie pozaru;

® po wydostaniu sie z domu natych-
miast wezwij straz pozarng z najblizszego
telefonu.

Podstawowe zasady
zapobiegania pozarom

Urzadzenia elektryczne:

@ nie uzywaj elektrycznych urzadzen
ogrzewczych ustawionych bezposrednio
na podlozu palnym;

® za kazdym razem po uzyciu urzadzen
elektrycznych sprawdz, czy zostaly one
wylaczone;

® nie wykonuj prowizorycznych pota-
czen elektrycznych;

® pamietaj, ze urzadzenia o$wietlenio-
we, np. lampki nocne, lampy stojace itp.,
bardzo szybko sie nagrzewaja. Nie kladz
w ich poblizu materialéw palnych, gdyz
moze to spowodowac zainicjowanie
i bardzo szybki rozw6j pozaru w pomiesz-
czeniu;

® nie wymieniaj bezpiecznikéw bez wie-
dzy doroslych;

@ zbyt duzo urzadzen podlaczonych
do jednego gniazdka moze spalié instalacje!

Nigdy nie gas woda urzadzen pod napieciem elektrycznym!
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Urzadzenia gazowe: ® czy mozna swobodnie poruszad sie

® nie uzywaj kuchenki gazowej drogami ewakuacyjnymi w domu, czy
do ogrzewania mieszkania; na korytarzu nie leza jakie$ niebezpieczne
® nie uruchamiaj kuchenki gazowej bez przedmioty;
wiedzy dorostych; ® popro$ rodzicéw o zabezpieczenie
® zawsze po uzyciu kuchenki gazowej materialéw mogacych ulec zapaleniu
sprawdz, czy zawor butli zostal zamkniety przed mozliwos$cia kontaktu z otwartym
(zakrecony); ogniem;

Jesli zauwazysz nieszczelnos¢ w butli gazowej lub wydobywajacy
sie gaz z kuchenki, natychmiast powiadom o tym dorostych.

Pod zadnym pozorem nie postuguj sie w poblizu uszkodzonych
urzadzen otwartym ogniem.

® pamietaj o tym, aby chronic butle ® pamietaj, ze w poblizu kominkéw nie

z gazem przed naslonecznieniem. uklada sie materialéw palnych, np. gazet,
papieréw itp.;

Sprawdz na terenie gospodarstwa: @ pamietaj, ze jesli w otoczeniu gospo-

® czy numer domu, w ktérym przeby- darstwa przechowywane sg pojemniki
wasz, jest widoczny z ulicy; z rozpuszczalnikami, benzyna, farbami

® czy w domu tym dostepna jest spraw- itp., to jest to potencjalna bomba, ktéra ta-
na gasnica; two moze wybuchnad.

Toksyczne dziatanie dymu moze spowodowaé
utrate swiadomosci juz po kilku sekundach!
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W czasie powodzi

Warto, abys$ poznal podstawowe pojecia @ alarm powodziowy oglasza sie nato-
zZwigzane z zagrozeniem powodziowym. miast, gdy poziom wody zbliza sie do sta-
Sa to: nu alarmowego lub go przekracza, a pro-
@ pogotowie przeciwpowodziowe gnozy przewiduja dalszy jego wzrost.
wprowadza sie, gdy poziom wody w rzece Gdy nadejdzie powodz:
wzrasta do poziomu ostrzegawczego i we- @ w przypadku niebezpieczeristwa prze-
dlug prognoz bedzie sie podnosic, mieszczaj sie na wyzsze pietra budynku,

Nie chodz po obszarach zalanych woda, jesli woda prze-
mieszcza sie zbyt szybko. Fala powodziowa o gtebokosci kilku-
nastu centymetrow moze przewroéci¢ dorostego cztowieka!
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® wylacz wszystkie urzadzenia i sprzet
z zasilania energia elektryczng oraz do-
plyw gazu,

® przygotuj w czes$ci domu, niezalanej
woda, zapasy umozliwiajace przetrwanie
- zywnos$¢ 1 wode pitna,

@ pomdz innym w przenoszeniu cen-
nych przedmiotéw i wyposazenia domu
na wyzsze pietra budynku, by uchronic je
przed zniszczeniem,

@ przygotu;j sie do ewentualnej ewaku-
acji, zapakuj niezbedne rzeczy,

@ w przypadku przeprowadzania ewaku-
acji, obowiazkowo stosuj sie do zalecen
przekazywanych przez osoby prowadzace
czynno$ci ratownicze,

® jezeli nie zdazono ewakuowac zwie-
rzat, pamietaj, aby koniecznie uwolnic je
z pozamykanych pomieszczen,

@ pamietaj, by nie uzywac do celéw spo-
zywczych wod gruntowych, bo moga one
by¢ skazone,

@ jesli musisz przekroczy¢ zalany ob-
szar, uzyj tyczki do badania gruntu
przed soba, a do przej$cia wybieraj miej-
sca bez pradu powodziowego.

Po powodzi:

® stuchaj komunikatéw radiowych i tele-
wizyjnych i nie wracaj do domu, dopoki
nie bedziesz mial pewnosci, ze jest to bez-

pieczne,
® jak najdluzej pozostan poza zasiegiem

wod powodziowych z powodu ich skazenia
$ciekami lub bakteriami chorobotwdérczy-
mi itp.,
® wchodz ostroznie do domu, sprawdz,
czy fundamenty nie maja pekniec lub czy
nie ma innych widocznych uszkodzen bu-
dynku,
@ wyrzuc cala zywno$¢é, ktéra miata kon-
takt z woda powodziowa,
® nie dotykaj zwierzat padlych w wyni-
ku powodzi,
® wode do picia, plukania owocéw i wa-
rzyw spozywanych na surowo oraz do hi-
gieny osobistej gotuj przed uzyciem,
@ pamietaj, ze wszystkie urzadzenia,
ktore przydatne sa do dalszego uzytkowa-
nia, trzeba zdezynfekowacd.

Woda moze by¢ grozna! Zapamie-
taj numery alarmowe - 998 i 112,
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Gdy idziesz przez wie$

Jako pieszy takze jestes uczestnikiem
ruchu drogowego i réwniez Ciebie obowia-
zuja okreslone reguly. Przestrzegajac ich,
zapewnisz sobie bezpieczeristwo.

Jestes obowiazany korzystac z chodnika
lub drogi dla pieszych, a w razie ich braku
- z pobocza. Idac po poboczu albo jezdni,
jeste$ obowigzany poruszac sie lewg stro-
na drogi.

Jezeli nie ma pobocza lub czasowo nie
mozna z niego korzystac, mozesz i§¢
po jezdni, pod warunkiem poruszania sie
jak najblizej jej krawedzi i ustepowania
miejsca nadjezdzajacemu pojazdowi.

Kiedy idziesz lewa strong drogi, jeste$
w stanie z wyprzedzeniem dostrzec nad-
jezdzajacy samochdd i odpowiednio zare-
agowac. Wiekszo$¢ idacych, zaréwno doro-
stych, jak i dzieci, wyznaje zasade - skoro
widze jadacy pojazd, to jego kierowca tez
mnie widzi. Nic bardziej mylnego. Czesto
»wtapiasz sie” w otoczenie. Przy ograni-
czonej widoczno$ci, gdy np. zapada zmrok
i masz na sobie ubranie w spokojnych sza-
ro-czarnych kolorach, kierowca dostrzega
Cie z duzym opé6znieniem.

Osoba w wieku do 15 lat, poruszajaca
sie po drodze po zmierzchu, poza obsza-
rem zabudowanym jest zobowigzana uzy-
wac elementéw odblaskowych. Poruszajac
sie lewa strong drogi, umiesc element od-
blaskowy z przodu ciala. Jeszcze lepiej be-
dziesz widoczny, jesli odblask bedziesz

miatl takze z tytu. Przechodzac nawet

na zielonym $wietle, upewnij sie, czy nic

Ci nie grozi ze strony kierowcow.
Najczestsza przyczyna wypadkéw drogo-

wych z udzialem oséb pieszych sg tak zwa-

ne wtargniecia na jezdnie, czyli nieostroz-

ne, nagle wejscia wprost pod samochdd.

Podczas przechodzenia przez jezdnie spo-
gladamy najpierw w lewo, p6zniej w pra-

iS¢ obok siebie.

Dziecko, ktore nie ma 7 lat, moze korzysta¢ z drogi tylko
pod opieka osoby, ktéra ma co najmniej 10 lat. Piesi, idacy
jezdnia, sa obowigzani i$¢ jeden za drugim. Na drodze o matym
ruchu, w warunkach dobrej widocznosci, dwoch pieszych moze
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czy biegac z kolegami, aby przez
jezdzajacy traktor lub samochaod.

Na jezdni i w jej poblizu nie mozna sie bawi¢, gra¢ w pitke

nieuwage nie wbiec pod nad-

wo, znowu w lewo i dopiero idziemy. Wy-
jatkowo ostroznie zachowujemy sie, gdy
mamy ograniczong widoczno$¢, np. wycho-
dzimy zza ogrodzenia czy samochodu.

Piesi nie moga:

- wchodzié na jezdnie bezposrednio
przed jadacy pojazd, spoza pojazdu lub in-
nej przeszkody,

- przechodzi¢ przez jezdnie w miejscu
o ograniczonej widocznosci,

- zwalniac kroku lub zatrzymywac sie
na jezdni bez uzasadnionej potrzeby,

- przebiegac przez jezdnie,

— wchodzié na tory, gdy szlabany sa
opuszczone lub gdy zaczely sie opuszczad,

- przechodzi¢ przez jezdnie w miejscu,
gdzie sa znaki, barierki, taricuchy itp.

W Swiattach samochodu pieszy idacy nieo$wietlong droga jest widoczny dopiero z od-
legtosci 30-50 m. To czasem za mato, zeby samochdd zdotat skutecznie zahamowac lub
oming¢ pieszego. Element odblaskowy, odbijajgcy $wiatta samochodéw, sygnalizuje kie-
rowcy juz z odlegtosci 150 m i wiecej, ze drogg porusza sie pieszy.




Dla rowerzystow

Aktualne przepisy uprawniaja
do kierowania rowerem osoby, ktore
ukonczyly 10 lat i posiadaja karte ro-
werowa. Przeprowadzenie egzaminu
na taka karte to obowiazek szkoly. Wy-
jezdzajac na droge, powiniene$ miec ten
dokument przy sobie, poniewaz mozesz
spotkac na drodze kontrole policyjna.

Innym waznym elementem wyposazenia
rowerowego sa sprawne hamulce. A juz
bezwzglednie rower musi byc zaopatrzony
w tylne $wiatlo odblaskowe, ktére powinie-
ne$ miec zawsze czyste.

Pamietaj, ze rower musi mieé
sprawne:

@ Swiatla,

@ hamulce,

@ tylne $wiatta odblaskowe.

Nie przewoz na ramie, kierownicy, ba-
gazniku lub siodetku roweru dodatkowych
0s6b. Jest to bardzo niebezpieczne. La-
twiej wtedy o wywrotke, a przewrdcic sie
mozesz wprost pod kota przejezdzajacego
samochodu. Dziecko w wieku do 7 lat mo-
ze by¢ przewozone na rowerze pod warun-
kiem, ze jest dla niego przygotowane miej-

Wiaczenie Swiatet jest zawsze konieczne wtedy, gdy zaczy-
nasz by¢ stabo widoczny dla innych uzytkownikéw drogi!
Deszcz, mgta, jazda w tunelu — badz widoczny!
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sce na dodatkowym siodelku zapewniaja-
cym bezpieczna jazde.

Innym, bardzo niebezpiecznym zacho-
waniem rowerzystow, jest tzw. jazda bez

@ Nigdy nie podczepiaj sie do innych
pojazddéw 1 nie jedZ zbyt blisko pojazdow
transportujacych tadunki (np. bele stomy).

Jesli tadunek na przyczepie jest Zle zamo-

Rower musi by¢é wyposazony w swiatta nie tylko po to, zeby
noca oswietla¢ sobie droge, ale przede wszystkim po to, by byt
widoczny. Ich brak znacznie zwieksza prawdopodobienstwo
zderzenia z innymi uzytkownikami drogi.

trzymanki. Musisz mie¢ pelna kontrole
nad pojazdem: przynajmniej jedna reka
na kierownicy, nogi na pedatach.

Podstawowe zasady poruszania sie
na drodze:

® Rowerzysta, korzystajac z chodnika
lub drogi dla pieszych, jest obowiazany je-
chac powoli, zachowac szczegdlng ostroz-
no$¢ i ustepowac miejsca pieszym.

® Kierujacy rowerem moze jechac lewa
strong jezdni na zasadach okreslonych dla
ruchu pieszych, jezeli opiekuje sie osoba
kierujaca rowerem w wieku do lat 10.

cowany i spadnie — mozesz ulec ciezkiemu
wypadkowi!

@ JedZcie gesiego, jeden za drugim - sa-
mochody tatwiej i bezpieczniej Was wymi-
na; zachowajcie odstepy miedzy soba oko-
to 5 m.

® Grupa rowerzystéw nie moze liczyc
wiecej niz 15 os6b.

Aktywny wypoczynek na rowe-
rze to Swietna zabawa. Postaraj sie,
zeby byta bezpieczna. Dbaj tez
o czystos$c¢ i sprawnos¢ roweru.




ABC pierwszej pomocy

Wzywanie pomocy

Jesli zdarzy sie w Twoim otoczeniu jakis
wypadek, pamietaj, aby jak najszybciej we-
zwac fachowa pomoc medyczna.

Zawiadomienie o wypadku powinno za-
wierac nastepujace dane:

® CO? - rodzaj wypadku (np. zranienie
pilarka, upadek z drabiny itp.),

® GDZIE? - miejsce wypadku,

® ILE? - liczba poszkodowanych,

® JAK? - stan poszkodowanych,

® CO ROBISZ? - informacja o dotych-
czas udzielonej pomocy,

® KIM JESTES? - dane personalne 0so-
by wzywajacej pomoc (numer telefonu,
z ktérego dzwonisz).

Pamietaj! Nigdy pierwszy nie odkla-
daj stuchawki!

Zanim zaczniesz ratowac

Podchodzac do poszkodowanego, nalezy
ocenic, czy miejsce, w ktérym sie znajdu-
je, jest bezpieczne (gtéwna zasada méwi,
ze bezpieczenstwo ratownika jest zawsze
najwazniejsze). Réwniez ze wzgledéw bez-
pieczenstwa podchodz do lezacej ofiary
od strony glowy.

1. Sprawd? jego reakcje. Zapytaj: ,co sie
stalo?”.

2. Sprawdz, czy jezyk, wydzieliny lub ja-
kie$ ciato obce nie blokuja drég oddecho-
wych ofiary. Jesli drogi oddechowe nie sa

alarmowy 112.

Najlepiej dzwon po pogotowie ratunkowe, wykrecajac nu-
mer 999, albo na policje — numer 997 lub uniwersalny numer




drozne, oczy$c je. Delikatnie odchyl jego
glowe do tylu - czesto ten ruch przywraca
normalny oddech.

3. Czy ranny oddycha, czy ma tetno, czy
krwawi? Gdy ofiara ma powazne obrazenia
szyi lub plecéw, nie wolno jej przenosicé
- chyba Ze ratujemy ja przed pozarem, wy-
buchem itp.

4. Dopilnuj, by ranny lezat i byt spokoj-
ny. Okryj go kocami lub ptaszczami, by nie
tracil ciepla.

5. Uspokdj ofiare i sam zachowaj spo-
kdj. To pozwoli rannemu opanowac strach,
dzieki czemu nie wpadnie w panike.

6. Nie dawaj nic do picia osobie nieprzy-
tomnej lub pétprzytomnej, jak tez osobie
skarzacej sie na bdl brzucha (obrazenia na-
rzadéw wewnetrznych).

Zranienia

Kazda rana powoduje
bél, krwawienie i mozli-
wos$c¢ zakazenia. Kazda
rane pozostawiamy A
\4 st'a}me, w jakim Ja'za- }}{ ‘f‘ b
staliSmy, przykrywajac
jedynie mozliwie szyb-
ko jalowym materiatem opatrunkowym.
W czasie opatrywania ranny powinien le-
ze€ lub co najmniej siedzieé. Rany nie wol-
no dotykac ani przemywac (wyjatek stano-
wig oparzenia termiczne i chemiczne). Nie
nalezy usuwac ciat obcych tkwiacych w ra-
nie, gdyz zapobiegaja krwawieniu.

W przypadku ugryzienia przez zwierze
istnieje bardzo duze zagrozenie zakaze-
niem, szczegolnie wscieklizna. Jesli to

mozliwe, dorosli powinni schwytac zwie-
rze i przekazac do przebadania. Rane nale-
zy przemy¢ mydtem (ktére dziala zabdjczo
na wirus wscieklizny) i obficie wyptukad.

Krwotok zewnetrzny

Objawy sa dobrze widocz-
ne w postaci wyplywajacej
krwi. Przystepujac do udzie-
lania pomocy:

® uciskamy miejsce krwa-

wienia, przykladajac jatowy
opatrunek bezposrednio na krwawiacg ra-
ne i mocujac go np. bandazem,

@ gdy opatrunek przekrwawia sie, naktla-
damy na niego nowy opatrunek uciskowy,

® unosimy krwawiaca koriczyne,

® w przypadku dalszego krwawienia
stosujemy ucisk na tetnice doprowadzaja-
ca krew do uszkodzonej czesci ciata.

Przy krwawieniu z nosa:

- posadz poszkodowanego i pochyl jego
glowe do przodu,

- pol6z zimny opatrunek na kark i nos,
w celu obkurczenia naczyn krwiono$nych,

- pamietaj, ze nie wolno tykac krwi,
gdyz zbierajaca sie w zotadku krew moze
w krétkim czasie wywotaé wymioty,

- nie zatykaj nozdrzy w nadziei zatamo-
wania krwi.

Zatrucia

Wiekszos¢ trucizn wywo-
tuje objawy, mogace wyste-
powac zaréwno w przypadku
zatrud, jak i innych scho-
rzen:

Udzielenie pierwszej pomocy utatwia apteczka. Dlatego trzeba
ja mie¢ w gospodarstwie. Zapytaj dorostych, czy niczego w niej
nie brakuje i czy wszystko ma aktualng date waznosci. Nie poda-
waj choremu lekarstw bez konsultacji z dorostymi!

2



@ mdlosci, wymioty, biegunke, béle
brzucha,

@ bole glowy, zaburzenia Swiadomosci,

® zaburzenia oddechu, objawy wstrzasu,
zmiany tetna,

® zmiany psychiczne.

Czesto przy rozpoznaniu rodzaju zatrud
poméc moze obejrzenie najblizszego oto-
czenia zatrutego.

Przystepujac do udzielania pomocy:

@ zabezpieczamy zatrutego przed dal-
szym dzialaniem trucizny, np. wynoszac go
z pomieszczenia, w ktérym wydzielal sie
czad,

® natychmiast sprawdzamy podstawowe
czynnosci zyciowe,

® w przypadku zachowania samoistnego
oddychania ktadziemy poszkodowanego
na boku,

@ zabezpieczamy przedmioty, ktére mo-
gq stuzyé w ustaleniu rodzaju trucizny.

Zlamania kosci

Typowymi objawami zta-
mania s3:

1) bolesno$cé i obrzek,

2) ograniczenie ruchéw
lub niezdolnosc¢ do ich wyko-
nywania, przybieranie
pozycji oszczedzajacej sily,

3) nieprawidlowe ustawienie lub niepra-
widlowa ruchomosd,

4) w przypadku zlamania otwartego
- réowniez jedna lub kilka ran krwawia-
cych, w ranie moga by¢ widoczne frag-
menty kosci.

Czynnosci ratujace:

@ miejsce zlamania staraj sie jak naj-
mniej ruszac, tylko w zakresie zalozenia
opatrunku i usztywnienia,

@ zlamanie otwarte nakrywamy jalowym
opatrunkiem,

® unieruchamiamy ztamang kos$¢ wraz
z sasiadujacymi stawami,
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® nie podajemy poszkodowanemu nic do
picia i jedzenia, nie zezwalamy na palenie.

Oparzenia

Przy oparzeniach za-
brania sie stosowania
srodkéw domowych
i madci. Oparzenia sa
uszkodzeniami skory
ilezacych pod nia tka-
nek, moga mied jednak
wplyw na caly organizm.

Rozmiar uszkodzen zalezy od tempera-
tury dzialajacego czynnika, rodzajui cza-
su dziatania. Gdy chcemy pomdc poparzo-
nemu:

® usuwamy Zrédlo dziatania wysokiej
temperatury poprzez gaszenie woda lub
gas$nicg albo wyprowadzamy poszkodowa-
nego z zagrozonego pomieszczenia,

@ gasimy odziez i udrazniamy drogi od-
dechowe,

® nie zrywamy ubrania, ktére przykleilo
sie do skory, ale ostroznie Sciagamy pozo-
stala odziez,

® miejsce oparzenia polewamy woda
lub zanurzamy w naczyniu z zimng woda
tak dtugo, pdki bél nie ustapi (co naj-
mniej 15 - 20 minut),

@ zakladamy jalowy opatrunek, najlepiej
specjalny pakiet oparzeniowy (akwazele),

@ w przypadku duzych powierzchni opa-
rzenia unikamy wychtadzania, schtadzamy
tylko wilgotnymi chustami,

® w celu uzupehienia duzej utraty ply-
nu oparzony popija tykami chtodna wode
- rezygnujemy z niej w razie zaburzenia
S§wiadomo$ci, oparzen twarzy, uszkodzen
przewodu pokarmowego i mdtosci,

® w przypadku oparzen twarzy nie sto-
suje sie suchych opatrunkéw,

® ze wzgledu na szybko pojawiajacy sie
obrzek zdejmujemy piers§cionki, obraczki,
krawat.




Przy oparzeniach stonecznych polewa-
nie woda nie daje wymiernego efektu
— oparzony powinien zostac skierowany
do lekarza.

Omdlenie

Jest to krétkotrwata
utrata przytomnosci
na skutek naglego,
chwilowego niedoboru
tlenu w moézgu.

Niebezpieczeristwo
grozace w razie omdle-
nia, to mozliwosc¢ do-
znania urazow przy upadku. Samo omdle-
nie jest wprawdzie btaha przypadlo$cia,

lecz moze sie powtarza¢ w krétkim czasie.

Z tego powodu osobe omdlala nalezy wy-
prowadzi¢ na §wieze powietrze, potozy¢
1 uniesc jej nogi do gory.

Uzadlenia

Jesli uzadli kogos
owad:

@ sprébuj usunac do-
ktadnie zadto,

@ zr6b zimny oklad,
np. z mokrej gazy,

® gdyby owad uzadlit
w jezyk, nalezy wziac do ust kostke lodu,

® gdyby poza bélem spowodowanym
uzadleniem pojawily sie inne objawy zlego
samopoczucia - trzeba koniecznie wezwac
szybko lekarza.

Porazenie pradem

Porazonego trzeba rato-
wacé natychmiast.

Przede wszystkim musisz
wylaczyc urzadzenie spod
napiecia, np. wyjac wtyczke
z gniazdka wtyczkowego,
wykrecic bezpieczniki albo
wylaczy¢ automatyczny bezpiecznik.

Jezeli porazony stracil przytomnos¢ - to
przy braku mozliwosci ocucenia trzeba za-
stosowac sztuczne oddychanie; przy za-
trzymaniu akcji serca zas — masaz serca.
Czynnosci te powinni wykonywac dorosli.

Przed wylaczeniem urzadzenia spod na-
piecia nie wolno dotykac porazonego, gdyz
samemu mozna ulec porazeniu. Jezeli ma-
my trudnosci z wylaczeniem pradu, mozna
poszkodowanego odciagnac¢ za pomoca su-
chego kija lub stojac na suchej desce (odizo-
lowanie od ziemi), pociagnac go za odziez.

W kazdym przypadku nalezy natych-
miast wezwac lekarza, poniewaz nawet,
gdy porazony jest przytomny, stan jego
zdrowia moze by¢ powaznie zagrozony.

112 uniwersalny telefon alarmowy
999 pogotowie ratunkowe

ZAPAMIETAJ TELEFONY ALARMOWE

998 straz pozarna
997 policja
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Czas na zabawe!

Wakacje to czas wypoczynku i rado-
snych zabaw. Proponujemy Wam zatem
ciekawa zabawe w poszukiwacza zagrozen
i niebezpieczernistw.

Staraj sie przewidywac i wyprze-
dzacé niebezpieczne sytuacje.

Unikaj zagrozen — na pewno wtedy
ryzyko wypadku bedzie minimalne.

Poprzez zabawe mozesz uczyc sie, jak
zapobiegaé mozliwo$ci wystapienia wypad-
ku tak, aby calo i zdrowo cieszy¢ sie pelnia
wakacji. Oméwcie z nauczycielem na fo-
rum klasy mozliwos¢ sprawdzenia stanu
bezpieczenstwa Waszego otoczenia
- w domu i wokél niego oraz na terenie
wsi. Wyszukaj miejsca szczegdlnie niebez-
pieczne dla Twojego zdrowia i zycia, Two-
jej rodziny, mieszkaricow wsi, innych dzie-
ci przebywajacych na wakacjach. Przeciez
fajnie jest poczuc sie jak bohater — Twoje
dziatania moga uratowac komus zycie!

Opisz lub naszkicuj na mapce niebez-
pieczne miejsca w Twoim otoczeniu. Moga
to by¢ na przyktad:

® odkryte, nieogrodzone zbiorniki,

@ otwarte studnie,

® niezakryty zbiornik z gnojowica, dét
Z wapnem,

@ niezabezpieczone doly po wyrobi-
skach zwiru i piachu,

® niezabezpieczone wykopy budowlane
i wodociagowe,

® odsloniete kable instalacji elektrycz-
nej, np. w domu, w zabudowaniach gospo-
darczych, na ulicy,

@ przerwane piorunochrony, ztamane
stupy elektryczne, zerwane przewody
elektryczne,

@ niezabezpieczone stacje rozdzielania
pradu, uzdatniania wody,
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@ porozrzucane bezladnie ostre narze-
dzia i maszyny z ostrymi cze$ciami,

® niewlasciwie sktadowane nawozy,
§rodki ochrony roslin,

® ,dzikie” wysypiska $mieci, w tym opa-
kowania po nawozach, srodkach ochrony
roslin, eternit (np. w lesie, w poblizu
akwenow wodnych, w rowach melioracyj-
nych lub przydroznych),

@ niezabezpieczone zbiorniki z benzyna
1 olejem napedowym,

@ niebezpieczne przejscia przez droge,

@ niebezpieczne kladki lub mostki przez
kanaty, rowy melioracyjne, rzeczki,

® drzewa grozace ztamaniem i przygnie-
ceniem,

® miejsca Scinki drzew i ladowania ich
na platformy,

® miejsca, w ktérych pracujg pilarki tar-
CZOWe,

® nieogrodzone pastwiska z przebywaja-
cym na nich bydtem,

@ niezabezpieczone obiekty przeznaczo-
ne do rozbiorki lub grozace zawaleniem
ruiny.

Swoje obserwacje pokaz rodzicom

i wraz z nimi przekaz soltysowi. Mozecie
takze po wakacjach poprosi¢ nauczyciela
0 omowienie z rodzicami kwestii Waszego
bezpieczenstwa na szkolnej wywiadowce.
Co wiecej — nie badZ obojetny na niebez-
pieczne zachowania Twoich réwie$nikéw.
To moze skoriczy¢ sie wypadkiem!




