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1. WSTEP

Wypadki $miertelnych porazen pradem zdarzajq sie ponad dwu-
krotnie czeéciej) na wsi niz w miescie. Wieksze niebezpieczenstwo
porazenia wystepuje, jezeli obstugujemy urzadzenie elektryczne
(np. wymieniamy bezpieczniki, zaréwki, pracujemy z uzyciem elek-
tronarzedzi) w ciasnych, wilgotnych pomieszczeniach o przewodza-
cej prad podlodze (np. betonowej czy wylozonej ptytkami ceramicz-
nymi), w poblizu metalowych konstrukeji 1 instalacji (rur 1 grzejni-
kéw CO, instalacji wodno-kanalizacyjnych).

Takie niekorzystne warunki $rodowiskowe, zwiekszajace zagro-
zenla porazenia pradem, wystepuja w wiekszos$cl pomieszczen do
produkcji rolnej 1 ogrodniczej (obory, chlewnie, kurniki, pieczarkar-
nie, szklarnie) 1 szkodliwie oddzialuja na izolacje instalacji i urza-
dzen elektrycznych oraz przyspieszaja korozje stykéw 1 innych ele-
mentoéw instalacji.

Wadliwie wykonane lub niewla$ciwie uzytkowane instalacje
1 urzadzenia elektryczne moga by¢ tez przyczyna pozarow. Zagroze-
nie pozarowe stwarza réwniez uzytkowanie silnikéw elektrycznych,
spawarek, osprzetu elektrycznego bez obudéw pyloszczelnych
w miejscach wytwarzania sie 1 gromadzenia pyléow tatwo palnych
1 wybuchowych, np. w stodotach, pomieszczeniach do przygotowy-
wania pasz sypkich, przy cieciu i szlifowaniu drewna.

Przygotowana dla Panstwa broszura zawiera podstawowe zasa-
dy bezpiecznego uzytkowania urzadzen elektrycznych. Przestrzega-
nie tych zasad pozwoli Panstwu bezpiecznie korzysta¢ z dobro-
dziejstw energii elektryczne;.

Prad razeniowy - prad przeplywajacy przez cialo czlowieka lub
zwierzecia na skutek dotkniecia czesci znajdujacej sie pod napie-

ciem, ktory moze stworzy¢ zagrozenie dla zdrowia i zycia.




2. WYMAGANIA DOTYCZACE NOWYCH
I MODERNIZOWANYCH INSTALAC]I
ELEKTRYCZNYCH

W ostatnim dziesiecioleciu nastapily duze zmiany w rozwiaza-
niach technicznych instalacji 1 urzadzen elektrycznych, a takze
w nazewnictwie. Nowe Prawo budowlane — wprowadzone ustawa
z dnia 7 lipca 1994 r. 1 obowiazujace od 1 stycznia 1995 r. — naklada
obowiazek stosowania nowych rozwigzan technicznych w instala-
cjach elektrycznych nowo budowanych lub modernizowanych bu-
dynkéw mieszkalnych oraz stuzacych do produkeji rolnej 1 ogrodni-
czej. Do najwazniejszych obowiazkéw mozna zaliczycé:

® projektowanie nowych instalacji 1 odbiornikéw elektrycz-
nych na napiecie 400 V w instalacji tréjfazowej 1 230 V w instalacji
jednofazowej (zamiast dotychczasowych 380 Vi 220 V),

® stosowanie w budynkach instalacji piecioprzewodowych
(przy pradzie tréjfazowym) 1 tréjprzewodowych (przy pradzie jedno-

Instalacja odbiorcza - czes¢ instalacji elektrycznej pomiedzy roz-
dzielnica a odbiornikiem.

Instalacja zasilajaca - czes¢ instalacji doprowadzajaca prad elek-
tryczny z giéwnej rozdzielnicy do rozdzielnic budynkow, pieter itp.
taczniki instalacyjne - urzadzenia do wielokrotnego zataczania
i wylaczania odbiornikow energii elektrycznej podtaczonych do in-
stalacji, takze zabezpieczenia obwodow instalacji przed cieplnymi
skutkami przeptywu pradu zwarciowego lub pradu przeciazeniowe-
go. Praktycznie do tacznikow zalicza sie gniazda wtykowe i wtycz-
ki, wylaczniki (np. kontakty do wiaczania i wylaczania oswietlenia,
wytaczniki silnikowe, wylaczniki gildwne w rozdzielniach pradu),
bezpieczniki topikowe (,korki”) i ,,automatyczne' itp.

Obwad instalacji elektrycznej - zespot elementow instalacji wspol-
nie zasilanych i chronionych przed przeciazeniem wspoinym zabez-
pieczeniem. Obwod elektryczny skiada sie z przewodow bedacych
pod napieciem, przewodow ochronnych (jezeli sa) oraz zwiazanych
z nimi urzadzen rozdzielczych i sterowniczych wraz z wyposaze-
niem dodatkowym.




fazowym) przez zastosowanie oddzielnych przewoddéw: ochronnego
PE 1 neutralnego N,

® stosowanie przewodéw elektrycznych wykonanych wytacz-
nie z miedzi, jezeli ich przekréj nie przekracza 10 mm?,

® stosowanie urzadzen ochronnych réznicowopradowych i in-
nych érodkéw ochrony przed porazeniem pradem,

® stosowanie w obwodach odbiorczych wylacznikéw nadprado-
wych 1 przeciwpozarowych,

® stosowanie polaczen wyréwnawczych (gtéwnych 1 miejsco-
wych) taczacych przewody ochronne z cze$ciami przewodzacymi in-
nych instalacji w konstrukcji budynkow,

® prowadzenie tras przewodow elektrycznych w liniach pro-
stych, réwnolegltych do krawedzi §cian 1 stropdw oraz w sposob
umozliwiajacy ich wymiane bez potrzeby naruszania konstrukcji
(kucia $cian 1 tynkéw),

® stosowanie w instalacjach elektrycznych budynkéw miesz-
kalnych odrebnych obwodéw: o$wietlenia, gniazd wtykowych ogdl-
nego przeznaczenia, gniazd wtykowych w lazience, kuchni oraz do
odbiornikéw wymagajacych indywidualnego zabezpieczenia.

Instalacja elektryczna budynku mieszkalnego jest projektowana
1 wykonywana tak samo dla budynku mieszkalnego w miescie, jak
1 na wsi. Nieco odmienne zasady wykonywania instalacji elektrycz-
nej obowiazuja w przypadku budynkéw stuzacych do produkeji rol-
niczej 1 ogrodniczej, poniewaz inne sa warunki srodowiskowe wyste-
pujace w tych budynkach oraz w pomieszczeniach takich, jak: stodo-
ly, mieszalnie pasz, mlyny, spichlerze, gdzie wystepujace pyly zbozo-
we stwarzaja szczegdlne zagrozenie pozarowe.

Zabezpieczenia w instalacji elektrycznej
Przewody instalacji elektrycznej 1 podtaczone do niej odbiorniki

musza by¢ chronione przed skutkami zwarc 1 przeciazen, bedacych
zrodtem porazen pradem i pozaréw. Podstawowe elementy tej ochro-



ny umieszczone sa w rozdzielnicach, podobnie jak najwazniejsze za-
bezpieczenie przed porazeniem pradem.

Najprostszym zabezpieczeniem przecigzeniowo-zwarciowym sa
bezpieczniki topikowe tzw. ,korki”. Sa one ciagle najpowszech-
niejszym zabezpieczeniem w instalacjach elektrycznych wykona-
nych na podstawie dawniejszych przepiséw. Petnig funkcje dodatko-
wego $rodka ochrony przed porazeniem pradem przez dostatecznie
szybkie wylaczenie uszkodzonego przewodu.

W nowo budowanych instalacjach bezpieczniki topikowe stoso-
wane sa jako zabezpieczenie gtéwne na przylaczu zasilania (tzw. za-
bezpieczenie przedlicznikowe) oraz dla zabezpieczenia wewnetrz-
nych linii zasilajacych. Uwaza sie bowiem, ze tradycyjny bezpiecz-
nik topikowy charakteryzuje sie wieksza niezawodnoscig niz wy-
taczniki nadmiarowopradowe.

Wartos¢ natezenia pradu znamionowego, na jakie przewi-
dziany jest bezpiecznik wybita jest na metalowej stopce bezpieczni-
ka (dodatkowo okresla ja kolor oczka na metalowej stopce):

— zielony —-6A

— czerwony — 10 A

— szary -16A
— niebieski — 20 A
— z0tty —25A

Podobna role co bezpieczniki topikowe spelniaja instalacyjne
wylaczniki nadpradowe (nadmiarowopradowe), ktére sg za-
bezpieczeniami wielokrotnego uzytku. Zadziatanie tego wylacznika
1 wylaczenie napiecia w chronionym obwodzie (rys. 1) powodowane
jest przez wyzwalacz bimetalowy 1 elektromagnetyczny po przekro-
czeniu natezenia znamionowego pradu. Wylaczniki nadpradowe
charakteryzuja sie wieksza czuloscia (szybkoscia zadziatania) niz
bezpieczniki topikowe.

Prad znamionowy — prad o natezeniu okreslonym przez producen-
ta urzadzenia elektrycznego jako normalny dla pracy urzadzenia

z peina wydajnoscia.




Nalezy bezwzglednie przestrzegaé zasady, ze po ,prze-
paleniu” sie bezpiecznika (zadzialaniu), co sygnalizowa-
ne jest odpadnieciem oczka, bezpiecznik nalezy wymie-
ni¢ na nowy, o tej samej warto$ci znamionowej.

Nie wolno ,,watowac¢”, czyli naprawiaé¢ drutem przepalo-
nych bezpiecznikow.

Wylaczniki nadpradowe nowej generacji produkowane sa
w trzech wersjach: typu B sa przeznaczone do zabezpieczania prze-
wodéw 1 odbiornikéw instalacji oSwietlenia, gniazd wtyczkowych
1 sterowania; typu C stuza do zabezpieczenia obwodéw z odbiornika-
mi o duzych pradach rozruchowych (silniki i transformatory); typu
D — do zabezpieczania obwodéw z silnikami o duzych mocach.

Rys. 1. Wytaczniki
pradowe: a) wytacznik
dla pradu jednofazowe-
go; b) wytacznik dla pra-
du tréjfazowego.

Nowoczesnym i skutecznym zabezpieczeniem przed porazeniem
pradem elektrycznym (przed dotykiem bezposrednim i posrednim)
w nowych instalacjach sa wylaczniki réznicowopradowe (rys.
2). Ich dziatanie polega na ciaglym poréwnywaniu natezenia pradu
wplywajacego 1 wyplywajacego z instalacji. Zarejestrowanie réznicy
(np. na skutek uplywu pradu do ziemi przez uszkodzona lub zawil-
gocong instalacje lub przez ciato czlowieka) powoduje natychmiasto-
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Rys. 2. Zabezpieczenie réznicowopradowe; a) sposdb wigczenia; b) widok;
c) zasadnicze elementy skiadowe: 1- przektadnik Ferrantiego, 2- przewody
wiodace prad, 3- odbiornik, 4- przycisk do testowania zadziatania zabezpieczenia.

we przerwanie obwodu w tak krotkim czasie, ze nie spowoduje to
$miertelnego zagrozenia porazeniem pradem.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami obwody gniazd wtyczko-
wych nalezy zabezpiecza¢ wytacznikami réznicowopradowymi
o znamionowym pradzie wyzwalajacym nie wiekszym niz 30 mA.
Inne obwody odbiorcze zaleca sie zabezpieczaé wysokoczulymi wy-
tacznikami o odpowiednio dobranym znamionowym pradzie zadzia-
lania nie wiekszym niz 30 mA (miliamperdéw), np. dla obwoddéw
gniazd wtyczkowych w tazienkach — 10 mA.

Instalacje elektryczne powinny by¢ badane przez osoby
posiadajace uprawnienia do wykonywania pomiaréw
instalacji elektrycznych nie rzadziej niz co 5 lat, a takze
po kazdej rozbudowie i po naprawach. Protokoly z tych
badan nalezy przechowywac.




a] ukiad sieci TN-C-5 b] uklad sieci TN-5

odbiornik

Rys. 3. Sposoby zainstalowania urzadzen ochronnych roznicowopradowych
w uktadach sieciowych TN-C-S i TN-S (umozliwiajacych rozdzielenie funkcji
przewodu ochronno-neutralnego na przewdd ochronny i neutralny); L1, L2, L3 -
przewody fazowe pradu przemiennego, N- przewdd neutralny, PE- przewdd
ochronny, PEN- przewdd ochronno-neutralny, E- przewéd uziemiajacy, Al-urza-
dzenie ochronne rdéznicowopradowe, Z- impedancja

Wszystkie wylaczniki roznicowopradowe maja przy-
cisk ,,Test”. Raz w miesigcu nalezy go przycisnaé, aby
sprawdzi¢ poprawno$¢ dzialania. Dlugie uzytkowanie
instalacji i odbiornik6w nie powodujace zadzialania wy-
lacznika spowodowaé moze powolne otwieranie stykow
zamka, a nawet calkowity brak mozliwosci ich otwarcia.

W nowo budowanych i modernizowanych instalacjach niezbedne
jest stosowanie oddzielnego przewodu ochronnego PE 1 neutralnego
N. Rozdzielenie przewodu ochronno-neutralnego PEN sieci zasilaja-
cej gospodarstwo na dwa przewody PE 1 N nastepuje w zlaczu lub

Rozdzielnice — stuza do sterowania, zabezpieczenia, taczenia
i odtaczania obwodow elektrycznych. W warunkach gospodarstwa
rolnego mozemy mie¢ rozdzielnice gtowne instalacji odbiorczej,

rozdzielnice domowe, rozdzielnice budynkow inwentarsko-gosp-
odarczych, tablice (skrzynki) licznikowo-rozdzielcze.

10



najdalej w rozdzielnicy gléwnej (w przypadku modernizacji starej
instalacji). Takie rozdzielenie jest podstawowym warunkiem przy
stosowaniu nowoczesnego srodka ochrony przeciwporazeniowej, ja-
kim sa wylaczniki réznicowopradowe (rys. 3).

Nalezy pamietaé, ze kolorem zoéltozielonym zawsze
oznaczony jest przewod ochronny (PE), niebieskim -
przewod neutralny (N), za§ przewody fazowe sa ozna-
czone najcze$ciej kolorami: brazowym, czerwonym lub
czarnym.

11



3. OCHRONA PRZED PORAZENIEM
PRADEM ELEKTRYCZNYM

Ochrone przeciwporazeniowsa w instalacjach 1 urzadzeniach
elektrycznych stosuje sie, aby:

® nie dopusci¢ do przeptywu przez ciato cztowieka (lub zwie-
rzecia) pradu razeniowego albo, jezeli nie udato sie temu zapobiec:

® ograniczy¢ czas przeplywu pradu przez szybkie jego wylacze-
nie, by nie doszto do groznych dla zdrowia 1 zycia skutkow.

W tym celu stosuje sie techniczne $rodki ochrony:

a) przed dotykiem bezposrednim (ochrona podstawowa) przewo-
dow lub innych czeSci instalacji elektrycznej, w ktorych pty-
nie prad, tzw. czesci czynnych,

b) przed dotykiem poérednim (ochrona dodatkowa) czesci insta-
lacji elektrycznych, ktére w normalnych warunkach nie znaj-
duja sie pod napieciem, lecz w sytuacjach awaryjnych moze
sie w nich pojawi¢ napiecie,

c) stosowanie bardzo niskiego napiecia bezpiecznego (tzw.
SELV — 12 V prad przemienny) lub bardzo niskiego napiecia
ochronnego (tzw. PELV — 25 V prad przemienny), stanowia-
cego rownoczesna ochrone przed dotykiem bezposrednim
1 poérednim.

Ochrona przed dotykiem bezposrednim

Spoérdod kilku rodzajow tej ochrony w gospodarstwie rolnym
podstawowym jest izolacja czesci czynnych catkowicie ostaniaja-
ca przewody zasilajace 1 inne cze$ci urzadzen elektrycznych zainsta-
lowanych w domu 1 budynkach gospodarskich. Innym rodzajem jest
stosowanie obudow urzadzen elektrycznych o odpowiednim stop-
niu ochrony. Uwaza sie za wskazane, by urzadzenia elektryczne

12



w budynkach do produkecji rolnej i ogrodniczej mialy stopien
ochrony co najmniej IP54.

Stopnie ochrony oznacza sie za pomoca, dwéch liter IP oraz
dwodch umieszczonych za nimi cyfr:

® pierwsza cyfra oznacza stopien ochrony przed dotknieciem
czesci znajdujacych sie pod napieciem lub niebezpiecznych czesci
urzadzenia w ruchu oraz przed dostaniem sie do wnetrza urzadze-
nia ciat statych a takze pylow;

® druga cyfra okresla stopien zabezpieczenia urzadzenia przed
dostaniem sie do jego wnetrza wody.

Stopien ochrony IP54 oznacza, ze urzadzenie chronione jest
przed dostaniem sie do wnetrza obudowy pytéw (obudowa pytosz-
czelna). Natomiast druga cyfra 4 informuje, ze urzadzenie odporne
jest na struge wody kierowang na nie z dowolnego miejsca.

W nowych 1 zmodernizowanych instalacjach jako érodek uzupel-
niajacy te ochrone stosuje sie wylaczniki réznicowopradowe na prad
roznicowy wiekszy niz 30 mA.

Ochrona przed dotykiem posrednim
(ochrona dodatkowa)

Ochrona przed dotykiem posrednim w gospodarstwach wiej-
skich opiera sie na szybkim, samoczynnym wylaczeniu zasilania ob-
wodu, w ktérym nastapito uszkodzenie grozace porazeniem pradem.
Ochrone taka zapewniaja: bezpieczniki topikowe, wylaczniki nad-
pradowe, wylaczniki réznicowopradowe.

Dla skuteczno$ci ochrony przeciwporazeniowej, na najnizszej
kondygnacji domu (z reguly w piwnicy) nalezy wykonac¢ polacze-
nie wyrownawcze glowne, tj. polaczenie elektryczne czedci prze-

Obudowa (ostona) - element zapewniajacy ochrone przed niektory-
mi wplywami otoczenia i przed dotykiem bezposrednim z dowolnej

strony urzadzenia elektrycznego.

13



wodzacych, takich jak: metalowe rurociagi wody, gazu i centralne-
go ogrzewania oraz przewodzace obudowy urzadzen elektrycznych,
w celu uzyskania jednakowego lub niewiele rézniacego sie poten-
cjalu elektrycznego taczonych czeéci. Ponadto nalezy wykonaé
miejscowe polaczenia wyré6wnawcze w pomieszczeniach szcze-
goblnie zagrozonych, o podwyzszonej wilgotnosci, z duzym nagroma-
dzeniem cze$ci metalowych. W budynku mieszkalnym beda to np.
tazienki i pralnie. Polaczenia wyréwnawcze miejscowe nalezy pola-
czy¢ z uzie-miona gtdwna szyna wyréwnawcza wraz z przewodami
ochronnymi PE obwodéw instalacji elektrycznej.

Z uwagi na trudne warunki érodowiskowe, zmniejszajace odpor-
noé¢ ludzi i zwierzat na prad razeniowy, w wiekszo$ci pomieszczen,
takich jak: obory, chlewnie, szklarnie, nalezy réwniez tworzy¢ pola-
czenia wyréwnawcze.

Powinny one laczyé przewodzace obudowy urzadzen elek-
trycznych, przewody ochronne PE, metalowe czeéci konstrukcyjne

-

s
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Rys. 4. Potgczenia wyrébwnawcze w oborze: 1- szyna wyréwnawcza, 2- prze-
waéd ochronny, 3- przewdd uziomowy, 4- uziom fundamentowy sztuczny, 5- rura
wodociggowa, 6- metalowe poidto, 7- metalowy pojemnik na pasze,
8- urzadzenie do usuwania odchodéw, 9- urzadzenie do przywiazywania zwierzat,
10- urzadzenie mleczarskie, 11- metalowa konstrukcja budynku, 12- pokrycie
metalowe Sciany, 13- krata wyrownawcza, 14- przewdd instalacji odgromowej.

14



Rys. 5. Stanowiska kréw z krata wyréwnawcza: 1- krata wyréwnawcza,
2- przewdd wyrobwnawczy.

budynku 1 wszystkie inne przewodzace czeSci, ktorych moze do-
tkna¢ zwierze, jak: poidta 1 instalacje wodociagowe, mechaniczne
podajniki paszy, urzadzenia do usuwania odchoddéw, urzadzenia do
wydoju itp.

Na przewodzacych, betonowych lub ziemnych stanowiskach
zwierzat powinny by¢ wykonane metalowe kraty potaczone przewo-
dami wyréwnawczymi z szyna wyrownawcza, (rys. 4 1 5).

Bardzo niskie napiecie bezpieczne i ochronne

Réwnoczesna ochrone przed dotykiem bezposrednim 1 posred-
nim zapewnia sie przez obnizone napiecie zasilania, co wiaze sie ze
stosowaniem transformatoréw bezpieczenstwa, przetwornic, pro-
stownikéw, akumulatoréw. W domu jest to np. instalacja gniazd do
poditaczenia lampy warsztatowej na napiecie 24V w garazu. Ponad-
to bardzo niskie napiecie stosuje sie do zasilania dzwonkow elek-
trycznych, instalacji domofonowej, przeciwwlamaniowe;j itp.

15



4. PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZNEGO
UZYTKOWANIA INSTALAC]I
I URZADZEN ELEKTRYCZNYCH

Z cala powaga nalezy przestrzec przed samodzielnymi przerdb-
kami 1 naprawami instalacji 1 urzadzen elektrycznych. Do tego nie-
zbedne jest przygotowanie zawodowe 1 stosowne uprawnienia elek-
troenergetyczne. Odbiorca energii elektrycznej nie spetniajacy tych
warunkéw nie moze wykonywac:

® zmian i rozbudowy instalacji,

® napraw instalacji elektrycznych i1 urzadzen zasilanych pra-

dem (odbiornikéw elektrycznych),

® przylaczania do instalacji opraw o$wietleniowych i innych od-

biornikéw pradu za posrednictwem przewodow zasilajacych
zainstalowanych na state, czyli takich, ktore nie sg przytaczo-
ne za posrednictwem przedluzaczy 1 gniazd wtyczkowych,

® czyszczenia 1 wszelkich manipulacji przy wyposazeniu tabli-

cy licznikowej (poza odczytem licznika i ewentualnie wy-
miang bezpiecznikow topikowych lub wlaczaniem instala-
cyjnych wylacznikéw nadpradowych np. bezpiecznikéw au-
tomatycznych).

Uzytkownik energii elektrycznej moze:

® sprawdzac napiecie w gniazdach wtyczkowch 1 urzadzeniach
do uzytku domowego przy pomocy tzw. ,,probéwki” tj. probni-
ka jedno- lub dwubiegunowego,

® wymieniac przepalony bezpiecznik topikowy,

® powtornie zalaczaé wylaczony bezpiecznik automatyczny lub
zabezpieczenie (wyltacznik) réznicowopradowe,

® wymienia¢ zarowki 1 éwietlowki w oprawach o$wietlenio-
wych,

® czysci¢ z kurzu oprawy Swietlne.
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Uwaga! Jezeli w chwili wymiany bezpiecznika lub
krotko po wymianie dojdzie do ponownego przepale-
nia, nalezy wezwaé¢ wykwalifikowanego elektryka,
ktory ustali i usunie przyczyne. Podobnie nalezy po-
stapi¢ w przypadku zadzialania wylacznikow nadpra-
dowych i r6znicowopradowych.

Aby prad Ci sluzyl, a nie zabijal, stosuj si¢ do prostych,

podstawowych zasad bezpieczenstwal

Przed rozpoczeciem uzytkowania urzadzenia elektrycznego za-
poznaj sie z instrukcja obstugi 1 stosuj sie do jej zalecen!

Nie dotykaj — zwlaszcza dtonmi mokrymi lub skaleczonymi — ja-
kichkolwiek czes$ci urza-
dzen elektrycznych beda-
cych lub mogacych by¢ pod
napieciem.

Opisz w rozdzielnicy (tabli-
cy rozdzielczo-licznikowej)
obwody zasilane przez po-
szczegbdlne wyltaczniki nad- o
pradowe (lub bezpieczniki éj A
topikowe w starszych insta-
lacjach). W ten sposéb tatwiej zlokalizujesz miejsce 1 przyczyne
zwarcia po zadziataniu wylacznika (Iub bezpiecznika).

Przed przystapieniem do jakichkolwiek prac przy urzadzeniach
elektrycznych odlacz je od zasilania, np. wytacznikiem awaryj-
nym oraz wylacz wylacznik nadmiarowy (lub wykre¢ bezpiecz-
nik) zasilajacy obwod urzadzenia.

Przed wymianag zar6wki nalezy bezwzglednie wylaczy¢
napiecie w obwodzie o$wietleniowym przez wykrecenie
bezpiecznika lub wylaczenie wylacznika nadpradowego
lub ré6znicowopradowego.
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Pamietaj, ze wszelkie prace instalacyjne, remontowe,
naprawy urzadzen i instalacji elektrycznych wykony-
waé moga wylacznie elektrycy posiadajacy stosowne
kwalifikacje.

® Nie uzytkuj uszkodzonych, niesprawnych urzadzen elektrycznych,
o popekanej obudowie, uszkodzonej lub naprawianej izolacji.

® Nie zblizaj sie do zerwanych przewoddéw linii napowietrznych.

® Zachowaj szczegdlna ostrozno$é przy wykonywaniu prac w po-
blizu nieizolowanych prze-
wodow linil napowietrz-
nych, np. przy pracach na
dachu, przy ukltadaniu sto-
gow 1 stert.

® Utrzymuj instalacje i urza-
dzenia elektryczne w czy-
stosci, dbaj o ich dobry
stan techniczny.

® Kazdorazowo przed przy-
stapieniem do pracy z uzyciem elektronarzedzi sprawdz stan ich
obudowy, izolacji, przewoddéw zasilajacych, wtyczek 1 gniazdek
wtykowych.

____'

® Przy pracy z uzyciem elektronarzedzi unikaj klekania na prze-
wodzacym podtozu (betonie, ziemi), a takze nie przytrzymuj sie
1 nie opieraj o uziemione metalowe przedmioty (konstrukcje, ru-
ry wodociagowe 1 CO itp.).

® Przy uzytkowaniu urzadzen pod napieciem uzywaj butéw na
grubej, izolacyjnej podeszwie.

® Nie dotykaj jednocze$nie jedna reka urzadzen elektrycznych
(nawet pelnosprawnych) a druga — uziemionych przedmiotow
1 konstrukeji.

® Przy wylaczaniu wtyczki przewodu zasilajacego urzadzenie

18



elektryczne nie szarp za przewdd, a wyciagaj go trzymajac za
obudowe wtyczki 1 przytrzymujac obudowe gniazda wtykowego.

Nigdy nie instaluj na jednym przewodzie dwoch wtyczek. Jezeli
jedna jest wlaczona do sieci, druga moze stanowi¢ $miertelne
niebezpieczenstwo.

Przy wlaczaniu do zasilania odbiornikéw elektrycznych za po-
$rednictwem  przewodow
przyltaczeniowych pamietaj,
by wtyczka byta odpowied-
nia do gniazda wtykowego.
Bezwzglednie zabronio-
ne jest przylaczanie od-
biornikow do sieci prze-
wodami bez wtyczki.

Nie wolno zmienia¢ typu
wtyczki przewodu zasilaja-
cego urzadzen przenoénych,
np. wtyczki ze stykiem ochronnym na wtyczke bez takiego wtyku.
Nie nalezy stosowac polaczen prowizorycznych, laczenia prze-
wodow przez skrecanie ich koncow 1 pozostawianie w stanie nie-
zaizolowanym.

Zadbaj, by nie zastawia¢ dostepu do rozdzielnic 1 wylacznikow
urzadzen (silnikéw) elektrycznych.

Unikaj podlaczania maszyn i urzadzen elektrycznych przedtu-
zaczami lezacymi na ziemi. Latwo wtedy uszkodzié izolacje
przewodow zasilajacych, zwlaszcza jezeli sq niewidoczne (na
skutek przysypania stoma, sianem, trocinami).

Podlaczanie do zasilania silnikéw elektrycznych
i innych odbiornikéw za posrednictwem golych zyl
lub ,,pod bezpiecznik”
to Smiertelne niebezpieczenstwo!

19



® Chron dzieci przed porazeniem pradem:
— nie pozwalaj przebywaé dzieciom w poblizu pracujacych urza-

dzen elektrycznych,

— nie dopuszczaj, by wspinaly sie na stupy elektryczne,
— gniazda wtyczkowe dostepne dla matego dziecka nalezy podczas
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niekorzystania z nich zaélepi¢ odpowiednimi wtyczkami,

nalezy unikaé instalowania
w pokoju dzieciecym lamp
stojacych lub stolikowych:
mate dziecko moze je prze-
wroci¢ 1 doznaé poparzen,
a nawet zostaé porazone,
unikaj stosowania w pokoju
dzieciecym przedluzaczy:
mate dziecko moze sie o nie
potknag.

Zawsze wezwi] wykwalifikowanego elektryka, gdy:
bezpieczniki sie przepalaja (lub wytacznik nadpradowy wytacza
obwdd), a nie mozesz sam ustali¢ tego przyczyny,

obudowa urzadzenia elektrycznego jest pod napieciem (,kopie’

przy dotknieciu),

i

silnik elektryczny po wlaczeniu nie rusza a buczy lub powoli na-

biera predkosci obrotowe;j
(po stwierdzeniu, ze nie
jest on przecigzony),

po wlaczeniu urzadzenia
elektrycznego jego obudo-
wa silnie si¢ nagrzewa,

we wszystkich przypad-
kach, gdy nie masz pewno-
§ci, ze uda ci sie samodziel-
nie usunad usterke.




5. ZAPOBIEGANIE POZAROM

Do najeczestszych przyczyn pozarow, ktorych zrodtem sg instala-

cje 1 urzadzenia elektryczne, naleza:

nieodpowiedni dobér bezpiecznikéow i1 wytacznikow nadmiaro-
wych,

prowizoryczne polaczenia przewodow elektrycznych (np. taczenie
przedtuzaczy przez skrecanie ze soba zyl przewodéw moze byé
powodem iskrzenia i nagrzewania sie laczonych koncowek prze-
wodow),

obluzowane, niedoktadnie oczyszczone styki lub zaciski we
wtyczkach, gniazdkach itp.,

montowanie lacznikow, puszek rozgateznych na drewnianych
konstrukcjach, cianach, boazeriach bez podktadek izolacyjnych,
pozostawianie bez dozoru wlaczonych urzadzen grzejnych (zela-
zek, kuchenek elektrycznych, czajnikéw itp.),

brak odpowiedniego chtodzenia silnikéw elektrycznych na sku-
tek zapylenia i braku przewiewu miedzy uzwojeniami a obudowa,
silnika, zwlaszcza jezeli nie posiada on obudowy pyloszczelne;,
nieostrozne wykonywanie prac spawalniczych przy uzyciu spa-
warek elektrycznych.

Zgodnie z aktualnymi przepisami wymaga sie, by instalacje

elektryczne budynkéw, gdzie wystepuje zwiekszone zagrozenie po-
zarem, np. stodoly, magazyny, mieszalnie pasz, spichlerze, zasilane
byly przez $rednioczuly wylacznik réznicowopradowy nie wiekszy
niz 500 mA. Z tych samych wzgledéw zaleca sie zastosowanie takie-
go wylacznika w instalacji budynku mieszkalnego.
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6. PIERWSZA POMOC PRZY PORAZENIACH

PRADEM ELEKTRYCZNYM

Skutki porazenia pradem zaleza od natezenia 1 czasu oddziaty-

wania na organizm czlowieka. Dlatego ratowanie porazonego musi
by¢ natychmiastowe.

Przede wszystkim nalezy wylaczy¢ urzadzenie spod napiecia, np.
przez wyjecie wtyczki z gniazda wtyczkowego, wykrecenie bez-
piecznikéw lub wytaczenie wytacznika samoczynnego (nadmiaro-
wopradowego).

Jezeli porazony znajduje sie na pewnej wysokoSci nad ziemia,
nalezy pamietaé, ze moze on spas¢ po wylaczeniu pradu. Dlatego
trzeba pod nim trzymacé naprezony koc lub dostatecznie mocna
ptachte, aby zabezpieczy¢ go przed potluczeniem.

Jesli porazony stracil przytomnos$é, nalezy natychmiast prze-
nie$¢ go w ciepte miejsce 1 starac sie ocuci¢, a przy braku odde-
chu, trzeba natychmiast zastosowac¢ sztuczne oddychanie. Cze-
stotliwo$¢ wdmuchiwania powietrza powinna wynosi¢ 10-12 ra-
zy na minute, a w przypadku dzieci — dwukrotnie czesciej.
Jezeli u porazonego nastapito zatrzymanie akcji serca, to rowno-
legle ze sztucznym oddychaniem nalezy wykonywaé masaz ser-

Uwaga! Przed wylaczeniem urzadzenia spod napiecia
nie wolno dotykaé¢ porazonego, gdyz samemu mozna ulec
porazeniu.

Jezeli mamy trudnosci z wylaczeniem pradu mozna
porazonego odciagnaé za pomoca suchego kija lub stojac
na suchej desce (odizolowanie od ziemi) pociagnaé go za
odziez.
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ca oburacz uciskajac okolice érodkowej czeSci mostka w tempie
60-70 razy na minute. CzynnoSci te nalezy prowadzi¢ az do
przybycia lekarza.

® W kazdym przypadku nalezy natychmiast wezwaé
lekarza, poniewaz nawet, gdy porazony jest przytomny,
stan jego zdrowia moze by¢ powaznie zagrozony.

FORMALNOSCI, ZWIAZANE Z BUDOWA
I REMONTAMI INSTALAC)I ELEKTRYCZNE]J:

® wniosek do rejonowego zakladu energetycznego o wy-
danie technicznych warunkéw przylaczenia (czyli
o przydzial mocy na czas budowy i - pézniejszej, po wy-
budowaniu zagrody — na czas eksploatacji),

® zlecenie projektu technicznego instalacji elektrycznej
spelniajacego techniczne warunki przylaczenia i od-
bioru okreslone przez zaklad energetyczny (moze go
wykonaé¢ wylacznie osoba posiadajaca uprawnienia
budowlane w zakresie projektowania instalacji elek-
trycznych),

® zatwierdzenie projektu dokumentacji przylacza w ze-
spole uzgadniania dokumentacji technicznej przy sta-
rostwie,

® zatrudnienie do wykonania instalacji koncesjonowane-
go elektryka (zakladu energetycznego) posiadajacego
odpowiednie uprawnienia grupy ,,.E” i,,D”,

® zlecenie zalozenia licznika energii elektrycznej,

® przeprowadzenie niezbednych ogledzin, préb i pomia-
row przez elektryka posiadajacego uprawnienia,

® zlecenie odbioru technicznego zakladowi energetycz-
nemu.
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