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I. Wprowadzenie

Budownictwo od lat nale¿y do jednej z najbardziej wypadkogennych
sekcji gospodarki narodowej. W latach 1991-2003 w wyniku wypadków
przy pracy w budownictwie zginê³o 1822 pracowników, 4621 dozna³o
ciê¿kich obra¿eñ cia³a.

Analiza okolicznoœci i przyczyn wypadków przy pracy w budownictwie
oraz wyniki kontroli Pañstwowej Inspekcji Pracy wskazuj¹, ¿e istotny
wp³yw na zagro¿enia i nieprawid³owoœci wystêpuj¹ce na budowach ma-
j¹ zaniedbania w sferze dzia³añ organizacyjnych i technicznych. W zak³a-
dach budowlanych nader rzadko dokonuje siê oceny ryzyka zawodowe-
go, identyfikacji zagro¿eñ i uœwiadamiania pracowników o ryzyku, na ja-
kie s¹ nara¿eni. Wœród tych pracodawców, którzy ocenê ryzyka zawodo-
wego przeprowadzili, czêsto natomiast jest ona obarczona istotnymi b³ê-
dami, uniemo¿liwiaj¹cymi podjêcie dzia³añ eliminuj¹cych wystêpuj¹ce
zagro¿enia. 

Najczêstsze przyczyny nieprawid³owoœci wystêpuj¹cych na pla-
cach budowy to: 

niski poziom wiedzy z zakresu bezpieczeñstwa i higieny pracy
wœród pracowników i pracodawców; 

minimalizacja kosztów budowy przez oszczêdzanie na wydat-
kach, które mog³yby zapewniæ wy¿szy poziom bezpieczeñstwa oraz an-
ga¿owanie pracowników o niskich kwalifikacjach; 

nieprzeprowadzanie oceny ryzyka zawodowego i nieinformowanie
o nim pracowników; 

zbyt ma³e zainteresowanie personelu sprawuj¹cego samodzielne
funkcje techniczne na budowie (kierownik budowy, kierownicy robót, 
inspektor nadzoru inwestorskiego) problematyk¹ z zakresu bhp.
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II. Obowi¹zki i uprawnienia nadzoru

technicznego na budowie

Zgodnie z prawem obowi¹zuj¹cym w zakresie bezpieczeñstwa pracy,
osoby sprawuj¹ce nadzór techniczny na budowie maj¹ obowi¹zki
i uprawnienia. Obowi¹zki i uprawnienia te wynikaj¹ z przepisów prawa
pracy i prawa budowlanego. 

Prawo pracy – stosowne regulacje zawarte s¹ w ustawie Kodeks pra-
cy1 i przepisach wykonawczych wydanych na jego podstawie. Zgodnie
z Kp. obowi¹zki osób pe³ni¹cych funkcje nadzoru budowlanego uzale¿-
nione s¹ od tego czy s¹ to pracodawcy (w³aœciciele firm), czy pracowni-
cy dzia³aj¹cy w imieniu pracodawcy i kieruj¹cy pracownikami. Obowi¹z-
ki te przedstawia tabela nr 1.

Ka¿dy pracownik zatrudniony na budowie ma prawo powstrzymaæ
siê od wykonywania pracy, zawiadamiaj¹c o tym niezw³ocznie prze³o¿o-
nego, w razie gdy warunki pracy nie odpowiadaj¹ przepisom bezpieczeñ-
stwa i higieny pracy i stwarzaj¹ bezpoœrednie zagro¿enie dla jego zdro-
wia lub ¿ycia, albo gdy wykonywana przez niego praca grozi takim nie-
bezpieczeñstwem innym osobom. Je¿eli powstrzymanie siê od wykony-
wania pracy nie usuwa zagro¿enia, pracownik ma prawo oddaliæ siê
z miejsca zagro¿enia, zawiadamiaj¹c o tym niezw³ocznie prze³o¿onego. 

Bardzo czêsto ma miejsce sytuacja, gdy na tej samej budowie
prace wykonuj¹ jednoczeœnie pracownicy zatrudnieni przez ró¿-
nych pracodawców. 
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Pracodawca oraz ka¿da kieruj¹ca pracownikami osoba
jest zobowi¹zana znaæ, w zakresie niezbêdnym do

wykonywania ci¹¿¹cych na niej obowi¹zków, przepisy 
o ochronie pracy, w tym przepisy oraz zasady

bezpieczeñstwa i higieny pracy.



Pracodawcy ci maj¹ wtedy obowi¹zek: 
wspó³pracowaæ ze sob¹, 
wyznaczyæ koordynatora sprawuj¹cego nadzór nad bezpieczeñ-

stwem i higien¹ pracy wszystkich pracowników zatrudnionych na budowie,
ustaliæ zasady wspó³dzia³ania uwzglêdniaj¹ce sposoby postêpo-

wania w przypadku wyst¹pienia zagro¿eñ dla zdrowia lub ¿ycia pracow-
ników. 

Je¿eli chodzi o prawo budowlane stosowne regulacje zawarte s¹
w ustawie Prawo budowlane12 i przepisach wykonawczych wydanych
na jego podstawie. Prawo budowlane okreœla szczegó³owo wszystkie
prawa i obowi¹zki uczestników procesu budowlanego, do których zali-
cza: inwestora, inspektora nadzoru inwestorskiego, projektanta, kierow-
nika budowy lub kierownika robót. Podstawowe prawa i obowi¹zki
uczestników procesu budowlanego, odnosz¹ce siê bezpoœrednio
do bezpieczeñstwa pracy przedstawia tabela nr 2.
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Osoby pełniące funkcje  
kierownicze na budowie 

Obowiązki z zakresu bezpieczeństwa  
i higieny pracy 

 
Osoba kierująca  
pracownikami, 
będąca jednocześnie  
pracodawcą 

–  organizowanie pracy w sposób zapewniający bez-
pieczne i higieniczne warunki pracy, 

–  zapewnienie systematycznych kontroli stanu bezpie-
czeństwa i higieny pracy oraz ustalenie sposobów reje-
stracji nieprawidłowości i metod ich usuwania, 

–  zapewnienie przestrzegania przepisów oraz zasad 
bezpieczeństwa i higieny pracy, wydawanie poleceń 
usunięcia uchybień w tym zakresie oraz kontrolowanie 
wykonanie tych poleceń, 

–  zapewnienie wykonania nakazów, wystąpień, decyzji 
i zarządzeń wydawanych przez organy nadzoru nad 
warunkami pracy, 

–  ocenianie i dokumentowanie ryzyka zawodowego 
występującego na terenie budowy, przy określonych 
pracach, oraz stosowanie niezbędnych środków profilak-
tyczne zmniejszające ryzyko, 

–  informowanie pracowników o ryzyku zawodowym, 
które wiąże się z wykonywaną pracą, oraz o zasadach 
ochrony przed zagrożeniami.  

–  udostępnianie pracownikom, do stałego korzystania, 
aktualnych instrukcji  bezpieczeństwa i higieny pracy;  

 

Osoba kierująca  
pracownikami,  
nie będąca pracodawcą 

–  organizowanie stanowisk pracy zgodnie z przepisami 
i zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy; 

–  dbanie o sprawność środków ochrony indywidualnej 
oraz ich stosowanie zgodnie z przeznaczeniem; 

–  organizowanie, przygotowywanie i prowadzenie 
prac, uwzględniając zabezpieczenie pracowników przed 
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi 
chorobami związanymi z warunkami środowiska pracy; 

–  dbanie o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeń 
pracy i wyposażenia technicznego, a także o sprawność 
środków ochrony zbiorowej i ich stosowanie zgodnie z 
przeznaczeniem; 

–  egzekwowanie przestrzeganie przez pracowników 
przepisów i zasad bezpieczeństwa i higieny pracy; 

–  zapewnienie wykonania zaleceń lekarza sprawujące-
go opiekę zdrowotną nad pracownikami 

–  w razie stwierdzenia bezpośredniego zagrożenia 
dla życia lub zdrowia pracowników niezwłoczne 
wstrzymanie prac i podjęcie działań w celu usunięcia 
tego zagrożenia. 
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III. Nieprawid³owoœci najczêœciej 
wystêpuj¹ce na placu budowy

G³ówne zagro¿enia i nieprawid³owoœci w dziedzinie bezpieczeñstwa
pracy wystêpuj¹ce na placach budowy od lat niezmiennie dotycz¹ tych
samych grup zagadnieñ. Sytuacjê ilustruje poni¿szy wykres.

13

¯ród³o: dane PIP
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III. 1. Zagospodarowanie terenu budowy

Zagospodarowanie terenu budowy nale¿y wykonaæ przed rozpoczê-
ciem robót budowlanych. Powinno ono obj¹æ, co najmniej:

ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych;
wykonania dróg, wyjœæ i przejœæ dla pieszych;
doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody, zwanych dalej „me-

diami”, oraz odprowadzania lub utylizacji œcieków;
urz¹dzenia pomieszczeñ higieniczno-sanitarnych i socjalnych;
zapewnienia oœwietlenia naturalnego i sztucznego;
zapewnienia w³aœciwej wentylacji;
zapewnienia ³¹cznoœci telefonicznej;
urz¹dzenia sk³adowisk materia³ów i wyrobów.

Ogrodzenie terenu budowy powinno uniemo¿liwiæ wejœcie na ni¹
przez osoby nieupowa¿nione. Je¿eli ogrodzenie terenu budowy lub robót
nie jest mo¿liwe, nale¿y oznakowaæ granice terenu za pomoc¹ tablic
ostrzegawczych, a w razie potrzeby zapewniæ sta³y nadzór. Ogrodzenie
nie mo¿e stwarzaæ zagro¿enia dla ludzi. Wysokoœæ ogrodzenia powinna
wynosiæ co najmniej 1,5 m.

Strefa niebezpieczna to miejsce na terenie budowy, w którym wystê-
puj¹ zagro¿enia dla zdrowia lub ¿ycia ludzi. Przejœcia i strefy niebez-
pieczne oœwietla siê i oznakowuje znakami ostrzegawczymi lub znakami
zakazu. Powinna ona byæ ogrodzona w sposób uniemo¿liwiaj¹cy dostêp
osobom postronnym. Przejœcia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie
niebezpiecznej zabezpiecza siê daszkami ochronnymi.

Strefa ta w której istnieje zagro¿enie spadania z wy-
sokoœci przedmiotów w swym najmniejszym wymiarze li-
niowym liczonym od p³aszczyzny obiektu budowlanego,
nie mo¿e wynosiæ mniej ni¿ 1/10 wysokoœci, z której mog¹
spadaæ przedmioty, lecz nie mniej ni¿ 6 m.

W zwartej zabudowie miejskiej strefa ta mo¿e byæ
zmniejszona pod warunkiem zastosowania innych rozwi¹-
zañ technicznych lub organizacyjnych, zabezpieczaj¹cych
przed spadaniem przedmiotów.



Strefê niebezpieczn¹, w której istnieje zagro¿enie spadania z wy-
sokoœci przedmiotów, ogradza siê balustradami sk³adaj¹cymi siê z de-
ski krawê¿nikowej o wysokoœci 0,15 m i porêczy ochronnej umieszczo-
nej na wysokoœci 1,1 m. Woln¹ przestrzeñ pomiêdzy desk¹ krawê¿niko-
w¹ a porêcz¹ wype³nia siê w sposób zabezpieczaj¹cy pracowników
przed upadkiem z wysokoœci.

Daszki ochronne nale¿y umieszczaæ na wysokoœci nie mniejszej
ni¿ 2,4 m nad terenem w najni¿szym miejscu. Powinny one byæ nachylo-
ne pod k¹tem 45o w kierunku Ÿród³a zagro¿enia. W miejscach przejœæ
i przejazdów szerokoœæ daszka ochronnego powinna byæ co najmniej
o 0,5 m wiêksza z ka¿dej strony ni¿ szerokoœæ przejœcia lub przejazdu.

Drogi przeznaczone dla ruchu pieszego jednokierunkowego powin-
ny mieæ szerokoœæ co najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego – 1,2 m.

Przejœcia o pochyleniu wiêkszym ni¿ 15% nale¿y zaopatrzyæ w listwy
umocowane poprzecznie, w odstêpach nie mniejszych ni¿ 0,4 m lub
w schody o szerokoœci nie mniejszej ni¿ 0,75 m, co najmniej z jedno-
stronnym zabezpieczeniem. Zabezpieczenie to powinno sk³adaæ siê
z deski krawê¿nikowej o wysokoœci 0,15 m i porêczy ochronnej umiesz-
czonej na wysokoœci 1,1 m. Woln¹ przestrzeñ pomiêdzy desk¹ krawê¿-
nikow¹ a porêcz¹ wype³nia siê w sposób zabezpieczaj¹cy pracowników
przed upadkiem z wysokoœci.

Warunki socjalne i higieniczne na terenie budowy powinny spe³niaæ
wymagania zawarte w ogólnych przepisach bezpieczeñstwa i higieny
pracy2 z nastêpuj¹cymi wyj¹tkami ujêtymi w przepisach szczegó³owych3:

na terenie budowy, na której roboty budowlane wykonuje wiêcej
ni¿ 20 pracuj¹cych, zabrania siê urz¹dzania w jednym pomieszczeniu
szatni i jadalni;

dopuszczalne jest korzystanie z istniej¹cych na terenie budowy
pomieszczeñ i urz¹dzeñ higieniczno-sanitarnych inwestora, je¿eli prze-
widuje to zawarta umowa;

15

Pokrycie daszków powinno byæ szczelne i odporne
na przebicie przez spadaj¹ce przedmioty.

U¿ywanie daszków ochronnych jako rusztowañ lub
miejsc sk³adowania narzêdzi, sprzêtu, materia³ów jest za-
bronione.



w przypadku usytuowania pomieszczeñ higieniczno-sanitarnych
w kontenerach dopuszcza siê ni¿sz¹ wysokoœæ tych pomieszczeñ ni¿
okreœlona w ogólnych przepisach bezpieczeñstwa i higieny pracy2;

je¿eli wymaga tego bezpieczeñstwo lub ochrona zdrowia osób wy-
konuj¹cych roboty budowlane, albo gdy wynika to z rodzaju wykonywa-
nych robót, nale¿y zapewniæ osobom wykonuj¹cym takie roboty po-
mieszczenia do odpoczynku lub pomieszczenia mieszkalne;

stacjonarne pomieszczenia mieszkalne powinny posiadaæ wystar-
czaj¹ce wyposa¿enie sanitarne, jadalniê, pomieszczenie do odpoczyn-
ku, ³ó¿ka, szafki kuchenne, sto³y i krzes³a z oparciami, stosownie do licz-
by osób.

Wymagania, jakie z punktu widzenia bezpieczeñstwa pracy, po-
winny spe³niaæ pozosta³e niezbêdne elementy zagospodarowania te-
reny budowy, omówione s¹ w nastêpnych rozdzia³ach opracowania. 

III. 2. Instalacje i urz¹dzenia elektroenergetyczne

Zasadniczy wp³yw na du¿¹ liczbê pora¿eñ pr¹dem elektrycznym
na budowach ma na ogó³ z³y stan techniczny instalacji elektrycznych,
a tak¿e stosowanie niedoskona³ych i niewystarczaj¹cych œrodków ochro-
ny przed zagro¿eniami w tych instalacjach, a mianowicie: 

– powszechne u¿ytkowanie bezpieczników topikowych, jako urz¹dzeñ
samoczynnego wy³¹czenia. Na budowach nader czêsto wystêpuje nie-
dopuszczalne naprawianie wk³adek bezpiecznikowych (tzw. „watowa-
nie”). Stosowanie wy³¹czników nadpr¹dowych jest znikomo ma³e; 

– niestosowanie wy³¹czników ochronnych ró¿nicowopr¹dowych; 
– prowadzenie przewodów instalacji elektrycznych w sposób prowizo-

ryczny, bez zabezpieczenia ich przed uszkodzeniami mechanicznymi; 
– stosowanie zbyt ma³ej liczby obwodów odbiorczych oraz gniazd

wtyczkowych i wypustów oœwietleniowych, a nawet pod³¹czanie odbior-
ników „na krótko”, tj. bez u¿ycia gniazd i wtyczek. 

Nale¿y zaznaczyæ, ¿e na budowach wystêpuj¹ warunki œrodowiskowe
stwarzaj¹ce zwiêkszone zagro¿enie pora¿eniem pr¹dem elektrycznym
(np. wilgoæ, ciasnota, nagromadzenie elementów przewodz¹cych).
W warunkach takich nale¿y wprowadziæ odpowiednie obostrzenia i sto-
sowaæ specjalne rozwi¹zania instalacji elektrycznych. 

W zasilaniu i rozdziale energii elektrycznej na terenie budowy i roz-
biórki nale¿y wyodrêbniæ cztery strefy, jak to zosta³o przedstawione
na rysunku.

16



Strefa I
Jest to strefa zasilania terenu budowy i rozbiórki energi¹ elektryczn¹

o napiêciu do 1 kV pr¹du przemiennego wraz z urz¹dzeniami rozdziel-
czymi, pomiarowymi, zabezpieczaj¹cymi i ochronnymi ca³ego terenu bu-
dowy i rozbiórki (zasilacz centralny). 

Strefa II
Strefa ta obejmuje linie zasilaj¹ce napowietrzne, kablowe lub przewo-

dy oponowe. Linie powinny byæ prowadzone mo¿liwie najkrótszymi tra-
sami, najlepiej bez skrzy¿owañ z drogami transportowymi. Linie zasilaj¹-
ce powinny byæ zabezpieczone przed skutkami zwaræ i przeci¹¿eñ za po-
moc¹ urz¹dzeñ zabezpieczaj¹cych. Zaleca siê prowadzenie linii zasila-
j¹cych przewodami izolowanymi, przewodami oponowymi lub kablami
podwieszonymi na s³upach. 

Strefa III
Strefa ta obejmuje rozdzielnice budowlane, dŸwigowe i przystawki po-

miarowe. 
Strefa IV
Strefa ta obejmuje odbiorniki oœwietleniowe, narzêdzia rêczne (rucho-

me), urz¹dzenia budowlane. 

17

Oznaczenia: Urz¹dzenia zasilaj¹ce - stacje transformatorowe, zespo³y pr¹do-
twórcze, przy³¹cza, tablice zasilaj¹ce; S - wy³¹cznik ochronny ró¿nicowopr¹dowy
selektywny; RB - rozdzielnica budowlana; RD - rozdzielnica dŸwigowa; PP - przy-
stawka pomiarowa. ¯ród³o: opracowania SEP - Internet
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Kompleksowy system ochrony przeciwpora¿eniowej na terenie budo-
wy i rozbiórki przedstawia tabela nr 3.

Okresowa kontrola stanu stacjonarnych urz¹dzeñ elektrycznych
pod wzglêdem bezpieczeñstwa powinna byæ dokonana co najmniej je-
den raz w miesi¹cu, natomiast kontrola stanu i opornoœci izolacji tych
urz¹dzeñ, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

przed uruchomieniem urz¹dzenia po dokonaniu zmian i napraw
czêœci elektrycznych i mechanicznych;

przed uruchomieniem urz¹dzenia, je¿eli urz¹dzenie by³o nieczyn-
ne przez ponad miesi¹c;

przed uruchomieniem urz¹dzenia po jego przemieszczeniu.
W przypadku zastosowania urz¹dzeñ ochronnych ró¿nicowopr¹do-

wych w instalacji rozdzia³u energii elektrycznej na terenie budowy nale-
¿y sprawdziæ ich dzia³anie ka¿dorazowo przed przyst¹pieniem do pracy.

Kopie zapisu pomiarów skutecznoœci zabezpieczenia przed pora¿e-
niem pr¹dem elektrycznym powinny znajdowaæ siê u kierownika budowy.

Dokonywane naprawy i przegl¹dy urz¹dzeñ elektrycznych po-
winny byæ odnotowane w ksi¹¿ce konserwacji urz¹dzeñ.

Kontrola ta powinna obejmowaæ pomiar: rezystancji izolacji instalacji
elektrycznej, ci¹g³oœci przewodów ochronnych, w tym g³ównych i dodat-
kowych (miejscowych) po³¹czeñ wyrównawczych, rezystancji uziemie-
nia, impedancji pêtli zwarcia, sprawdzenie dzia³ania urz¹dzeñ ochron-
nych ró¿nicowopr¹dowych. 

III. 3. Œrodki ochrony indywidualnej, odzie¿ 
i obuwie robocze

Ogólne zasady przydzia³u i gospodarki odzie¿¹ i obuwiem roboczym
oraz œrodkami ochrony indywidualnej reguluje Kodeks pracy1.

Pracodawca powinien dostarczyæ pracownikowi wy³¹cznie œrodki
ochrony indywidualnej, które spe³niaj¹ wymagania dotycz¹ce oceny
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Na budowie prace zwi¹zane z pod³¹czeniem, badaniem,
konserwacj¹ i napraw¹ urz¹dzeñ elektrycznych powinny

byæ wykonywane wy³¹cznie przez osoby posiadaj¹ce 
odpowiednie uprawnienia.17



zgodnoœci14. Natomiast odzie¿ i obuwie robocze powinny spe³niaæ wy-
magania okreœlone w Polskich Normach. 

Pracodawca mo¿e ustaliæ stanowiska, na których dopuszcza siê u¿y-
wanie przez pracowników, za ich zgod¹, w³asnej odzie¿y i obuwia robo-
czego, spe³niaj¹cych wymagania bezpieczeñstwa i higieny pracy.

Pracownicy nie mog¹ u¿ywaæ w³asnej odzie¿y i obuwia roboczego je¿eli
s¹ zatrudnieni bezpoœrednio przy obs³udze maszyn i urz¹dzeñ technicz-
nych, wykonuj¹ prace powoduj¹ce intensywne brudzenie lub ska¿enie
odzie¿y i obuwia œrodkami chemicznymi. Pracownikowi u¿ywaj¹cemu
w³asnej odzie¿y i obuwia roboczego pracodawca powinien wyp³acaæ
ekwiwalent pieniê¿ny w wysokoœci uwzglêdniaj¹cej ich ceny.

Pracodawca nie mo¿e dopuœciæ pracownika do pracy bez œrodków
ochrony indywidualnej oraz odzie¿y i obuwia roboczego, przewidzianych
do stosowania na danym stanowisku pracy. Œrodki ochrony indywidual-
nej oraz odzie¿ i obuwie robocze (dostarczone przez pracodawcê) sta-
nowi¹ w³asnoœæ pracodawcy. Zobowi¹zany jest on zapewniæ ich pra-
nie, konserwacjê, naprawê, odpylanie i odka¿anie. Je¿eli pracodawca
nie mo¿e zapewniæ prania odzie¿y roboczej, czynnoœci te mog¹ byæ wy-
konywane przez pracownika, za jego zgod¹, pod warunkiem wyp³aca-
nia przez pracodawcê ekwiwalentu pieniê¿nego w wysokoœci kosz-
tów poniesionych przez pracownika.
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Pracodawca jest obowi¹zany dostarczyæ pracownikowi
nieodp³atnie odzie¿ i obuwie robocze oraz œrodki ochrony
indywidualnej, a tak¿e informowaæ go o celu i sposobach

pos³ugiwania siê tymi œrodkami.

Niedopuszczalne jest powierzanie pracownikowi prania,
konserwacji, odpylania i odka¿ania œrodków ochrony 

indywidualnej oraz odzie¿y i obuwia roboczego, 
które uleg³y ska¿eniu œrodkami chemicznymi.



Rodzaje œrodków ochrony indywidualnej oraz odzie¿y i obuwia robocze-
go, których stosowanie na okreœlonych stanowiskach jest niezbêdne oraz
przewidywane okresy u¿ytkowania odzie¿y i obuwia roboczego ustala pra-
codawca. Dla œrodków ochrony indywidualnej nie okreœla siê przewidywa-
nych okresów u¿ytkowania. Powinny one byæ stosowane do czasu posia-
dania cech u¿ytkowych i ochronnych.

Osoby kontroluj¹ce budowê musz¹ byæ zaopatrzone w odpo-
wiedni¹ odzie¿ robocz¹ i obuwie robocze, a tak¿e œrodki ochrony
indywidualnej (p. he³m ochronny). 

Podstawowa odzie¿ i obuwie robocze przydzielane pracownikom za-
trudnionym na budowach to: bluzy i kombinezony robocze, koszule, kurtki.

Przyk³ady œrodków ochrony indywidualnej to: sprzêt chroni¹cy
przed upadkiem z wysokoœci (szelki i linki bezpieczeñstwa, zaczepy
no¿ycowe, hakowe); ochrony r¹k (rêkawice ochronne); ochrony oczu
i twarzy (okulary ochronne); ochrony s³uchu (wk³adki lub nauszniki
przeciwha³asowe); sprzêt ochrony uk³adu oddechowego (pó³maski fil-
truj¹co-poch³aniaj¹ce); odzie¿ ochronna (fartuchy przednie, kombine-
zony chroni¹ce przed czynnikami atmosferycznymi, mechanicznymi);
obuwie ochronne (buty z okuciami nosków). 

Dobór œrodków ochrony indywidualnej musi byæ oparty o do-
k³adn¹ analizê zagro¿eñ na konkretnych stanowiskach roboczych
i uwzglêdniaæ czynnoœci wykonywane przez poszczególnych pra-
cowników. Oprócz tego skutecznoœæ œrodków ochrony indywidual-
nej uzale¿niona jest od: w³aœciwego dopasowania ich do konkret-
nego pracownika, utrzymywania ich w pe³nej sprawnoœci technicz-
nej i czystoœci, przeszkolenia pracowników w zakresie pos³ugiwa-
nia siê przydzielonymi œrodkami. 

III. 4. Eksploatacja maszyn 
i urz¹dzeñ budowlanych

Na budowach eksploatowany jest zarówno sprzêt zmechanizowany
(maszyny i urz¹dzenia, takie jak: dŸwignice, przenoœniki, betoniarki,
przeci¹garki, ci¹gniki i inny sprzêt o napêdzie silnikowym), jak i sprzêt
pomocniczy (elementy nie stanowi¹ce sta³ego wyposa¿enia budowlane-
go sprzêtu zmechanizowanego, a stosowane przy wykonywaniu robót
budowlanych, takie jak: zawiesia, uchwyty, bloki przenoœne, podstawki
³adunkowe, pomosty przenoœne, wózki rêczne, taczki, narzêdzia i inne
urz¹dzenia pomocnicze).
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Bezpieczna eksploatacja maszyn i urz¹dzeñ budowlanych wymaga w
szczególnoœci przestrzegania ogólnie obowi¹zuj¹cych przepisów
dotycz¹cych minimalnych wymagañ bhp7 oraz przepisów bran¿owych
obowi¹zuj¹cych w budownictwie11.

Wykonywanie funkcji operatorów maszyn budowlanych, dŸwigni-
cowych, kierowców wózków silnikowych i innych maszyn budowlanych
o napêdzie silnikowym wymaga posiadania uprawnieñ wydanych przez
w³aœciw¹ komisjê kwalifikacyjn¹. Maszyny i urz¹dzenia takie jak: kopar-
ki, spycharki, równiarki, pog³êbiarki, kafary i m³oty spalinowe, ¿urawie,
betoniarki (napêdzane silnikami elektrycznymi o mocy powy¿ej 1 KW),
agregaty tynkarskie, podajniki do betonu, wózki podnoœnikowe i platfor-
mowe, rusztowania, mog¹ byæ obs³ugiwane przez osoby, które ukoñczy-
³y szkolenie i uzyska³y pozytywny wynik sprawdzianu przeprowadzonego
przez komisjê powo³an¹ przez Instytut Mechanizacji Budownictwa i Gór-
nictwa Skalnego w Warszawie11.

Maszyny i inne urz¹dzenia techniczne, podlegaj¹ce dozorowi
technicznemu, mog¹ byæ u¿ywane na terenie budowy tylko wów-
czas, je¿eli wystawiono dokumenty uprawniaj¹ce do ich eksploata-
cji. Dokumenty te powinny byæ dostêpne dla organów kontroli
w miejscu eksploatacji maszyn i urz¹dzeñ.

Maszyny i inne urz¹dzenia techniczne nale¿y eksploatowaæ, konser-
wowaæ i naprawiaæ zgodnie z instrukcj¹ producenta, w sposób zapewnia-
j¹cy ich sprawne funkcjonowanie. Powinny one byæ:

utrzymywane w stanie zapewniaj¹cym ich sprawnoœæ;

stosowane wy³¹cznie do prac, do jakich zosta³y przeznaczone;

obs³ugiwane przez przeszkolone osoby.

Przeci¹¿anie maszyn i innych urz¹dzeñ technicznych ponad do-
puszczalne obci¹¿enie robocze jest zabronione, z wyj¹tkiem przeci¹-
¿eñ dokonanych w czasie badañ i prób. W przypadku stwierdzenia
w czasie pracy uszkodzenia maszyny lub innego urz¹dzenia techniczne-
go nale¿y je niezw³ocznie unieruchomiæ i od³¹czyæ dop³yw energii.

Na stanowiskach pracy przy stacjonarnych maszynach i innych urz¹-
dzeniach technicznych powinny byæ dostêpne instrukcje bezpiecznej
obs³ugi i konserwacji. Z instrukcjami tymi nale¿y zapoznaæ osoby upo-
wa¿nione do pracy na tych stanowiskach. Stanowiska pracy operatorów
maszyn lub innych urz¹dzeñ technicznych, które nie posiadaj¹ kabin,
powinny byæ:
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zadaszone i zabezpieczone przez spadaj¹cymi przedmiotami,
os³oniête w okresie zimowym.

Z uwagi na charakter poradnika pominiête zostan¹ wymagania szcze-
gó³owe obowi¹zuj¹ce przy eksploatacji budowlanego sprzêtu zmechani-
zowanego i sprzêtu pomocniczego. Nie mniej osoby pe³ni¹ce funkcje do-
zoru budowlanego wymagania te powinny znaæ, co najmniej w odniesieniu
do maszyn i urz¹dzeñ, których pracê nadzoruj¹ bezpoœrednio.

Na zagadnienia te szczególny nacisk powinien byæ po³o¿ony pod-
czas szkoleñ w dziedzinie bhp, jakim obowi¹zkowo podlegaj¹ osoby
sprawuj¹ce nadzór techniczny na budowie.

III. 5. Transport i sk³adowanie materia³ów budowlanych

Sk³adowania materia³ów i wyrobów na terenie budowy mo¿e odbywaæ
siê wy³¹cznie w miejscach wyznaczonych, utwardzonych i odwodnionych.

Niedopuszczalne jest sytuowanie stanowisk pracy, sk³adowisk wyro-
bów i materia³ów lub maszyn i urz¹dzeñ budowlanych bezpoœrednio
pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odleg³oœci liczo-
nej w poziomie od skrajnych przewodów, mniejszej ni¿:

3 m – dla linii o napiêciu znamionowym nieprzekraczaj¹cym 1 kV;
5 m – dla linii o napiêciu znamionowym powy¿ej 1 kV, lecz nie-

przekraczaj¹cym 15 kV;
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Maszyny i inne urz¹dzenia techniczne przed rozpo-
czêciem pracy i przy zmianie obs³ugi powinny byæ spraw-
dzone pod wzglêdem sprawnoœci technicznej i bezpieczne-
go u¿ytkowania.

Dokonywanie napraw i czynnoœci konserwacyjnych
sprzêtu zmechanizowanego bêd¹cego w ruchu jest zabro-
nione.

Przy wykonywaniu robót budowlanych przy u¿yciu
maszyn lub innych urz¹dzeñ technicznych, bezpoœrednio
pod lini¹ wysokiego napiêcia, nale¿y uzgodniæ bezpieczne
warunki pracy z jej u¿ytkownikiem.



10 m – dla linii o napiêciu znamionowym powy¿ej 15 kV, lecz nie-
przekraczaj¹cym 30 kV;

15 m – dla linii o napiêciu znamionowym powy¿ej 30 kV, lecz nie-
przekraczaj¹cym 110 kV;

30 m – dla linii o napiêciu znamionowym powy¿ej 110 kV.

Do³y na wapno gaszone powinny mieæ umocnione œciany i byæ za-
bezpieczone balustradami ochronnymi umieszczonymi w odleg³oœci nie
mniejszej ni¿ 1 m od krawêdzi do³u.

W magazynach substancji i preparatów niebezpiecznych nale¿y
informacjê o tym zamieœciæ na tablicach ostrzegawczych, umieszczo-
nych w widocznych miejscach. Towary te na terenie budowy musz¹ byæ
przechowywane u¿ytkowane zgodnie z instrukcjami producenta. Ich
przechowywanie i przemieszczanie na terenie budowy jest dopuszczal-
ne tylko w opakowaniach producenta.

We wszystkich pomieszczeniach magazynowych nale¿y umie-
œciæ tablice okreœlaj¹ce dopuszczalne obci¹¿enie rega³ów magazy-
nowych, a tak¿e dopuszczalne obci¹¿enie powierzchni stropu.

Sk³adowiska materia³ów, wyrobów i urz¹dzeñ technicznych nale¿y
wykonywaæ w sposób wykluczaj¹cy mo¿liwoœæ wywrócenia, zsuniêcia,
rozsuniêcia siê lub spadniêcia sk³adowanych wyrobów i urz¹dzeñ. Miej-
sca sk³adowania powinny byæ wyrównane do poziomu.

Materia³y drobnicowe mo¿na uk³adaæ w stosy, jednak o wysokoœci nie
wiêkszej ni¿ 2 m oraz dostosowane do rodzaju i wytrzyma³oœci tych ma-
teria³ów. Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sk³adowa-
nych materia³ów lub wyrobów jest dopuszczalne wy³¹cznie przy u¿yciu
drabiny lub schodni.

Stosy materia³ów workowanych powinny byæ uk³adane w warstwach
krzy¿owo do wysokoœci nieprzekraczaj¹cej 10 warstw. Przy sk³adowaniu
materia³ów odleg³oœæ stosów nie powinna byæ mniejsza ni¿:

0,75 m – od ogrodzenia lub zabudowañ,
5 m – od sta³ego stanowiska pracy.

Opieranie sk³adowanych materia³ów lub wyrobów o p³oty, s³upy napo-
wietrznych linii elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trak-
cyjnej lub œciany obiektu budowlanego, jest zabronione.

Mechaniczny za³adunek lub roz³adunek materia³ów lub wyrobów
powinien byæ prowadzony w sposób wykluczaj¹cy przemieszczanie ich
nad ludŸmi lub kabin¹, w której znajduje siê kierowca. Na czas wykony-
wania tych czynnoœci kierowca jest obowi¹zany opuœciæ kabinê.
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Na budowie szczególn¹ uwagê nale¿y równie¿ przywi¹zywaæ do w³a-
œciwej organizacji rêcznych prac transportowych6, w tym stosowanych
metod pracy.

Przy rêcznym przemieszczaniu przedmiotów – tam gdzie jest to mo¿-
liwe – nale¿y zapewniæ sprzêt pomocniczy odpowiednio dobrany do ich
wielkoœci, masy i rodzaju, zapewniaj¹cy bezpieczne i dogodne wykony-
wanie pracy. Przedmiot przemieszczany rêcznie nie powinien ograniczaæ
pola widzenia pracownika.

Niedopuszczalne jest rêczne przemieszczanie przedmiotów przez po-
mieszczenia, schody, korytarze albo drzwi zbyt w¹skie w stosunku
do rozmiarów tych przedmiotów, je¿eli stwarza to zagro¿enia wypadko-
we. Ostre, wystaj¹ce elementy przedmiotów przemieszczanych powinny
byæ zabezpieczone w sposób zapobiegaj¹cy powstawaniu urazów.

Masa przedmiotów przenoszonych przez jednego pracownika nie mo-
¿e przekraczaæ:

1) 30 kg – przy pracy sta³ej,
2) 50 kg – przy pracy dorywczej.

Niedopuszczalne jest rêczne przenoszenie przedmiotów o masie prze-
kraczaj¹cej 30 kg na wysokoœæ powy¿ej 4 m lub na odleg³oœæ przekra-
czaj¹c¹ 25 m.

Przenoszenie przedmiotów, których d³ugoœæ przekracza 4 m i ma-
sa 30 kg, powinno odbywaæ siê zespo³owo, pod warunkiem aby na jed-
nego pracownika przypada³a masa nie przekraczaj¹ca:

1) 25 kg – przy pracy sta³ej,
2) 42 kg – przy pracy dorywczej.

Niedopuszczalne jest zespo³owe przemieszczanie przedmiotów o ma-
sie przekraczaj¹cej 500 kg.

Dopuszczalna masa ³adunku przemieszczanego na wózku po terenie
p³askim o twardej nawierzchni nie mo¿e przekraczaæ 450 kg na pracow-
nika, ³¹cznie z mas¹ wózka. Wózki powinny zapewniaæ stabilnoœæ
przy za³adunku i roz³adunku. Wózki przemieszczane na szynach oraz
wózki ko³owe przemieszczane na pochyleniach powinny posiadaæ
sprawnie dzia³aj¹ce hamulce.

Sposób ³adowania oraz rozmieszczenia ³adunków na wózkach i tacz-
kach powinien zapewniaæ ich równowagê i stabilnoœæ podczas prze-
mieszczania. Przedmioty przewo¿one na wózkach nie powinny wysta-
waæ poza obrys wózka i przys³aniaæ pola widzenia. W wyj¹tkowych przy-
padkach dopuszczalne jest przewo¿enie przedmiotów w warunkach nie-
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spe³nienia tych wymagañ, o ile praca odbywa siê pod nadzorem zapew-
niaj¹cym bezpieczne jej wykonanie.

Masa ³adunku przemieszczanego na taczce, ³¹cznie z mas¹ taczki, nie
mo¿e przekraczaæ: 100 kg – po twardej nawierzchni i 75 kg – po na-
wierzchni nieutwardzonej. 

Drogi komunikacyjne dla wózków i taczek nie mog¹ byæ nachylo-
ne wiêcej ni¿:

dla wózków szynowych – 4%,
dla wózków bezszynowych – 5%,
dla taczek – 10%.

Je¿eli drogi te usytuowane s¹ nad poziomem terenu powy¿ej 1 m, na-
le¿y zabezpieczyæ je balustrad¹.

III. 6. Szkolenia w dziedzinie bhp

Nie wolno dopuœciæ do pracy pracownika nie posiadaj¹cego wymaga-
nych kwalifikacji lub potrzebnych umiejêtnoœci do jej wykonania, a tak-
¿e dostatecznej znajomoœci przepisów oraz zasad bezpieczeñstwa i hi-
gieny pracy.

Szkolenie wstêpne obejmuje: instrukta¿ ogólny, instrukta¿ stanowi-
skowy, szkolenie podstawowe. 

Odbycie przez pracownika instrukta¿u ogólnego oraz instrukta-
¿u stanowiskowego powinno byæ potwierdzone przez pracownika
na piœmie i odnotowane w jego aktach osobowych. 

Szkolenie podstawowe powinno byæ zakoñczone egzaminem
sprawdzaj¹cym.

Szkolenie okresowe obowi¹zuje osoby objête szkoleniem podstawo-
wym. Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach robotniczych przechodz¹
szkolenie okresowe (w formie instrukta¿u) nie rzadziej ni¿ raz na 3 lata,

26

Pracodawca jest obowi¹zany zapewniæ przeszkolenie pra-
cownika w zakresie bezpieczeñstwa i higieny pracy
przed dopuszczeniem go do pracy oraz prowadzenie okre-
sowych szkoleñ w tym zakresie. Szkolenia odbywaj¹ siê
w czasie pracy i na koszt pracodawcy. Szkolenie w dziedzi-
nie bezpieczeñstwa i higieny pracy jest prowadzone jako
szkolenie wstêpne i szkolenie okresowe.



a na stanowiskach, na których wystêpuj¹ szczególnie du¿e zagro¿enia
dla zdrowia oraz zagro¿enia wypadkowe – nie rzadziej ni¿ raz w roku.
Pracodawcy, inne osoby kieruj¹ce pracownikami (np. mistrzowie, kierow-
nicy) podlegaj¹ szkoleniom nie rzadziej ni¿ co 6 lat. 

Szkolenie okresowe powinno byæ zakoñczone egzaminem
sprawdzaj¹cym. 

Z dniem 1 lipca 2005 r. wejdzie w ¿ycie rozporz¹dzenie ministra Go-
spodarki i Pracy z 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bez-
pieczeñstwa i higieny pracy (Dz. U. nr 180, poz. 1860). Najistotniejsze
zmiany, w odniesieniu do stanu obowi¹zuj¹cego do 30 czerwca 2004 r.
to likwidacja szkolenia wstêpnego podstawowego oraz obni¿enie mini-
malnych czasów trwania szkolenia dla niektórych grup zawodowych,
w tym dla pracodawców i osób kieruj¹cych pracownikami. 

III. 7. Profilaktyczna opieka zdrowotna

Pracownicy podlegaj¹ badaniom lekarskim, maj¹cym na celu ustale-
nie, czy stan ich zdrowia pozwala na zatrudnienie na okreœlonym stano-
wisku pracy. Osoby przyjmowane do pracy, a tak¿e pracownicy m³odo-
ciani przenoszeni na inne stanowiska pracy i inni pracownicy przenosze-
ni na stanowiska pracy, na których wystêpuj¹ czynniki szkodliwe dla
zdrowia lub warunki uci¹¿liwe, podlegaj¹ wstêpnym badaniom lekarskim,
a ju¿ zatrudnieni – badaniom okresowym. 

Terminy badañ okresowych ustala w³aœciwy lekarz w porozumieniu
z pracodawc¹, uwzglêdniaj¹c charakter pracy badanego. 

Badania profilaktyczne przeprowadza siê na podstawie skiero-
wania wydanego przez pracodawcê.
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W przypadku niezdolnoœci do pracy trwaj¹cej d³u¿ej ni¿ 30
dni, spowodowanej chorob¹, pracownik podlega kontrolnym
badaniom lekarskim w celu ustalenia zdolnoœci do pracy
na dotychczasowym stanowisku.

Pracodawca nie mo¿e dopuœciæ do pracy pracownika nie
posiadaj¹cego aktualnego orzeczenia lekarskiego, stwier-
dzaj¹cego brak przeciwwskazañ do pracy na okreœlonym
stanowisku.



Koszty zwi¹zane z przeprowadzeniem przez pracowników badañ pro-
filaktycznych ponosi pracodawca. Badania te powinny byæ w miarê mo¿-
liwoœci przeprowadzone w godzinach pracy. Pracownik zachowuje prawo
do wynagrodzenia za czas niewykonywania pracy z tytu³u poddania siê
badaniom profilaktycznym.
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IV. Prace budowlane stwarzaj¹ce
szczególne zagro¿enia

IV. 1. Prace szczególnie niebezpieczne

W budownictwie wystêpuje szereg prac okreœlonych w przepisach
bezpieczeñstwa i higieny pracy2 lub w instrukcjach eksploatacji urz¹dzeñ
i instalacji jako szczególnie niebezpieczne.

Do szczególnie niebezpiecznych nale¿¹ roboty budowlane, rozbiór-
kowe, remontowe i monta¿owe prowadzone bez wstrzymania ruchu
zak³adu pracy lub jego czêœci. Przed rozpoczêciem tych robót praco-
dawca, u którego maj¹ one byæ prowadzone i osoba kieruj¹ca robotami po-
winni ustaliæ w podpisanym protokole szczegó³owe warunki bezpieczeñ-
stwa i higieny pracy, z podzia³em obowi¹zków w tym zakresie.

O prowadzonych robotach oraz o niezbêdnych œrodkach bezpieczeñ-
stwa, jakie nale¿y stosowaæ w czasie trwania prac, pracodawca powinien
poinformowaæ pracowników przebywaj¹cych lub mog¹cych przebywaæ
na terenie prowadzenia robót albo w jego s¹siedztwie. 

Teren prowadzenia robót powinien byæ wydzielony i wyraŸnie
oznakowany. W miejscach niebezpiecznych nale¿y umieœciæ znaki
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Pracodawca jest obowi¹zany do ustalenia i aktualizowania
wykazu prac szczególnie niebezpiecznych wystêpuj¹cych
na realizowanej przez niego budowie. Pracodawca powi-
nien okreœliæ szczegó³owe wymagania bezpieczeñstwa i hi-
gieny pracy przy wykonywaniu prac szczególnie niebez-
piecznych, a zw³aszcza zapewniæ: bezpoœredni nadzór
nad tymi pracami wyznaczonych w tym celu osób, odpo-
wiednie œrodki zabezpieczaj¹ce, szczegó³owy instrukta¿
pracowników je wykonuj¹cych.



informuj¹ce o rodzaju zagro¿enia oraz stosowaæ inne œrodki zabez-
pieczaj¹ce przed skutkami zagro¿eñ (siatki, bariery itp.). 

Spawanie wykonywane w ramach tych robót powinno byæ prowadzo-
ne na podstawie pisemnego pozwolenia wydanego w trybie ustalonym
u danego pracodawcy. 

Do robót szczególnie niebezpiecznych nale¿¹ równie¿ prace na wy-
sokoœci. Prac¹ na wysokoœci jest praca wykonywana na powierzchni
znajduj¹cej siê na wysokoœci co najmniej 1,0 m nad poziomem pod³ogi
lub ziemi. Do pracy na wysokoœci nie zalicza siê pracy na powierzchni,
niezale¿nie od wysokoœci, na jakiej siê znajduje, je¿eli powierzchnia ta:

os³oniêta jest ze wszystkich stron do wysokoœci co najmniej 1,5 m
pe³nymi œcianami lub œcianami z oknami oszklonymi, 

wyposa¿ona jest w inne sta³e konstrukcje lub urz¹dzenia chroni¹-
ce pracownika przed upadkiem z wysokoœci.

Na powierzchniach wzniesionych na wysokoœæ powy¿ej 1,0 m nad po-
ziomem pod³ogi lub ziemi, na których w zwi¹zku z wykonywan¹ prac¹
mog¹ przebywaæ pracownicy, lub s³u¿¹cych jako przejœcia, powinny byæ
zainstalowane balustrady sk³adaj¹ce siê z porêczy ochronnych umiesz-
czonych na wysokoœci co najmniej 1,1 m i krawê¿ników o wysokoœci co
najmniej 0,15 m. Pomiêdzy porêcz¹ i krawê¿nikiem powinna byæ umiesz-
czona w po³owie wysokoœci poprzeczka lub przestrzeñ ta powinna byæ
wype³niona w sposób uniemo¿liwiaj¹cy wypadniêcie osób. Je¿eli ze
wzglêdu na rodzaj i warunki wykonywania prac na wysokoœci zastosowa-
nie balustrad jest niemo¿liwe, nale¿y stosowaæ inne skuteczne œrodki
ochrony pracowników przed upadkiem z wysokoœci, odpowiednie do ro-
dzaju i warunków wykonywania pracy. 

Prace na wysokoœci powinny byæ organizowane i wykonywane w spo-
sób nie zmuszaj¹cy pracownika do wychylania siê poza porêcz balustra-
dy lub obrys urz¹dzenia, na którym stoi. 

Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych pod-
wy¿szeniach nie przeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokoœci do 2 m
nad poziomem pod³ogi lub ziemi nie wymagaj¹cych od pracownika wy-
chylania siê poza obrys urz¹dzenia, na którym stoi, albo przyjmowania
innej wymuszonej pozycji cia³a gro¿¹cej upadkiem z wysokoœci, nale¿y
zapewniæ, aby: 

drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urz¹dzenia by³y sta-
bilne i zabezpieczone przed nie przewidywan¹ zmian¹ po³o¿enia oraz
posiada³y odpowiedni¹ wytrzyma³oœæ na przewidywane obci¹¿enie, 

pomost roboczy spe³nia³ nastêpuj¹ce wymagania: 
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– powierzchnia pomostu powinna byæ wystarczaj¹ca dla pracowników,
narzêdzi i niezbêdnych materia³ów, 

– pod³oga powinna byæ pozioma i równa, trwale umocowana do ele-
mentów konstrukcyjnych pomostu, 

– w widocznym miejscu pomostu powinny byæ umieszczone czytelne
informacje o wielkoœci dopuszczalnego obci¹¿enia. 

Rusztowania i ruchome podesty robocze podczas wykonywania
robót budowlanych3:

powinny byæ wykonywane zgodnie z dokumentacj¹ producenta al-
bo projektem indywidualnym,

rusztowania systemowe powinny byæ montowane zgodnie z do-
kumentacj¹ projektow¹ z elementów poddanych przez producenta ba-
daniom na zgodnoœæ z wymaganiami konstrukcyjnymi i materia³owymi,
okreœlonymi w kryteriach oceny wyrobów pod wzglêdem bezpieczeñ-
stwa,

elementy rusztowañ, innych ni¿ systemowe powinny byæ montowa-
ne zgodnie z projektem indywidualnym.

Rusztowania nale¿y ustawiaæ na pod³o¿u ustabilizowanym i wyprofilo-
wanym, ze spadkiem umo¿liwiaj¹cym odp³yw wód opadowych. Liczbê
i rozmieszczenie zakotwieñ rusztowania oraz wielkoœæ si³y kotwi¹cej na-
le¿y okreœliæ w projekcie rusztowania lub dokumentacji producenta.

Na rusztowaniu lub ruchomym podeœcie roboczym powinna byæ
umieszczona tablica okreœlaj¹ca:

wykonawcê monta¿u rusztowania lub ruchomego podestu robo-
czego z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz numeru telefonu,

dopuszczalne obci¹¿enia pomostów i konstrukcji rusztowania lub
ruchomego podestu roboczego.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny:
posiadaæ pomost o powierzchni roboczej wystarczaj¹cej dla osób

wykonuj¹cych roboty oraz do sk³adowania narzêdzi i niezbêdnej iloœci
materia³ów,

posiadaæ stabiln¹ konstrukcjê dostosowan¹ do przeniesienia ob-
ci¹¿eñ,
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Monta¿ rusztowañ, ich eksploatacja i demonta¿ powinny
byæ wykonywane zgodnie z instrukcj¹ producenta albo

projektem indywidualnym.



zapewniaæ bezpieczn¹ komunikacjê i swobodny dostêp do stano-
wisk pracy,

zapewniaæ mo¿liwoœæ wykonywania robót w pozycji niepowoduj¹-
cej nadmiernego wysi³ku,

posiadaæ porêcz ochronn¹,
posiadaæ piony komunikacyjne.

Konstrukcja rusztowania nie powinna wystawaæ poza najwy¿ej po³o¿o-
n¹ liniê kotew wiêcej ni¿ 3 m, a pomost roboczy umieszcza siê nie wy¿ej
ni¿ 1,5 m ponad t¹ lini¹. W przypadku odsuniêcia rusztowania od œciany
ponad 0,2 m nale¿y stosowaæ balustrady.

Rusztowanie z elementów metalowych powinno byæ uziemione
i posiadaæ instalacjê piorunochronn¹. Usytuowanie rusztowania w obrê-
bie ci¹gów komunikacyjnych wymaga zgody w³aœciwych organów nad-
zoruj¹cych te ci¹gi oraz zastosowania wymaganych przez nie œrodków
bezpieczeñstwa. Œrodki bezpieczeñstwa powinny byæ okreœlone w pro-
jekcie organizacji ruchu i przewidywaæ, co najmniej:

– zabezpieczenia przed spadaniem przedmiotów z rusztowania,
– zabezpieczenie przechodniów przed mo¿liwoœci¹ powstania urazów

oraz uszkodzeniem odzie¿y przez elementy konstrukcyjne rusztowania.
Rusztowania, usytuowane bezpoœrednio przy drogach, ulicach

oraz w miejscach przejazdów i przejœæ dla pieszych, oprócz powy¿-
szych wymagañ powinny posiadaæ daszki ochronne i os³onê z sia-
tek ochronnych. Siatki ochronne nale¿y stosowaæ ³¹cznie z balu-
stradami.

Rusztowania przejezdne powinny byæ zabezpieczone co najmniej
w dwóch miejscach przed przypadkowym przemieszczeniem. Prze-
mieszczanie rusztowañ przejezdnych, w przypadku gdy przebywaj¹
na nich ludzie, jest zabronione. Droga przemieszczania rusztowañ prze-
jezdnych powinna byæ wyrównana, utwardzona, odwodniona, a jej spa-
dek nie mo¿e przekraczaæ 1%.

Rusztowania stojakowe powinny mieæ wydzielone bezpieczne piony
komunikacyjne. Odleg³oœæ najbardziej oddalonego stanowiska pracy
od pionu komunikacyjnego rusztowania nie powinna byæ wiêksza
ni¿ 20 m, a miêdzy pionami nie wiêksza ni¿ 40 m.

Osoby zatrudnione przy monta¿u i demonta¿u rusztowañ oraz
monterzy ruchomych podestów roboczych powinni posiadaæ wymagane
uprawnienia. Osoby te s¹ obowi¹zane do stosowania urz¹dzeñ zabez-
pieczaj¹cych przed upadkiem z wysokoœci. Przed monta¿em lub demon-
ta¿em rusztowañ nale¿y wyznaczyæ i ogrodziæ strefê niebezpieczn¹.
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Monta¿, eksploatacja i demonta¿ rusztowañ oraz ruchomych podestów
roboczych, usytuowanych w s¹siedztwie napowietrznych linii elektro-
energetycznych, jest dopuszczalny, je¿eli linie znajduj¹ siê poza stref¹
niebezpieczn¹. W innym przypadku, przed rozpoczêciem robót, napiêcie
w liniach napowietrznych powinno byæ wy³¹czone.

Monta¿, eksploatacja i demonta¿ rusztowañ i ruchomych pode-
stów roboczych s¹ zabronione:

je¿eli o zmroku nie zapewniono oœwietlenia pozwalaj¹cego na do-
br¹ widocznoœæ,

w czasie gêstej mg³y, opadów deszczu, œniegu oraz go³oledzi,
w czasie burzy lub wiatru, o prêdkoœci przekraczaj¹cej 10 m/s.

U¿ytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu jego od-
bioru przez kierownika budowy lub uprawnion¹ osobê.

Odbiór rusztowania potwierdza siê wpisem w dzienniku budowy
lub w protokole odbioru technicznego. Wpis w dzienniku budowy
lub w protokole odbioru technicznego rusztowania powinien okre-
œlaæ w szczególnoœci:

– u¿ytkownika rusztowania,
– przeznaczenie rusztowania,
– wykonawcê monta¿u rusztowania z podaniem imienia i nazwiska al-

bo nazwy oraz numeru telefonu,
– dopuszczalne obci¹¿enia pomostów i konstrukcji rusztowania,
– datê przekazania rusztowania do u¿ytkowania,
– opornoœæ uziomu,
– terminy kolejnych przegl¹dów rusztowania.
Pozostawianie materia³ów i wyrobów na pomostach rusztowañ i rucho-

mych podestów roboczych po zakoñczeniu pracy, zrzucanie elementów
demontowanych rusztowañ i ruchomych podestów roboczych jest zabro-
nione.

Wchodzenie i schodzenie osób na pomost ruchomego podestu robo-
czego jest dozwolone, je¿eli pomost znajduje siê w najni¿szym po³o¿e-
niu lub w po³o¿eniu przewidzianym do wchodzenia oraz jest wyposa¿o-
ny w zabezpieczenia, zgodnie z instrukcj¹ producenta. Na pomoœcie ru-
chomego podestu roboczego nie powinno przebywaæ jednoczeœnie wiê-
cej osób, ni¿ przewiduje instrukcja producenta.

Wykonywanie gwa³townych ruchów, przechylanie siê przez porêcze,
gromadzenie wyrobów, materia³ów i narzêdzi po jednej stronie ruchome-
go podestu roboczego oraz opieranie siê o œcianê obiektu budowlanego
przez osoby znajduj¹ce siê na podeœcie jest zabronione.

33



£¹czenie ze sob¹ dwóch s¹siednich ruchomych podestów roboczych
oraz przechodzenie z jednego na drugi jest zabronione.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny byæ ka¿dorazowo
sprawdzane, przez kierownika budowy lub uprawnion¹ osobê, po silnym
wietrze, opadach atmosferycznych oraz dzia³aniu innych czynników,
stwarzaj¹cych zagro¿enie dla bezpieczeñstwa wykonania prac, i prze-
rwach roboczych d³u¿szych ni¿ 10 dni oraz okresowo, nie rzadziej ni¿ raz
w miesi¹cu. Zakres czynnoœci objêtych sprawdzeniem okreœla instrukcja
producenta lub projekt indywidualny.

W czasie burzy i przy wietrze o prêdkoœci wiêkszej ni¿ 10 m/s pracê
na ruchomym podeœcie roboczym nale¿y przerwaæ, a pomost podestu
opuœciæ do najni¿szego po³o¿enia i zabezpieczyæ przed jego przemiesz-
czaniem.

W przypadku braku dop³ywu pr¹du elektrycznego przez d³u¿szy okres
czasu, znajduj¹cy siê w górze pomost ruchomego podestu roboczego
nale¿y opuœciæ za pomoc¹ rêcznego urz¹dzenia.

Naprawa ruchomych podestów roboczych mo¿e byæ dokonywana wy-
³¹cznie w ich najni¿szym po³o¿eniu.

Drabiny przenoœne powinny spe³niaæ wymagania Polskich Norm,
w szczególnoœci:

PN-EN 131-1+AC Drabiny. Rodzaje i wymiary funkcjonalne,
PN-EN 131-2+AC Drabiny. Wymagania i badania oraz oznakowanie,

Przy u¿ywaniu drabin przenoœnych niedopuszczalne jest w szczegól-
noœci:

– stosowanie drabin uszkodzonych,
– stosowanie drabiny jako drogi sta³ego transportu, a tak¿e do przeno-

szenia ciê¿arów o masie powy¿ej 10 kg,
– u¿ywanie drabiny niezgodnie z przeznaczeniem,
– u¿ywanie drabiny rozstawnej jako przystawnej,
– ustawianie drabiny na niestabilnym pod³o¿u,
– opieranie drabiny przystawnej o œliskie p³aszczyzny, o obiekty lek-

kie lub wywrotne albo o stosy materia³ów nie zapewniaj¹ce stabilnoœci
drabiny,

– stawianie drabiny przed zamkniêtymi drzwiami, je¿eli nie s¹ one za-
mkniête na klucz od strony ustawianej drabiny,

– ustawianie drabin w bezpoœrednim s¹siedztwie maszyn i innych
urz¹dzeñ – w sposób stwarzaj¹cy zagro¿enia dla pracowników u¿ywaj¹-
cych drabiny,

– wchodzenie i schodzenie z drabiny plecami do niej,
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– przenoszenie drabiny o d³ugoœci powy¿ej 4 m przez jedn¹ osobê.
Drabina przystawna powinna wystawaæ ponad powierzchniê, na któr¹

prowadzi, co najmniej 0,75 m, a k¹t jej nachylenia powinien wynosiæ
od 65° do 75°. 

Podczas wykonywania robót budowlanych nale¿y przestrzegaæ nastê-
puj¹cych wymagañ dotycz¹cych prac z u¿yciem drabin3:

dopuszcza siê wykonywanie robót malarskich przy u¿yciu drabin
rozstawnych tylko do wysokoœci nieprzekraczaj¹cej 4 m od poziomu pod-
³ogi. Drabiny nale¿y zabezpieczyæ przed poœlizgiem i rozsuniêciem siê
oraz zapewniæ ich stabilnoœæ,

drabina bez pa³¹ków, której d³ugoœæ przekracza 4 m, przed podnie-
sieniem lub zamontowaniem powinna byæ wyposa¿ona w prowadnicê
pionow¹, umo¿liwiaj¹c¹ za³o¿enie urz¹dzenia samohamuj¹cego, po³¹-
czonego z link¹ bezpieczeñstwa szelek bezpieczeñstwa. Prowadnica
pionowa z urz¹dzeniem samohamuj¹cym mo¿e byæ zamocowana
na wznoszonej konstrukcji drabiny, na klamrach lub szczeblach, w odle-
g³oœci od osi drabiny nie wiêkszej ni¿ 0,4 m,

osoby korzystaj¹ce z urz¹dzeñ krzese³kowych, drabin linowych lub
ruchomych podestów roboczych powinny byæ dodatkowo zabezpieczone
przed upadkiem z wysokoœci za pomoc¹ prowadnicy pionowej, zamoco-
wanej niezale¿nie od lin noœnych drabiny, krzese³ka lub podestu. Pro-
wadnica pionowa powinna byæ naci¹gniêta w sposób umo¿liwiaj¹cy
przesuwanie w górê aparatu samohamuj¹cego. Powinna ona byæ zabez-
pieczona przed odchylaniem siê wiêkszym ni¿ o 2 m. Urz¹dzenia zabez-
pieczaj¹ce przed odchylaniem siê lin powinny umo¿liwiaæ przesuwanie
siê urz¹dzenia samohamuj¹cego. D³ugoœæ linki bezpieczeñstwa, ³¹cz¹-
cej szelki bezpieczeñstwa z aparatem samohamuj¹cym, nie powinna
przekraczaæ 0,5 m,

wykonywanie robót murarskich i tynkarskich z drabin przystawnych
jest zabronione,

roboty ciesielskie z drabin mo¿na wykonywaæ wy³¹cznie do wyso-
koœci 3 m.

W czasie zak³adania stê¿eñ monta¿owych, wykonywania robót spa-
walniczych, odczepiania elementów prefabrykowanych z zawiesi i beto-
nowania styków nale¿y stosowaæ wy³¹cznie pomosty monta¿owe lub
drabiny rozstawne.

Przy pracach na: s³upach, masztach, konstrukcjach wie¿owych,
kominach, konstrukcjach budowlanych bez stropów, a tak¿e
przy ustawianiu lub rozbiórce rusztowañ oraz przy pracach na drabinach
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i klamrach na wysokoœci powy¿ej 2 m nad poziomem terenu zewnêtrz-
nego lub pod³ogi nale¿y w szczególnoœci: 

1) przed rozpoczêciem prac sprawdziæ stan techniczny konstrukcji lub
urz¹dzeñ, na których maj¹ byæ wykonywane prace, w tych ich stabilnoœæ,
wytrzyma³oœæ na przewidywane obci¹¿enie oraz zabezpieczenie
przed nie przewidywan¹ zmian¹ po³o¿enia, a tak¿e stan techniczny sta-
³ych elementów konstrukcji lub urz¹dzeñ maj¹cych s³u¿yæ do mocowania
linek bezpieczeñstwa, 

2) zapewniæ stosowanie przez pracowników, odpowiedniego do rodza-
ju wykonywanych prac, sprzêtu chroni¹cego przed upadkiem z wysoko-
œci jak: szelki bezpieczeñstwa z link¹ bezpieczeñstwa przymocowan¹
do sta³ych elementów konstrukcji, szelki bezpieczeñstwa z pasem bio-
drowym (do prac w podparciu – na s³upach, masztach itp.), 

3) zapewniæ stosowanie przez pracowników he³mów ochronnych prze-
znaczonych do prac na wysokoœci. 

Wymagania powy¿sze dotycz¹ równie¿ prac wykonywanych na gale-
riach, pomostach, podestach i innych podwy¿szeniach, je¿eli rodzaj pra-
cy wymaga od pracownika wychylenia siê poza balustradê lub obrys
urz¹dzenia, na którym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji
cia³a gro¿¹cej upadkiem z wysokoœci. 

IV. 2. Roboty ziemne

Roboty ziemne powinny byæ prowadzone na podstawie projektu, okre-
œlaj¹cego po³o¿enie instalacji i urz¹dzeñ podziemnych, mog¹cych zna-
leŸæ siê w zasiêgu prowadzonych robót.

Wykonywanie robót ziemnych w bezpoœrednim s¹siedztwie sieci, ta-
kich jak: elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, ciep³ownicze,
wodoci¹gowe i kanalizacyjne powinno byæ poprzedzone ustaleniem
przez kierownika budowy, w porozumieniu z w³aœciw¹ jednostk¹, w któ-
rej zarz¹dzie lub u¿ytkowaniu znajduj¹ siê te instalacje, bezpiecznej od-
leg³oœci, w jakiej mog¹ byæ one wykonywane od istniej¹cej sieci, i sposo-
bu wykonywania robót. Miejsca tych robót nale¿y oznakowaæ napisami
ostrzegawczymi i ogrodziæ.

W przypadkach uzasadnionych wzglêdami bezpieczeñstwa wykop na-
le¿y dodatkowo szczelnie przykryæ, w sposób uniemo¿liwiaj¹cy wpadniê-
cie do wykopu.

W przypadku przykrycia wykopu, zamiast balustrad, posiadaj¹cych porê-
cze znajduj¹ce siê na wysokoœci 1,1 m nad terenem i w odleg³oœci nie
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mniejszej ni¿ 1 m od krawêdzi wykopu, teren robót mo¿na oznaczyæ za po-
moc¹ balustrad z lin lub taœm z tworzyw sztucznych, umieszczonych wzd³u¿
wykopu na wysokoœci 1,1 m i w odleg³oœci 1 m od krawêdzi wykopu.

Wykopy o œcianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub
podparcia, mog¹ byæ wykonywane tylko do g³êbokoœci 1 m w gruntach
zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie nie jest obci¹¿ony w pa-
sie o szerokoœci równej g³êbokoœci wykopu. Wykopy bez umocnieñ,
o g³êbokoœci wiêkszej ni¿ 1 m, lecz nie wiêkszej od 2 m, mo¿na wykony-
waæ, je¿eli pozwalaj¹ na to wyniki badañ gruntu i dokumentacja geolo-
giczno-in¿ynierska.

W czasie wykonywania wykopów ze skarpami o bezpiecznym nachy-
leniu, nale¿y:

w pasie terenu przylegaj¹cego do górnej krawêdzi skarpy, na sze-
rokoœci równej trzykrotnej g³êbokoœci wykopu, wykonaæ spadki umo¿li-
wiaj¹ce ³atwy odp³yw wód opadowych w kierunku od wykopu,

likwidowaæ naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwaj¹c naruszo-
ny grunt, z zachowaniem bezpiecznego nachylenia w ka¿dym punkcie
skarpy,

sprawdzaæ stan skarpy po deszczu, mrozie lub po d³u¿szej prze-
rwie w pracy.
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W czasie wykonywania robót ziemnych miejsca nie-
bezpieczne nale¿y ogrodziæ i umieœciæ napisy ostrzegawcze.

Prowadzenie robót ziemnych w pobli¿u instalacji pod-
ziemnych, a tak¿e g³êbienie wykopów poszukiwawczych
powinno odbywaæ siê rêcznie.

W czasie wykonywania wykopów w miejscach do-
stêpnych dla osób niezatrudnionych przy tych robotach
nale¿y wokó³ wykopów pozostawionych na czas zmroku
i w nocy ustawiæ balustrady zaopatrzone w œwiat³o ostrze-
gawcze koloru czerwonego.

Je¿eli teren, na którym s¹ wykonywane roboty ziem-
ne, nie mo¿e byæ ogrodzony, wykonawca robót powinien
zapewniæ sta³y jego dozór.



W czasie wykonywania kopark¹ wykopów w¹skoprzestrzennych nale-
¿y wykonywaæ obudowê wy³¹cznie z zabezpieczonej czêœci wykopu lub
zastosowaæ obudowê prefabrykowan¹, z u¿yciem wczeœniej przewidzia-
nych urz¹dzeñ mechanicznych. Je¿eli wykop osi¹gnie g³êbokoœæ wiêk-
sz¹ ni¿ 1 m od poziomu terenu, nale¿y wykonaæ zejœcie (wejœcie) do wy-
kopu. Koparka w czasie pracy powinna byæ ustawiona w odleg³oœci
od wykopu co najmniej 0,6 m poza granic¹ klina naturalnego od³amu
gruntu. Przy wykonywaniu robót ziemnych sprzêtem zmechanizowanym
nale¿y wyznaczyæ w terenie strefê niebezpieczn¹ i odpowiednio j¹ ozna-
kowaæ. Przebywanie osób pomiêdzy œcian¹ wykopu a kopark¹, na-
wet w czasie postoju, jest zabronione.

Ka¿dorazowe rozpoczêcie robót w wykopie wymaga sprawdzenia stanu
jego obudowy lub skarp. Ruch œrodków transportowych obok wykopów po-
winien odbywaæ siê poza granic¹ klina naturalnego od³amu gruntu.

Podgrzewanie, rozmra¿anie lub zamra¿anie gruntu powinno byæ pro-
wadzone zgodnie z dokumentacj¹ projektow¹ oraz instrukcj¹ bezpie-
czeñstwa, opracowan¹ przez wykonawcê. Teren, na którym odbywa siê
podgrzewanie, rozmra¿anie lub zamra¿anie gruntu powinien byæ przez
ca³y czas procesu ogrodzony i oznakowany tablicami ostrzegawczymi,
oœwietlony o zmroku i w porze nocnej oraz fachowo nadzorowany.

Grodzie i kesony powinny byæ:
zbudowane z materia³ów trwa³ych o wymaganej w projekcie wy-

trzyma³oœci;
wyposa¿one w urz¹dzenia zapewniaj¹ce osobom schronienie

w przypadku wp³ywu wody lub innych substancji.
Pomieszczenia zamkniête, tunele, zbiorniki, studnie, urz¹dzenia

techniczne, kana³y powinny byæ wyposa¿one w wentylacjê grawitacyj-
n¹ lub w razie potrzeby w wentylacjê mechaniczn¹. Urz¹dzenia elek-
tryczne, stosowane w wymienionych pomieszczeniach powinny posia-
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Sk³adowanie urobku, materia³ów i wyrobów jest zabronione:

w odleg³oœci mniejszej ni¿ 0,6 m od krawêdzi wyko-
pu, je¿eli œciany wykopu s¹ obudowane oraz je¿eli obci¹-
¿enie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,

w strefie klina naturalnego od³amu gruntu, je¿eli
œciany wykopu nie s¹ obudowane.



daæ zabezpieczenia chroni¹ce przed pora¿eniem pr¹dem elektrycznym
i wybuchem.

W czasie prowadzenia robót ziemnych metod¹ bezodkrywkow¹ nale-
¿y zapewniæ osobom bezpieczne po³¹czenie podziemnych stanowisk
pracy ze stanowiskami pracy zlokalizowanymi na powierzchni terenu,
za pomoc¹ szybów i tuneli, obudowanych w sposób uwzglêdniaj¹cy par-
cie ziemi i wód gruntowych.

Ka¿da osoba pracuj¹ca w wyrobiskach podziemnych lub udaj¹ca siê
pod ziemiê, niezale¿nie od oœwietlenia ogólnego, powinna posiadaæ
sprawnie dzia³aj¹c¹ lampê z w³asnym zasilaniem, zapewniaj¹cym nie-
przerwane oœwietlenie co najmniej przez 10 godzin.

Na ka¿dym odcinku prowadzenia robót podziemnych nale¿y za-
pewniæ:

system ³¹cznoœci, umo¿liwiaj¹cy porozumiewanie siê z podziem-
nych stanowisk roboczych ze stanowiskami na powierzchni ziemi oraz
z pogotowiem zabezpieczaj¹cym,

ustalony system alarmowania osób, znajduj¹cych siê pod pozio-
mem terenu i pogotowia zabezpieczaj¹cego na wypadek zagro¿enia,
wymagaj¹cego wycofania osób z wyrobisk podziemnych.

Wykonawca robót tunelowych powinien zapewniæ:
sta³y nadzór nad dzia³aniem wentylacji,
na powierzchni terenu, odpowiednio wyposa¿ony w œrodki me-

dyczne, punkt pierwszej pomocy medycznej, czynny w czasie ka¿dej
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W przypadku zagro¿enia w czasie wykonywania robót
pod ziemi¹, osoba sprawuj¹ca nadzór techniczny jest

obowi¹zana do niezw³ocznego wstrzymania robót 
na zagro¿onych stanowiskach pracy i wycofania osób

w bezpieczne miejsce.

Wykonuj¹cy roboty ziemne powinni mieæ zapewnion¹
szybk¹ drogê ewakuacyjn¹ na wypadek zalania, po¿aru
lub wyst¹pienia szkodliwych gazów, a tak¿e mo¿liwoœæ
uzyskania niezw³ocznie pierwszej pomocy medycznej.



zmiany roboczej, na poszczególnych odcinkach zaœ, na których trwaj¹
roboty, punkty wyposa¿one w niezbêdne œrodki opatrunkowe i nosze.

IV. 3. Roboty budowlane wykonywane 
z u¿yciem materia³ów wybuchowych 

Rozbiórki obiektów budowlanych z u¿yciem materia³ów wybuchowych,
zwane „robotami strza³owymi” nale¿y wykonywaæ na podstawie doku-
mentacji strza³owej albo, gdy nie jest wymagane pozwolenie na roz-
biórkê lub zg³oszenie – metryki strza³owej,. Dokumentacjê strza³ow¹
oraz metrykê strza³ow¹ sporz¹dza projektant. Treœæ dokumentacji i me-
tryki strza³owej okreœlaj¹ obowi¹zuj¹ce przepisy18. 

Przed przyst¹pieniem do wykonywania robót strza³owych nale¿y
zapewniæ opuszczenie strefy zagro¿enia dla ludzi przez osoby trzecie
oraz usuniêcie z tej strefy rzeczy ruchomych nara¿onych na uszkodze-
nie lub zniszczenie.

Teren rozbiórki, na którym prowadzone s¹ roboty strza³owe, powinien
byæ wydzielony i ochraniany w sposób umo¿liwiaj¹cy kontrolê porusza-
nia siê osób i pojazdów. Przy dojœciach i drogach dojazdowych do tere-
nu robót, na wysokoœci nie mniejszej ni¿ 2 m, powinny byæ umieszczo-
ne tablice ostrzegawcze barwy ¿ó³tej z umieszczonymi napisami w ko-
lorze czarnym.

Urz¹dzenia, instalacje i inne ni¿ konstrukcyjne elementy budowlane,
mog¹ce powodowaæ obni¿enie bezpieczeñstwa wykonywania robót
strza³owych, powinny byæ usuniête z obiektu budowlanego.

W czasie wykonywania robót strza³owych strefa zagro¿enia dla lu-
dzi powinna byæ zabezpieczona przed dostêpem osób trzecich, w szcze-
gólnoœci przez posterunki, patrole i blokady. Nale¿y stosowaæ sygna³y
ostrzegawcze, których znaczenie okreœlaj¹ przepisy prawa geologiczne-
go i górniczego.

Inwestor obowi¹zany jest zawiadomiæ pisemnie, na siedem dni
przed planowanym rozpoczêciem, o terminie wykonania robót strza³o-
wych powiatowego inspektora nadzoru budowlanego, komendanta Poli-
cji w³aœciwego dla miejsca rozbiórki, w³aœcicieli lub zarz¹dców s¹sied-
nich nieruchomoœci, a tak¿e, w miarê potrzeby, komendanta Pañstwowej
Stra¿y Po¿arnej w³aœciwego dla miejsca rozbiórki oraz komendanta stra-
¿y gminnej (miejskiej).

Kierownik robót strza³owych powinien zorganizowaæ roboty strza³o-
we i kierowaæ nimi zgodnie z pozwoleniem na rozbiórkê, dokumentacj¹

40



strza³ow¹ lub metryk¹ strza³ow¹ oraz z przepisami i Polskimi Normami.
W szczególnoœci do obowi¹zków kierownika robót strza³owych nale¿y:

analizowanie dokumentacji strza³owej lub metryki strza³owej oraz
potwierdzenie jej przyjêcia do wykonania poprzez z³o¿enie podpisu;

zapewnienie wykonania robót strza³owych zgodnie z dokumenta-
cj¹ strza³ow¹ lub metryk¹ strza³ow¹, z zachowaniem warunków bezpie-
czeñstwa w trakcie ich realizacji;

zg³aszanie do inwestora wniosku o wstrzymanie lub zmianê spo-
sobu rozbiórki;

wspó³praca z kierownikiem budowy (rozbiórki) i inwestorem w za-
kresie organizacji ochrony terenu rozbiórki przed zagro¿eniami;

wydawanie poleceñ, w okresie od dostarczenia œrodków strza³o-
wych na teren rozbiórki do chwili zakoñczenia robót strza³owych, wszyst-
kim pracownikom znajduj¹cym siê na terenie rozbiórki;

sprawdzenie od³¹czenia od obiektu budowlanego, w którym prowa-
dzone s¹ roboty strza³owe, wszelkich instalacji sieci uzbrojenia terenu;

stwierdzenie przed rozpoczêciem strzelania opuszczenia strefy
zagro¿enia dla ludzi przez osoby trzecie;

bezpoœredni nadzór nad osobami wykonuj¹cymi roboty strza³owe;
wyznaczenie miejsca tymczasowego sk³adowania i sposobu za-

bezpieczenia œrodków strza³owych;
nadzór nad u¿ywaniem œrodków strza³owych;
kontrola poprawnoœci wykonania technicznych œrodków zabezpie-

czaj¹cych oraz sposobu zabezpieczenia dostêpu do strefy zagro¿enia
dla ludzi;

zezwalanie na nadanie sygna³ów ostrzegawczych i na dokonanie
odpalania ³adunków wybuchowych;

kontrola miejsca robót strza³owych po ich wykonaniu oraz zapew-
nienie usuniêcia niewypa³ów;

zg³oszenie do odbioru zakoñczenia robót strza³owych;
dokumentowanie, w miarê potrzeby, w dzienniku rozbiórki przebie-

gu robót strza³owych;
potwierdzenie wpisem do dziennika rozbiórki, a je¿eli nie jest on

wymagany – do metryki strza³owej wykonania robót strza³owych i braku
niewypa³ów.

Tymczasowe sk³adowania œrodków strza³owych na terenie roz-
biórki powinno odbywaæ siê w specjalnie wyznaczonym w tym celu
miejscu. Miejsce to powinno byæ zlokalizowane z dala od tras komuni-
kacyjnych terenu rozbiórki, w sposób zapewniaj¹cy bezpieczeñstwo lu-
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dzi i ochronê s¹siedniego terenu, zabezpieczone przed wejœciem osób
postronnych.

IV. 4. Prace zwi¹zane z usuwaniem azbestu

W budownictwie do prac stwarzaj¹cych du¿e zagro¿enie dla zdrowia
pracowników nale¿¹ prace zwi¹zane z usuwaniem elementów budowla-
nych zawieraj¹cych azbest. 

Przed przyst¹pieniem do prac rozbiórkowych lub innych prac zwi¹za-
nych z usuwaniem wyrobów i innych materia³ów zawieraj¹cych azbest
pracodawca jest obowi¹zany sporz¹dziæ plan prac.

W miejscach wykonywania prac, w których wystêpuje nara¿enie
na dzia³anie py³u azbestu, niedopuszczalne jest spo¿ywanie posi³ków, pi-
cie napojów, palenie tytoniu, przechowywanie rzeczy osobistych oraz
przebywanie bez wyraŸnej potrzeby. 

Po zakoñczeniu prac zwi¹zanych z zabezpieczaniem wyrobów albo
usuwaniem wyrobów i innych materia³ów zawieraj¹cych azbest praco-
dawca jest obowi¹zany zapewniæ uprz¹tniêcie terenu wykonywania prac
z odpadów zawieraj¹cych azbest oraz oczyszczenie z py³u azbestu
w sposób uniemo¿liwiaj¹cy ich emisjê do œrodowiska. 
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Pracodawca jest obowi¹zany tak organizowaæ stanowiska
pracy, na których wystêpuje nara¿enie na wdychanie py³u
azbestu, aby pracownik nie musia³ wykonywaæ czynnoœci
wymagaj¹cych du¿ego wysi³ku fizycznego oraz nie by³ na-
ra¿ony na dzia³anie innych czynników o dzia³aniu rakotwór-
czym lub o prawdopodobnym dzia³aniu rakotwórczym.

Pracownicy zatrudnieni przy pracach w kontakcie z azbe-
stem lub wyrobami zawieraj¹cymi azbest oraz pracodawcy
i osoby kieruj¹ce takimi pracownikami powinni byæ prze-
szkoleni w zakresie bezpieczeñstwa i higieny pracy
przy wykonywaniu takich prac, zgodnie z obowi¹zuj¹cymi
w tym wzglêdzie odrêbnymi przepisami8. 



IV. 5. Prace, które powinny byæ wykonywane 
przez co najmniej dwie osoby

W budownictwie wystêpuje szereg prac, które zgodnie z obowi¹zuj¹-
cymi przepisami10 powinny byæ wykonywane przez co najmniej dwie
osoby. Do prac tych nale¿¹: 

prace wykonywane wewn¹trz zbiorników, kot³ów, silosów i urz¹-
dzeñ technologicznych, w tym prace w zbiornikach otwartych, które nie
pozwalaj¹ na bezpoœredni kontakt wizualny co najmniej z jednym pra-
cownikiem;

prace zwi¹zane z: 
– monta¿em i demonta¿em studzienek, stacji pomp wodnych

przy g³êbokoœciach wiêkszych od 2 m, 
– odmulaniem i pog³êbianiem cieków i zbiorników wodnych, 
– budow¹ i pog³êbianiem studni kopanych przy g³êbokoœciach

wiêkszych od 2 m, 

prace zwi¹zane z konserwacj¹, monta¿em i napraw¹ dŸwigów,
suwnic, ¿urawi wie¿owych i samojezdnych, uk³adnic magazynowych
i schodów ruchomych, 

prace spawalnicze, ciêcie gazowe i elektryczne oraz inne prace
wymagaj¹ce pos³ugiwania siê otwartym Ÿród³em ognia w pomieszcze-
niach zamkniêtych albo w pomieszczeniach zagro¿onych po¿arem lub
wybuchem, 

prace przy urz¹dzeniach elektroenergetycznych znajduj¹cych siê
ca³kowicie lub czêœciowo pod napiêciem, z wyj¹tkiem prac polegaj¹cych
na wymianie w obwodach o napiêciu do 1 kV bezpieczników i ¿arówek
(œwietlówek), 

prace przy wykonywaniu prób i pomiarów przy urz¹dzeniach elek-
troenergetycznych, 

prace w studniach kablowych, w pomieszczeniach z nimi po³¹czo-
nych i do³kach monterskich, 

prace wykonywane na wysokoœci powy¿ej 2 m w przypadkach,
w których wymagane jest zastosowanie œrodków ochrony indywidualnej
przed upadkiem z wysokoœci, 

prace w wykopach i wyrobiskach o g³êbokoœci wiêkszej od 2 m. 
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IV. 6. Prace wymagaj¹ce szczególnej sprawnoœci 
psychofizycznej

Pracownik ma prawo, po uprzednim zawiadomieniu prze³o¿onego, po-
wstrzymaæ siê od wykonywania pracy wymagaj¹cej szczególnej spraw-
noœci psychofizycznej w przypadku, gdy jego stan psychofizyczny nie za-
pewnia bezpiecznego wykonywania pracy i stwarza zagro¿enie dla in-
nych osób. Zgodnie z obowi¹zuj¹cymi przepisami9 do prac tych nale¿¹,
m. in.: 

1. Prace przy obs³udze suwnic sterowanych z kabiny i zdalnie stero-
wanych. 

2. Prace przy obs³udze podnoœników i platform hydraulicznych. 
3. Prace przy obs³udze ¿urawi wie¿owych i samojezdnych. 
4. Prace operatorów samojezdnych ciê¿kich maszyn budowlanych

i maszyn drogowych. 
5. Prace przy obs³udze urz¹dzeñ mechanicznych, zwi¹zanych z czyn-

noœciami wyburzeniowymi. 
6. Prace kierowców pojazdów o dopuszczalnej masie ca³kowitej powy-

¿ej 16 ton i d³ugoœci powy¿ej 12 m.
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V. Podsumowanie

Bardzo wielu pracodawców dzia³aj¹cych w budownictwie prowadzi tê
dzia³alnoœæ w ma³ych firmach. Pracodawcy ci, choæ sami najczêœciej
nie maj¹ doœwiadczenia w zakresie ochrony pracy, z regu³y nie tworz¹
s³u¿by bezpieczeñstwa i higieny pracy oraz nie zawsze zatrudniaj¹
osoby posiadaj¹ce stosowne uprawnienia budowlane, doœwiadczenie
i umiejêtnoœci.

Jednoczeœnie zaœ prawo pracy oraz prawo budowlane nak³ada
na wszystkich bez wyj¹tku pracodawców dzia³aj¹cych w budownictwie
jednakowe wymagania w zakresie bezpieczeñstwa pracy. 

Przedsiêbiorcy budowlani oraz osoby pe³ni¹ce funkcje dozoru budow-
lanego powinni wiêc posiadaæ znajomoœæ przynajmniej podstawowych
zasad dotycz¹cych rozpoznawania, kontroli i eliminacji zagro¿eñ, a wiêc
zarz¹dzania ryzykiem zawodowym. 

Podstawowe etapy postêpowania powinny byæ nastêpuj¹ce: 
przeprowadŸ jeszcze raz przegl¹d miejsc, w których przebywaj¹

pracownicy. Szczególn¹ uwagê zwróæ na strefy niebezpieczne, otwory
technologiczne, wykopy, prace na wysokoœci, rusztowania, drogi komu-
nikacyjne. Skontroluj stan u¿ywanych maszyn, urz¹dzeñ i narzêdzi
(szczególnie os³on i ochron zabezpieczaj¹cych przed urazami mecha-
nicznymi, pora¿eniem pr¹dem elektrycznym),

obserwuj nadzorowanych pracowników podczas pracy – patrz, co
i jak wykonuj¹, czy stosuj¹ przydzielan¹ odzie¿ i obuwie robocze oraz
œrodki ochrony indywidualnej,

rozmawiaj z podleg³ymi pracownikami – dowiedz siê czy uwa¿aj¹,
¿e wykonywana praca wp³ywa ujemnie na ich zdrowie,
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Pamiêtaj, ¿e nawet pozornie nieistotne narzekania 
mog¹ przerodziæ siê w znacz¹ce problemy.



analizuj wyniki lekarskich badañ profilaktycznych i absencjê cho-
robow¹ – szczególn¹ uwagê zwróæ na te, które dotycz¹ pracowników:
zatrudnionych na wysokoœci, operatorów maszyn i urz¹dzeñ budowla-
nych, zatrudnionych przy pracach wymagaj¹cych szczególnej sprawno-
œci psychofizycznej,

korzystaj z poradników, prasy fachowej i przewodników ochrony
pracy,

Pamiêtaj, ¿e nie wszystkie zagro¿enia dla ¿ycia lub zdrowia s¹
oczywiste i ³atwe do wychwycenia.

zastanów siê, które z zaobserwowanych zagro¿eñ i nieprawid³owo-
œci mog¹ doprowadziæ do znacznego niebezpieczeñstwa i w jaki sposób,

zdecyduj czy istniej¹ce zabezpieczenia i œrodki ostro¿noœci s¹ wy-
starczaj¹ce,

okreœl, jakie dzia³ania powinny byæ podjête w celu usuniêcia za-
gro¿eñ i nieprawid³owoœci,

zdecyduj, które zagro¿enia i nieprawid³owoœci powinny byæ zlikwi-
dowane lub przynajmniej ograniczone w pierwszej kolejnoœci. 

SprawdŸ czy twoje dzia³ania podjête w celu ograniczenia ryzyka
i zagro¿eñ przynios³y efekty, a zw³aszcza: 

sprawdŸ stan ochrony przeciwpora¿eniowej pr¹dem elektrycznym,
skontroluj ponownie stan maszyn, narzêdzi, rusztowañ,
sprawdŸ jeszcze raz czy przydzielono pracownikom odpowiedni¹

odzie¿ oraz œrodki ochrony indywidualnej oraz czy jest ona naprawdê
stosowana. 

Pamiêtaj, ¿e dobre zarz¹dzanie jest procesem ci¹g³ym. Czynnoœci
powy¿sze nale¿y wiêc powtarzaæ okresowo. Trzeba je równie¿ podej-
mowaæ na nowo w przypadku zmian zachodz¹cych na placu budowy, np.
gdy przystêpuje siê do wykonywania nowych robót, zmodyfikowana zosta-
³a technologia budowy, zastosowane zosta³y nowe maszyny, urz¹dzenia
i narzêdzia, gdy nast¹pi³y zmiany personalne wœród pracowników itp.
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Skuteczne zarz¹dzanie ryzykiem polega g³ównie 
na umiejêtnoœci przewidywania i zapobiegania pojawianiu

siê problemów, a nie walki z nimi dopiero wówczas, 
gdy wyst¹pi³y i spowodowa³y niekorzystne skutki.



VI. Wykaz podstawowych przepisów

Stan prawny na 30 listopada 2004 r.

1. ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (tekst jedn. Dz. U.
z 1998 r., nr 21, poz. 94 z pó¿n. zmianami).

2. rozporz¹dzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 26 wrze-
œnia 1997r. w sprawie ogólnych przepisów bezpieczeñstwa i higieny pra-
cy (t. j. Dz. U. z 2003 r. nr 169, poz. 1650).

3. rozporz¹dzenie Ministra Infrastruktury z 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczeñstwa i higieny pracy podczas wykonywaniu robót budowla-
nych (Dz. U. nr 47, poz. 401).

4. rozporz¹dzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spo³ecznej z dnia 30 ma-
ja 1996 r. w sprawie przeprowadzania badañ lekarskich pracowników,
zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orze-
czeñ lekarskich wydawanych do celów przewidzianych w Kodeksie pra-
cy (Dz. U. nr 69, poz. 332; z póŸniejszymi zmianami).

5. rozporz¹dzenie Ministra Gospodarki i Pracy z 27 lipca 2004 r.
w sprawie  szkolenia w dziedzinie bezpieczeñstwa i higieny pracy (Dz. U.
nr 180, poz. 1860).

6. rozporz¹dzenie Ministra Pracy i Polityki Spo³ecznej z 14 mar-
ca 2000 r. w sprawie bhp przy rêcznych pracach transportowych (Dz. U.
nr 26, poz. 313 z pó¿n. zmianami).

7. rozporz¹dzenie Ministra Gospodarki z 30 pa¿dziernika 2002 r.
w sprawie minimalnych wymagañ dotycz¹cych bezpieczeñstwa i higieny
pracy w zakresie u¿ytkowania maszyn przez pracowników podczas pra-
cy (Dz. U. nr 191, poz. 1596 z póŸn. zmianami).

8. rozporz¹dzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 2 kwietnia 1998 r.
w sprawie zasad bezpieczeñstwa i higieny pracy przy zabezpieczaniu
i usuwaniu wyrobów zawieraj¹cych azbest oraz programu szkolenia
w zakresie bezpiecznego u¿ytkowania takich wyrobów (Dz. U. nr 45,
poz. 280).
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9. rozporz¹dzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 28 maja 1996 r.
w sprawie rodzajów prac wymagaj¹cych szczególnej sprawnoœci psy-
chofizycznej (Dz. U. nr 62, poz. 287).

10. rozporz¹dzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 28 maja 1996 r.
w sprawie rodzajów prac, które powinny byæ wykonywane przez co naj-
mniej dwie osoby (Dz. U. nr 62, poz. 288). 

11. rozporz¹dzenie Ministra Gospodarki z 20 wrzeœnia 2001 r. w spra-
wie bezpieczeñstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i in-
nych urz¹dzeñ technicznych do robót ziemnych, budowlanych i drogo-
wych (Dz. U. nr 118, poz. 1263).

12. ustawa z 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. z 2003 r. nr 207,
poz. 2016 z pó¿n. zmianami).

13. rozporz¹dzenie Ministra Infrastruktury z 26 czerwca 2002 r. w spra-
wie dziennika budowy, monta¿u i rozbiórki, tablicy informacyjnej oraz
og³oszenia zawieraj¹cego dane dotycz¹ce bezpieczeñstwa pracy
i ochrony zdrowia (Dz. U. nr 108, poz. 953 z pó¿n. zmianami).

14. rozporz¹dzenie Ministra Infrastruktury z 23 czerwca 2003 r. w spra-
wie informacji dotycz¹cej bezpieczeñstwa i ochrony zdrowia oraz planu
bezpieczeñstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. nr 120, poz. 1126)

15. ustawa z 30 sierpnia 2002 r. o systemie oceny zgodnoœci (Dz. U.
z 2004r. nr 204, poz. 2087).

16. ustawa z 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz. U. nr 122,
poz. 1321 z pó¿n. zmianami).

17. rozporz¹dzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spo³ecznej
z 28 kwietnia 2003 r. w sprawie szczegó³owych zasad stwierdzania po-
siadania kwalifikacji przez osoby zajmuj¹ce siê eksploatacj¹ urz¹dzeñ,
instalacji i sieci.(Dz. U. nr 89, poz. 828 z pó¿n. zmianami).

18. rozporz¹dzenie Ministra Infrastruktury z 3 lipca 2003 r. w sprawie
rozbiórek obiektów budowlanych wykonywanych metod¹ wybuchow¹
(Dz. U. nr 120, poz. 1135).
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