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Wykonuj tylko prace polecone przez 
nadzór, w sposób wskazany podczas 
instruktażu stanowiskowego.

 
Stosuj kask ochronny i inne środki 
ochrony indywidualnej.

 
Utrzymuj ład i porządek w miejscu 
wykonywania robót.

 
Nie wchodź w strefę niebezpieczną.

 
Na wysokości pracuj zawsze 
w szelkach bezpieczeństwa.

 
Nie wchodź na rusztowanie 
niekompletne, niesprawdzone przez 
nadzór budowlany.

 
Nie wchodź do niezabezpieczonego 
wykopu.

 
Zachowuj szczególną ostrożność 
w kontakcie z urządzeniami 
elektrycznymi.

 
Zabezpiecz skrzynki rozdzielcze prądu 
przed dostępem osób postronnych, 
a przewody elektryczne przed 
uszkodzeniem mechanicznym.

 
Kończysz pracę, wyłącz maszynę 
lub urządzenie.
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